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دياوف ،شزرو و ىنـدب�تيبرت نـايماح
اه�تيلاعف نيا رد تكرش هب طوبرم رامش�ىب

توبلات ،لـاثم ىارب .ـدنا�هدرك تسـرهف ار
ى�هـعسوت ـهب ـىندب�ـتيبـرت :ـتسا دـقتـعم
دشر ،)نارگيد اي دوخ نـدب( ندب هب مارتحا
شقن كرد شيازفا ،ندب و نهذ ى�هچراپكي
رد ىزاـوهـرـيغ و ىزاوه ـىنـدب ـتـيلـاـعف

و سـفن�هب�داـمتعا ـتبثم ىـاقترا ،ـتملاس
و ىعـامـتجا دشر ـشيازفا و ،ـسفن�تـزع
.دنك�ىم كمك ىليصحت تيقفوم و ىتخانش

شزرو ى�هرابرد ىا�هـژيو ى�هـتشون رد
ـهك ـتسا هدمآ ،ـاپورا سـلجم شراـزگ رد
طابترا و تاقلام ىارب ىياه�تصرف شزرو
تواـفـتم ىـاه�ـشقن ـنـتفـرگ ،نارـگيد ـاب
ىعـامتجا ىاه�تراهم ىريگداي ،ىعامتجا

و )نارگيد هب ماـرتحا و لمحت دننام( صاخ
دننـام( هعمـاج و هورگ فادها اب ىرـاگزاس
و دروآ�ىم دوجو�هب )ـىگتسب�مه و ىراكمه
رد ـهك دنك�ىم ـمهارف ىنـاجيه ـىياه�هبـرجت
ـنيا .دنراـدن دوجو ـىگـدنز طياـرش رـگيد

رد شزرو ـتكراـشم ـتـيمها ـرب شراـزگ
ـىـتــسيـزـهب و ـتـيـصـخش ــدشر ـدـنياـرف
نايب هولاع هب .دنك�ىم ديكـأت ىتخانش�ناور
تبثم رـيثأت ىارب ىوق ىدهاوش« :ـدنك�ىم
،هرادـنپ دـوخـرب ىنـاـمسج ىـاه�ـتـيلاـعف
و شنت ،ىگدرسفا ،بارطضا ،سفن�تزع
،ىژـرنا ،سـفن�ـهب�دـاـمـتعا ،ىناور رـاـشف

دوجو ىتـسيزهب و ىدمآراك ،ىـوخو�قلخ
».دراد

نتشادن رطاخ�هب ،ىياهاعدا نينچ هتبلا
،تاراهظا ندـوب شوشغم و ىبرـجت ىنابم
هب هلاقم نيا .دنا�هتفرگ رارق داقتنا دروم�اًبلاغ
رد ـىـمـلع ـدهاـوش ـىخـرب ـaـشك لـاـبند

ىارب شزرو و ىندب�تيبرت دياوف صوصخ
هدش ىروآدرگ ىشزومآ ىاه�ماظن و ناكدوك
زا ،رضـاح ى�هلـاقم شرـاگن ىاـرب .تسا

هدش جارختسا ىاه�هتفاي ىخرب و بوچراچ
رـيخا ىلـلملا�ـنيب ىتـاقيـقحت ىـاه�هژورپ زا
زا شيب ىملع دهاوش لماش هك هدش هدافتسا

،تيعضو زا ىليلحتاـرف ماجنا ،روشك٥٠

.تسا ىلم ى�همانرب و اهدرادناتسا و فادها
ـىندب�تيبرت جياتن هك دنهد�ىم نـاشن اه�هتفاي

ناكدوك دشر بسح رب ناوت�ىم ار شزرو و
،ـىنـاـمــسج :دـرك كرد ـهـطـيح ـجـنپ رد

و ـىعـاـمـتجا ،ـىـفطـاع ،ـىگـدنز�ـكـبس
.ىتخانش

نـاـشن ـهلـاـقم ناـوـنع ـهك رـوط�نـاـمه
ىندب�تيبرت اب طابترا رد هلاقم نيا ،دهد�ىم
ـنـيب طـابترا ـهك ـاج�نآ زا .ـتسا شزرو و
نوـنك ات »شزرو« و »ىندب�ـتيبرت« مـيهافم

هدوب ناواـرف تاـثحـابم و تـاعزاـنم بـبس
ود ـنيا ى�هرابرد ىتاحيضوت ى�هئارا ،تسا

،دراـوم ىرـايـسب رد .دراد تروـرض هژاو
ى هدوــدـحم ــهب »ـىنــدب�ـتــيبـرت« ى�هژاو
شيازفا ـاب طابترا رد ،سرادم ىزير�ـهمانرب

و ،نازومآ�شناد سفن�هب دامتعا و ىگتسياش
اه�تيلاعف زا ىفيط ىارجا ىارب اه�نآ ىياناوت
»شزرو« ـهك�ىلـاح رد .تسا هـدش قلاطا

زا ـىفيط هب لاًـومعم و دراد ـعماج ىموـهفم
ىعـامتجا تاطابترا ،اهدنيارف ،ـاه�تيلاعف
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ىتخـانش�ناور ،ىنامسج ضورـفم جياتن و
هجوت اب .دوش�ىم قلاطا ىـتخانش�هعماج و
زياـمت هك ـدسر�ىم رـظن�هب ،aيرـاعت ـنيا هب
دوجو هژاو ود ـنيا ـنيب ـىنشور ـىمـوهـفم
.دراد

ـىـعــطـقم تـاـعلـاـطم ،لــاح�ـنيا ـاب
هدافتسا رد ار ىمـهم ىاه�توافت ،ىگنهرف
رد و ـدهد�ــىم نـاـشن حـلاــطصا ود�ـنيا زا
هژاو ود نيا ،ىشزومآ ىاه�ماظن زا ىرايسب

نيا هب .دنرب�ىم راك�هب فدارتم تروص�هب ار
لثم ،ىللملا�نيب ىاه�سناژآ اب قبطنم و ليلد

نامزاس ىشزومآ و ىگنهرف ،ىملع نامزاس
ـعماج حـلاطصا ،)ـوكـسنوي( ـدحـتم لـلم
ــهب طــوبــرم »شزرو و ـىنــدب�ــتــيبــرت«
و راـتخـاس ىاراد ىنـامـسج ىـاه�تـيلاـعف
رد و سراـدم رد هك ـتسا ـىترـاظن ـتـحت

.دنريگ�ىم ماجنا ىليصحت ىاه�لاس للاخ

ىعامتجا دشر
داهن ،سرادم رد شزرو و ىندب�تيبرت

ىاه�ترـاهم ـدشر ىارب ـىعاـمتجا ـىلصا
ىاـرب ـىندب ـتـيلـاعف كراـدت و ـىنـامـسج
ىرـايسب ىارب .ـتسا ناناوجون و نـاكدوك
ىاـرب ـىلصا ـطـيحم ـهسرـدم ،ناكدـوك زا
ىـاه�ـهمانـرب ـقيرط زا ـىنـاـمسج ـتـيلاـعف
زا سپ ىاه�تيلاعف اي شزرو و ىندب�تيبرت
هك ـدنراد دوجو ىـدهاوش .ـتسا هسرـدم
ىدايز دادعت ىاـرب سرادم ،دنهد�ىم ناشن
ىاـرب ار ـىـلصا ىـاه�ـتصـرف نـاكدـوك زا
مهاـرف راد�نامزـاس و مـظنم ـىندب ـتيلـاعف
ىداصتقا ىاهراشف زا ىبيكرت اريز .دنك�ىم
بجوم ،ىنميا ىارب نيدلاو ىاه�ىنارگن و
هب رداق ناكدوك زا ىرتمك دادعت هك دوش�ىم
.دنشاب هسردم زا ريغ طيارش رد ىزاب

رد شزرو و ىندب�تيبرت ،نيا رب هولاع
ناـملـعم ىارب ـىمـظنم ـتصرف ،سراـدم

ــات دروآ�ـىم ـمهاـرف لــوـئـسم و ـهــتـسيـاش
ـكبس ىـاه�ترـاهم و ـىندب ىـاه�تـيلاـعف
ىاـرب ،ار راـتخـاس ىاراد ـشناد و ىگـدنز
و ـنــميا ـىــطـيـحم رد نــاكدـوك ى�ــهـمه
.دننك هئارا هدننك�تيامح

ىاه�ـتيلاعف ـىنامسج تمـلاس دياوف
.ـدنا�هـدش تاـبثا ـىـنشور هب ـمـظـنم ىنـدب

ـاب ،ىياه�ـتيلـاعف نـينچ رد مـظنم ـتكرش
،رت�ـىنلاوط ـرمع و ـىگدنز ـرتـهب تـيفـيك
و ،نـوگانـوگ ىاه�ىرـاـميب ـرـطخ شهـاك
هارـمه ىنـاجيه و ـىناور دياـوف زا ىراـيسب
دوجو ىا�هدرتسگ تايبدا ،نينچ�مه .تسا
زا ىكي ىكرـحت�ىب ،دهد�ىم نـاشن هك دراد
شهاك و تـيلولعم ،گـرم للع نيـرت�مهم
.تسا هتفاي�هعسوت ىايند رد ىگدنز تيفيك
طابترا هك دنراد تياكح نآ زا ىملع دهاوش
زا ىا�ـهتسد و ـىندب ـتيلـاعف ـنيب ـىبوـلطم
،ناكدوك ىنامسج تملاس رب رثؤم لماوع
ــتمـلاس ،نـوخ رـاـشف ،ـتبــايد ـلمـاش

.دراد دوجو ىقاچ و ناوختسا
ـدننـام ،ـهيـاپ ـىـتكـرح ىـاه�ترـاـهم

شزرو و ىنـدب�تـيبرت رد هك ـىياه�ترـاهم
ى�ــهــمه ى�هدــولــاش ،ــدـنبــاي�ــىم ــدشر
ـلـكش ار ىشزرو و ـىنـدب ىـاه�ـتـيلـاـعف
هك�ىناسك ،دنهد�ىم ناشن دهاوش .دنهد�ىم
ىداينب ىـتكرح ىاه�تراهم رد ىوق ىا�هياپ
و ـىكدوك نارود رد هك�ـنيا لامـتحا ،دنراد
رتشيب ،دـننامب نارگيد زا رت�لـاعف نآ زا سپ
ىاه�هيضـرف ىخرب قبط ،نـينچ�مه .تسا
aـيط دشر ،ـقيـقحت ـتحت و هـدش تبـاث

زا هيـاپ ىتكـرح ىاه�تراـهم زا ىا�هدرـتسگ
،شزرو و ىنـدب�تيبـرت ىاه�همـانرب ـقيرط
شزرو رد ىـرتــرب ىاـرب ىروــرض طـرش

بسك هب رداق هك ىناكدوك ،سكعرب .تسا
،ـدنـتسين ـىتكـرح تيـافك زا ـىفاك ىا�ـهياپ
ىـاه�ترـاـهم نـتشاـدن ـتـلع ـهب لاًاـمـتحا

ىـاه�شزرو رد تكـرش زا ،هياپ ـىناـمسج
ـاب ىزــاب برـاـجت و هــدش ـىهد�نــامزـاس
ناونع هب ،نياربانب .ـدننام�ىم زاب ،ناتسود
ـىگدنز ىـاه�ـهـبنج ـنيـرت�شزراـاب زا ىـكي
زا تلـفغ ،ناناوجون و ناكدوك زا ىرـايسب
داجيا شزرو و ىندب�تيبرت هك ىياه�تيلاعف
دشر رب ىرابنايز تاريثـأت لاًامتحا ،دنك�ىم
ـدهاــوخ نـاكدـوك زا ىرـاــيـسب شزـومآ و
.تشاد

ىگدنز كبس دشر
زا ـىكي ناـوـنع ـهب ىنـدب ـىكـرحت ـىب

ىراميب هب لاتبا ىارب گرزب زاسرطخ لماوع
هزادنا نامه و دوش�ىم ـهتخانش ىبلق قورع

.دراد طـاـبترا ـىقــاچ و سردوز گـرم ـاب
ىندب�تيبرت ىاه�همانرب هك تسين روآ�بجعت

شيازفا ىاـرب ار ىياه�تصـرف هك شزرو و
نـاكدوك ى�همه ناـيم رد ىندب ىاه�تـيلاعف
رب ـريثأت شور نيـرترثؤم ،دنروآ�ـىم مهارف
اه�نآ تياده ىارب نلااس�گرزب ىدعب لسن
رامش�هب ـىنامسج ـرت�لاعف ىگـدنز ىوس هب
.دور�ىم

،دــوش�ـىم ــثعـاب ــهك ىرـاكوزــاس
نلااس�گرزب ـهب لاعف نـاناوجون و نـاكدوك
ـنيا اب .تسـين نشور ،دنـوش ليدبت لـاعف

،دـنهد�ىم نـاشن تـاقـيقـحت جيـاتن ،لـاح
ـهب ىندب�تيلاعف ـليكشت رب ىددـعتم لماوع
رثؤم ملـاس ىگدنز كـبس زا ىشخب ناـونع
رد هك ىـتملاس اب طـبترم ىاهراـتفر .تسا

ــاتً ـاـبلـاغ ،ـدنــوش�ـىم ـهـتخــومآ ـىكدـوك
ظفح نازيم اما ،دنوش�ىم ظفح ىلاس�گرزب
نشور نامز لوط رد ىندب تيلاعف ىاهوگلا
.تسين

ىدهاوش ،»مادرتسمآ دشر ى�هعلاطم«
و ١٣ زا ،ىندب ـتيلاـعف ىريگ�ـىپ رب ىـنبم

،لاح ـنيا اب .دروـاين تسد�ـهب ىـگلاس٢٧
نارود تيلاعف هك دنا�هتفاي ىرگيد تاعلاطم
.دوش�ىم ماجنا زين ىدعب ىگدنز زا ىكدوك
ـرگن�هـتشذگ و ىلـوط تاـعلاطم ـرب ىرورم
و ىندب تيلاعف رد تكرش هك تسا نآ هاوگ
تيلاعف كي ،ىناوجون و ىكدوك رد شزرو
،ـنـينچ�ـمه .دـنك�ىم ـىنـيب�شـيپ ار ىدـعب
ـهنـوـگچ ــهك ـدهد�ـىم نـاـشن تـاــعلـاـطم
زين ىلاس�گرزب رد ،ىناوجون رد ىكرحت�مك
زا تيموـرحم هك ىروط�هب ؛دوش�ـىم لابند
طـابترا رد دناوت�ىم ،شزرو و ىنـدب�تيبرت
ىاه�ىراميب اب طبترم و ىكرحت�ىب ى�هقباس اب

.دشاب دعب ىاه�لاس
ىندب�تيبرت هك ـتسا هدش راركت اهراب

داـجيا ار ىمهم ى�هنيمز ،سرادم شزرو و
ريثأت تحت ار ىندب تيلاعف حطس هك دننك�ىم
ـهك ـدنا�ـهـتفـاي تـاـعلـاـطم .ـدهد�ـىم راـرق
رب ،دـنناوت�ىم هسرـدم ىشزرو ىاه�همـانرب

ىناوجون ىاه�لاس رد ىندب تيلاعف حوطس
،دسر�ىم رظن�هب .دنراذگب ريثأت نآ زا دعب و
ى�ـهعلـاطم ،ـىسرد ىـاه�همـانرب ـهك�ىنـامز
هزاجا و دننك�ىم بيكرت تيلاعف اب ار ىسلاك
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و ىرـاتـخمدـوخ نازومآ�ـشناد ،ـدنهد�ـىم
ار دـوخ ىاه�ىياناوت رد ىگتـسياش ساسحا
ىشخب�تذل و تبثم براجت و ،دننك هبرجت
شزرو و ـىنـدب�تـيبرت ،ـدنروآ تسد�ـهب ار
زومآ�شناد ىندب تيلاعف ـرب ار ريثأت نيرتشيب
.دراد

ىفطاع دشر
ـىمـكـحم ـدهاـوش ،رضـاح لـاح رد

ىندب تيلاعف ،دنهد�ىم ناشن هك دنراد دوجو
ىناور ىتسيزهب رب ىتبثم رثا ،دناوت�ىم مظنم
هچـرگا ؛دشاب ـهتشاد ناناـوجون و نـاكدوك
،دننك حيرشت ار تارثا نيا هك ىياهراكوزاس

،ىمـلع دهاوش .دنا�هـدشن نشور نوـنك ات
رايسب ،ناكدوك سفن�تزع ى�هرابرد هژيو�هب
اب مـظنم ىندب تيلاعف طابترا .ـدنتسه ىوق
ىگدرسفا و بارطضا ،ىناور راشف شهاك
زا ،ىيـاه�هتفاي نينچ .تسا هـدش تابثا زين
ىندب�تيبرت رگا هك دننك�ىم تيامح اعدا نيا

ببس ،دوش ىزير�همانرب ىبوخ�هب شزرو و
و نـاكدــوك ـىناور ــتمـلاس ى�ــهـعســوت
.دوش�ىم ناناوجون

ـنيا رد ــاه�ـهــتفــاي زا ىا�ـهعــوـمــجم
ىـگتسياش كاردا ى�ـهعسوت هب ،صـوصخ

ـىهاـوگ ـاه�هـتفـاي .ـدنـتـسه طـوبرم ـىنـدب
ـاي ــىـگـتـسيـاش زا دـرف كاردا ،ـدـنهد�ـىم
سفن�تزع ـريثأت تحت ،تفرشـيپ ىگدنسب
ـىعدم تـاـعلاـطم ـىخرب .دـرـيگ�ىم راـرق

طـاــبترا ،ـدنا�هــدش
ـــنـــيب ـــىــتـــبـــثم
و ــىنــدب�ــتــيبــرت

شــرـگن و ،شزرو
ـهب زـومآ�شناد ـىـلك
؛دراد دوجو هسردم
ـتياـمح ىارب ـهتـبلا
ـىيــاعدا ــنـيــنچزا

و دنا�دودحم دهاوش
رد ىتاعلاطم رب رتشيب
اي ـكچـوك سـايـقم
هنوگ�ناتساد بلاطم
ــنيا ـاب .ـدنراـوـتسا

تـاـعلــاـطم ،لـاح
ىتبثم جيـاتن ىرايسب

هب زومآ�ـشناد هجوت دروم رد ىـلك روط�هب ار
ىـاه�ـهمـانـرب رد ـتكرش زا ـسپ ،ـهسرـدم
.دـننك�ـىم شرازگ شزرو و ـىندب�ـتيبـرت

ى�ـهــعلـاـطم زا ـلصــاح ـىـمـلع ــدهاـوش
ناشن هسردم زا جورخ رطخ رد نازومآ�شناد
ىاه�همانرب هب ىسر�تسد شيازفا ،دنهد�ىم
ار هسردم ى�هبرجت ،شزرو و ىنـدب�تيبرت

.دنك�ىم رت�باذج
ىندب�ـتيبرت نيب طاـبترا« صوصخ رد

فارتعا دياب »ـهسردم هب شرگن و شزرو و
ـنـيـنچ زا نازــومآ�ـشناد ى�ـهـمه ــهك دـرك
ىتقو لقادح ؛دنرب�ـىمن تذل ىياه�تيلاعف
ـهئارا ىـنـيعم ىـاه�شور هب ـاه�ـتيلـاعف ـهك
نارـتخد زا ىرايسب ،لاثم ىاـرب .دنوش�ىم
،ىشزرو ىاه�تيلاعف ـىخرب رد تكرش اب
اب و ـدنوش�ىم ىـجيردت ىگدروخـرس راچد
ىـلك رـوط�ـهب ،ـهـطسوـتم ى�هرود ـهب دورو
.ـدننك�ىم اهر ار ـاه�تيلاعف ـنيا رد تكرش

دشـاب هدننك هارـمگ اعدا نيا دياش ،نياـربانب
ًــاتروـرض ،شزرو و ــىنــدب�ـتــيبـرت ــهك
رد ـهسردم هب ـتبسن ار ـىتـبثم ىاه�شـرگن

اريز ؛ـدنك�ـىم داـجيا نازومآ�ـشناد ى�هـمه
ًـاـعقاو ،ـتسا ـنـكـمم ـبساـنمـان كراـدت
،لاحره�هب .دهد شيازفا ار زيرگ و ىليم�ىب
ـىتقو :ـدنهد�ـىم ناـشن ىدايز تـاقـيقـحت
ـاب شزرو و ـىنـدب�ـتـيبـرت ىـاه�ـتـيلـاـعف
هئارا نارتخد هب بسانم و باذج ىاه�شور

زا نارسپ ى�هزادنا هب دنناوت�ىم اه�نآ ،دنوش
.دنربب تذل شزرو

ىعامتجا دشر
ريثأت شزرو و ىندب�ـتيبرت هك هديا نيا

ـتـبثم رـاـتفر و ىعـاـمتجا ـدشر رب ـىـتبـثم
ــهـتشـذگ ىـاه�لـاس ـهب ،دراد ــىعـاـمـتجا
،شزرو و ـىندب�تيبرت طيحم .ددرگ�ىمرب
اـريز ،ـديآ�ـىم بـاـسح�ـهب ىباـذج ـطـيـحم
نيا رد ىعيبط روط�هب هك ىعامتجا ىاه�لماعت
،دنوش�ىم ىزير�حرط و دنهد�ىم خر طيحم
رظن زا بسانمان و بسانم ىاهراتفر لاًومعم
ى هنيـشيپ .دنزـاس�ىم راـكشآ ار ىعاـمتجا
ىندب�تيبـرت نيب طابترا ى�هرابرد تاـقيقحت

مـاـهبا نوـدب ـىعـاـمـتجا ـدشر و شزرو و
تبثم ىاهرـاتفر هك دسر�ىمن رظن�هب .تسا

رد تكـرش ى�هجـيتن ردً ـاموزل ،ـىعاـمتجا
دوجو ىـدهاوش و ـدنـنك تفـرشـيپ شزرو
اه�طيحم ىضعب رد ،دنهد�ىم ناشن هك دنراد
.دوش�ىم رتدب اًعقاو راتفر

ناـشن ىددعتم تـاعلاطم ،لـاح�نيا اب
ى�هدش ىدنبراتخاس ىاه�تيلاعف هك دنا�هداد
دشر رد ـىمهم ـمهس ،ـدنناوت�ـىم بسـانم
ىتح و ،دنشاب هتشاد ـىعامتجا تبثم راتفر
و ىعـامـتجادض ىـاهراـتفر اب ،ـدنناـوت�ىم
.دـنـنك هزرـاـبم نـاناـوجـون رد هنارـاـكهـزب
تاـقيقحت زا ـهك ىا�هدننك مـرگلد ىاه�هـتفاي
روط�هب ،ـدنا�هدش لصـاح هسردم ـرب ىنـتبم
ىندب�تيبرت ىسرد ىاه�همانرب ىور ىا�هژيو
ىـاه�ـهمـانرب .ـدنا�ـهـتشاد زكـرـمت شزرو و
:هلمج زا ؛دنراد تيزم دنچ روحم�هسردم
راشف ،نـاكدوك ى�ـهمه اًـبيرقت ـىسر�تسد
،هقباسم و هجيتن رب ديكأت ىارب رتمك ىنوريب

�و ـىعـاـمـتجا شزـومآ ـقـيـفـلت ـىيـاناـوت و
تـاعلـاطم .ـىسرد ى�همـانرب ىـاه�شزومآ

ناشن ار ىتبثم جياتن ـىلك روط�هب ىا�هلخادم
رد ـتفرـشـيپ :دـننام ـىـجياـتن ؛ـدنهد�ـىم
ناشن و هنادرمناوج ىزاب ،ىقلاخا للادتسا

و ،ىرــــــاـــــكشزرو تــــــاـــــفص نداد
ـرظن�هب ـنينچ�ـمه .ىدرف ىريذپ�ـتيلوـئسم
ـدشر ىارب ـهنـيمز نيـرت�بسـانم ،ـدسر�ىم
،ـىعــاـمــتجا ىـاه�شزرا و ــاه�ترـاــهم
و ناملعم ى�هليسو�هب هك دنتسه ىياه�طيحم
ىندب�تيبرت ى�هديد شزومآ ىبوخ�هب نايبرم
اب ـهك ىنـايبـرم و ناـملـعم ؛دنـوش�ىم هرادا
ـىهدوگلا و نازومآ�شناد زا لاؤس نـديسرپ
،دـوخراـتفر قيـرط زا بسـانم ىـاه�خسـاپ
ـهك ـدنـنك�ىم ـزكـرمت ـىيـاه�تـيعقـوم ىور
ـىناـمسج ىـاه�تـيلاـعف ىـعيـبط ى�هـجيـتن

.دنتسه
اي لومش عوضوم�هب لاًومعم اه�ىنارگن

رد .ـدنتـسه طوبرم ـىعامـتجا تيموـرحم
ـتـيموـرـحم ـاب هزراـبم ،ـرـيخا ىـاه�لـاس

،ـدنوش�ىم بجوم هك ىلماوع ـاي ىعامتجا
ـىــعـيــبط قـوــقح و تـانــاـكما زا مدــرم

هجوت نوناك رد ،دنوش مورحم نردم�هعماج
هتشاد رارق ـىتلودريغ و ىتلود ىاه�نامزاس

،ـدنا�هتشاد راهظا ناگدنسيون ىخرب .تسا
رب ـاهنت ـهن ،ىهورگ ـىعامـتجا تيموـرحم
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ـرـيثأت شزرو و ـىندب �ـتـيلاـعف رد تكـرش
اه�تيلاعف نيا رد نآ باتزاب هكلب ،دراذگ�ىم
ـرـظن�هب ،لـاح ـنيا ـاب .دـوش�ـىم هدهـاـشم
رد تكـرش تـبثم ىاه�ـهبرـجت هك ـدسر�ىم
ندروآدرگ ى�ـهليسو هب ،ىندب ىاه�ـتيلاعف
و ىداـصتقا ـaلتـخم ىاه�هوـرگ زا ىدارفا
ى�ـهقـلاع ـكي ـاب ـمه رـاـنك رد ـىعـاـمـتجا

ـاي ميت ـكي هب قلـعت سح ى�هئارا ،كرـتشم
ىارب ـىياه�تصـرف ندرك مهاـرف ،هاـگشاب

،ىشزرا ىاه�ىگـتسياش و اه�تيـلباق دشر
ماجسنا ،ىعـامتجا ىاه�هكـبش ى�هعسوت و
لومش« دنيارف هب ،ىعامتجا رورغ و ىهورگ
.دنك�ىم كمك »ىعامتجا

ىتخانش دشر
لـقع« ،ىـميدق راـيسب ىداـقتعا ـقبط

ىاه�ـتيلاـعف و »تسا ملـاس ندب رد ـملاس
نـاكدوك ـىـنهذ دشر زا ،ـدـنناوت�ـىم ىنـدب

ـىياه�ىناـرگن ،لاح ـنيا اب .دـننك تيـامح
نيا اب ،دراد دوجو ـزين نيدلاو ـىخرب ىارب
شزرو و ىندب�تـيبرت هچرگ« :هك نومضم

عوضـوم اب ديابن ىلو ،دراد ار دـوخ هاگياج
:دندـقتعم ىرايسب هك تيبرتو�ـميلعت ىلصا

،تسا تاناحتما جياتن و ىليصحت تيقفوم
».دنك لخادت

ىندب�تيبرت :دنراد هديقع نارگشهوژپ
،زـغم رد نوخ نايـرج شياـزفا اب شزرو و
ىراـيشـوه ـشياـزفا ،ـوخو�قـلخ ىـاـقترا

،ـدناـوت�ـىم سـفن�تـزع دـوـبهب و ،ـىـنهذ
تابثا .دهد تفرشيپ ار ىـليصحت دركلمع
تـاـقيـقحت ـهب زوـنه ىيـاعدا نـينچ ـىمـلع
ـىخـرب ،لـاح�نيا ـاب ،دراد زـاـين ىـرتـشـيب
دركراك نيب تبثم طابترا ،دوجوم تاقيقحت
ىاـرب ار ـمـظــنم ـىنـدب ـتـيلـاـعف و ـىـنهذ
.دنا�هداد ناشن ناكدوك و نلااس�گرزب

ـنـيب طـاـبترا ـكـيســلاك ى�ـهـعلـاـطم
رد ـىلك دـركلـمع و شزرو و ىنـدب�تـيبرت
مـاجنا ـهسناـرف رد١٩٥٠ لياوا زا ،ـهسردم

ـىسرد ىاه�ـهمانـرب نامز ،نـاقـقحم .ـدش
و ـدنداد ـشهـاك ـدصرد٢٦ ار ـىـلـيـصـحت
.دندرك نآ نيزگياج ار شزرو و ىندب�تيبرت
.ـدنا�هدـشن رتـدب ـىلـيصـحت جيـاتن نـونكـات
و ـتسا ـهـتفـاي ـشياـزفا ـهجـوت ،هوـلاع�ـهب

هسرـدم زا تـبـيغ و ىطـاـبضنا تـلاكـشم
،ـريخا تاـعلاطم ـرتشـيب .دنا�ـهتفاي ـشهاك
ىرايسب ىارب ار ىليصحت دركلمع تفرشيپ
ىندب�تيبرت نامز شيازفا ماگنه ،ناكدوك زا

.ـدنا�هداد نـاـشن ـهسرـدم زور رد شزرو و
ناـشن گرزب سـاـيقم ـاب هـعلاـطم هس روـرم
ـشيازفا ـاب ىـليـصـحت درـكلـمع ،دهد�ـىم
نازـومآ�شناد شزرو و ىندب�ـتيبرت ريدـاقم

.ـدباي�ـىم شياـزفا ـىتح ـاي دوش�ـىم ظـفح
نآ زا تياكح ىقيقحت دهاوش ،ىلك روط�هب
رد ىندب�ـتيلاـعف حوـطس شيازفا ـهك دنراد
صاصتخا نامز رادقم شيازفا دننام( هسردم
تيقفوم اب ،)شزرو و ىندب�تـيبرت هب هتفاي
لخاـدت تاعوضـوم رگيد رد نازـومآ�شناد
ىاـرب سر�تسد رد نامز دنچره( ـدنك�ىمن
رد و )ــدبـاي�ـىم ـشهـاك تـاعـوضـوم ـنيا
ىليصحت دركلمع شيازفا اب ،دراوم ىرايسب
.دراد طابترا

ىريگ�هجيتن
قيرط زا ،شزرو و ىندب�تيبرت اًملسم

ـدشر و شزـومآ ـهب ،تواـفـتم ىـاه�شور
هچرگا .دـنك�ىم كمك ناناوجون و ناكدوك
كمك ام هب ـرتشيب ىاه�ىبايزرا و تاـقيقحت

رد هدش ـثحب ىاه�ـهطيح ـهك درك دـنهاوخ
،ىفطاع ،ىگدنز كبس ،ىنامسج( اج�نيا
،مينك كرد ـرتهب ار )ىـتخانش و ىعـامتجا

،ـدنهد�ىم ناـشن هك دنراد دوجو ىـدهاوش
و ـتبثم رثا دناوت�ىم شزرو و  ىنـدب�تيبرت
نينچ ،اه�هبنج ىخرب رد .دشاب هتشاد ىفرژ
ـهك ـىياـزـجم ىـاه�ـهـنـيمز ـتـلع ـهب ىـرثا
،دهد�ىم خر اه�نآ رد شزرو و ىندب�تيبرت

ى�هـفيظو ،هجيـتن رد .تسا درف�هبرـصحنم
ار شزرو و ىنـدب�تيبـرت شزرا هك ىنـاسك
عافد ،دـننك�ىم قيدصت و ـدنهد�ىم شزومآ
ىرورض ىگژيو كي ناونع هب ،نآ هاگياجزا
نـاكدـوك ى�ـهـمه ىاـرب ـىمـوـمع شزـومآ
ىندب�تيبرت دورو ىارب طقف هن اه�نآ .تسا

نـامز ى�هيهت و ىسرد ى�همـانرب هب شزرو و
هكلب ،دننك شلات دياب ،روظنم نيا هب ىفاك
ى�ـهئارا و ـىـفـيك ى�ـهمـانـرب ـتـيـمها ـديـاب
و ـىنـدب�تـيبـرت دياـوف ى�هرـابرد تاعـلاطا

و ـــنيــــدلاو ،ناــــريـــدم ــــهب ار شزرو
.دنهد رارق رظندم ،ناراذگ�تسايس

دهاـوش ـهك ـتشاد ـهجـوت ـدياب ـهـتـبلا
ـرظن درـوم تاـرثا ـهك اعدا ـنيا زا ،ـىمـلع
تياـمح ،دنهد�ىم خر راكدـوخ تروص�هب
رواب نيا زا تيـامح ىارب ىليلد .دـننك�ىمن

اًموزل ،شزرو و ىندب�تيبرت رد تكرش هك
ى�هعماج اي ناكدوك ىارب ار ىتـبثم تارييغت
رد .درادن دـوجو ،دروآ�ىم هاـرمه�ـهب اه�نآ

نايبرم و ناملعم لماعت و لامعا نيا ،عقاو
و نـاكدـوك ـايآ :ـدنك�ـىم ـنـيـيعت ـهك ـتسا
و ـىندب�تـيبرت ـتبثم ىـاه�هبـنج ناناـوجون

ليسناتپ ايآ و ؟هن اي دننك�ىم هبرجت ار شزرو
ىاه�هنيمز ؟ـهن اي دننك�ىم كرد ار نآ ـميظع
و ـىندب�تيبرت تبثم برـاجت رب هك ىشزرو
ــىگــژيو ،ــدــنــنك�ـــىم ــدــيكــأت شزرو
دارفا ى هـمه تكرش و عونت ،ىـشخب�تذل
ناملعم و نايبرم طسوت و ،دنراد دوخ رد ار
طسوت و ،ـتيريدم ـدهعتم و هـديد شزومآ

ـدشر رد ،ــدنـوش�ـىم ــتيـاـمح ــنيـدلاو
رايسب شقن ناناوجون و ناكدوك ى�هبناج�همه
.دنراد ىمهم

قتىو
فعاليت�هاى
تربيت�بدنى

شو ورز
ش�هاى با رو

جذاب و مناسب
ائهان اربه دختر

ند، آن�هاشو
انند بهمى�تو
انه�ى پسرانداز

شاز ورز
ند لذت ببر


