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هاشار
، رئيس فدراسيون وزنـه�بـردارى ايـران، رئـيـسبهرام افـشـارزاده

كميته�ى اطلاعات و آمار شوراى المپيك آسيا، نمـايـنـده�ى فـنـى قـاره�ى
آسيا در انجمن كميته�هاى ملى المپـيـك و مـشـاور مـديـرعـامـل سـازمـان

 در اصفهان متولد شد.١٣٢١منطقه�ى آزاد كيش، در سال 
سال قهرمان تيم ملى ژيمناستيك ايران بود. بعضى١١او به مدت 

از فعاليت�هاى رسمى او در فدراسيـون�هـاى ژيـمـنـاسـتـيـك و بـيـس�بـال
عـبـارت�انـد از: مـربـيـگـرى تـيـم، نـايـب�رئـيـسـى و دبـيـرى فـدراســيــون و
هم�چنين رياست فدراسيون بيس�بال و ژيمناسـتـيـك. مـسـئـولـيـت�هـاى

 تربـيـت�بـدنـى در آمـوزشـگـاه�هـاىِ بـا مـعـلـمـى١٣٤٦ادارى وى از سـال 
 به بعد، كارشناس مسئول١٣٥٤اصفهان آغاز شد و به ترتيب از سال 

تربيت�بدنى، مديركل تربيت�بدنى استان اصفهان و هم�چنين تهران بود.
الـبـتـه پـسـت�هـاى مـديـريـتـى  ديـگـرى را نـيـز در شـاخـه�ى تـربـيـت�بــدنــى
داراست. او در مجامع بين�المللى و آسيايى، سمت�هاى متعددى داشته
و تاكنون كلاس�هاى بين�المللى متفاوتى را براى پيشبرد تربيـت�بـدنـى

ايران گذرانده و برگزار كرده است.
هدف از اين گفت�وگو، شناساندن يكى از پيشكسوتان ورزش ايران
كه پست�هاى مديريتى فعالى در امر تربيت�بدنى داشته، بـه مـخـاطـبـان

است؛ كسى كه ورزش را در كودكى و با آموزش آغاز كرده است.

گو با:گفت�و

تپيشكسو
انش ايرورز بهر

ام افشارز
اده

تپيشكسو

ناگدنناوخ ات ديداد صاصتخا �هلجم هب هك ىتصرف زا ساپس اب❐ 
كيدزن زا امش ىاه�هاگديد و امش اب »ىندب�تيبرت شزومآ دشر«
راكشزرو ره هك ديتسه ىياه�هرهچ هلمج زا امش .دنوش انشآ

.دراد ار ىا�هنيشيپ نينچ ىوزرآ ،ىشزرو روما راكردنا�تسد و
ىنس هچ زا ار شزرو ،دييوگب هلجم ناگدنناوخ ىارب ادتبا اًفطل
هك دش روط�هچ و ديدوب دنم�هقلاع ىشزرو هچ هب ؟ديدرك زاغآ
؟ديدش شزرو ملعم
عورش ناهفصا ىشزرو نيدايم رد ىگلاس٨ نس زا ار شزرو❍ 

و لابيلاو ،لابتـوف ىلو ،موادم روط#هب ار كيتسانميژ .مدرك
»ناريا ناتسبد« رد ىگلاس٩ رد و .مدرك#ىم راك مه ىناديم#و#ود
ميت وـضع ىيامنهار ى#هرود رد .مدش لوا ىنيمز تاكرح رد
ىاه#هاگشزومآ نامرهق ناتسرـيبد موس ات و ،هقطنم و هسردم
ـاج#نآ رد .مدناوخ#ـىم سرد بدا ناـتسريبد رد .مدـوب ناريا

ار لابتوف و لاـبيلاو نم و تشاد ىدايز ىليخ تيمها شزرو
.مدرك#ىم ىزاب بوخ#ىليخ

.متشاد شزرو نيملعم ىور مه ىدايز رايسب تيساسح            
ىـاقآ ،نـاـتـسبد لوا سـلاك رد ،ـنم شزرو ـمـلـعم ـنـيلوا
.ما#هدرـكن شوماـرف ار شا#هرهچ ـمه زونه ـهك دوب ـىـبوـبحم
و متشاد ىملعم و شزرو هب تبسن ـىصاخ ى#هقلاع و قشع
هشيمه .تسا راكشزرو ىامنهار نيرتهب ملعم ،مدرك#ىم ركف
.مدـوب ـلئـاق ـمشزرو نـيـمـلـعم ىاـرب ـىصاخ ماـرـتحا ـمه
ىـملعم و ىلـاع ىارس#شناد هب ـنتفر نم ىوزرآ نيـرت#گرزب

فرحناز وركيانى
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.دوب شزرو
سرد ـبتـرم مه زـاب ،مـتفر ىزـابرس ـهب و ـمتفـرگ مـلـپيد ىـتقو            

١٣٤٠-٤١ ىليصحت لاس ىنعي ،نامز نآ رد ارس#شناد .مدناوخ#ىم
زاين ملاعا ىلاع ىارس#شناد هك دوب ىلاس نيلوا ٤٢ لاس .دوب ليطعت
ىلاع ىارس#شناد هب نتفر قوش و ساسحا .ميدرك مان تبث ام و درك
راتساوخ قوش و ساسحا مامت اب نم و دوب هدرك زيربل ار مدوجو ىمامت
.مدـوب ارس#شناد رد ىلوبق
نـدش ـمـلعم ىاـرب ـىلـاع ىاـرس�شناد ـهب ـنـتفر ،ـهتشـذگ رد ـايآ❐ 

؟ديشاب مـلعم ديتسناوت�ىم نآ نودب هك�نيا اي دوب ىرابجا
نـاكما زين ارس#شناد هب نتفر نودب.دوـبن تروص#نيدب ،ريخ❍ 

#زين شزرو ـملع اب ـمتشاد تسود نم ـىلو ،دوب ندش مـلعم
مدوبن انشآ شزرو ملع ـاب ىلو ،مدوب نامرهق نم .مشاب انشآ

هك#ىنـامز .مشـاب صخـاش هـنيمز ـنيا رد ،مـتشاد تسود و
ىياهن باوج متشادن تئرج مدوخ ،مداد ار ارس#شناد ناحتما

موس رـفن هك داد ربخ نم#ـهب وا و مداتسرف ار مردارب .مـريگب ار
.ما#هدش

مقشع ىـنعي ،مدرك#ىم راك هناقشـاع ارس#شناد لوا لاس              
قشعو#قوش اب سلاكرس و مشوپب ـىشزرو سابل هك دوب نيا

نارود ىاه#لاس نيرتهب زا ،ارس#شناد لاسراهچ .موش رضاح
ميت وضع ،مدناوخ#ىم سرد هك#نيا نمض .دندوب نم ىگدنز
و ـمـتفر#ىم ـزـين هسرـدم ـدنچ ـهب و مدـوب كـيـتساـنـميژ ىـلم
رد و مادـختسا مه ٤٦ لاس .مدـرك#ىم سيردت ـكيتساـنميژ

رواب .مدش راك#هب لوغشم ناهفصا سرادم
ناهفصا رد هسردم هد زا شيب رد نم دينك
ار زور تدم مامت ىنعي ،مدرك#ىم سيردت
.مدوب راك#هب لوغشم
لوغشم نآ رد هك ىا#ـهسردم نيلوا             
»ىدرگتسد ديحو« ى#هسردم ،مدش راك#هب
هلصاف ناهفصا زا رتموليك١٥-١٦ هك دوب
برد و دوب نـاتسـربق ىور#ـهبور .تشاد
اب نم .ـدش#ىم زاب نـاتسربق ـهب##ور سلاك
ـنيمز ـكي ات مدـرك ـتبـحص هـعمج#مـاما
داجيا اج#نآ رد لابدنه و لابيلاو ،لابتكسب

تسرد ـمه لوط شرپ نـيمز كي .مـينك
نيا رد .مدرك ىملعم لاس١٠ نم .ميدرك

.مدروـاين#رد منت زا ار ىناتك شفك و نـكمرگ سابل ،لاس١٠
ـنيا .دنديد#ىم ىداع ساـبل اب ارم تدم نيا رد ىدارفا ـرتمك

ندوب شزرو ملعم .دوب نم ىگدنز تاقوا نيرتهب زا لاس١٠
ـلغش ـىمـلعم ـدنيـوگ#ىم هك#ـنيا .تسا ـشخب#تـذل ىـليخ

.تسا تسرد لاًماك ،تسايبنا
كي ،موش ملـعم هك#نيا زا لبق .مدـوب اه#هچب ـقشاع نم              

ـهك مـديد ،مـدش شزرو ـمـلـعم ـىـتقو ـىلو ،ـمـتشاد ـهـچب
و مزرو#ـىم قـشع ـاه#نآ هب رـدق#ـهچ و مراد هـچب راـزهاهـدص

دندمآ#ىم نم شيپ ،دنتشاد ىراكره اه#هچب .مراد ناشتسود
ىاه#ـهبرـجت هك#ـنيا زا مه زـوـنه .دـنتـسناد#ىم مـرحم اـرم و
دعب .مرب#ىم تذل ،مهد شزومآ مناوت#ىم و مراد ىياهب#نارگ
مه روما نيا رد و مدش هديشك ىتيريدم راك فرط#هب ،ىتدمزا

ى#ـهياس رد ـهك مـنك#ىم ـركش ار اـدخ .مراد ىنلاـوط قباـوس
هك ـهچ#نآ .مدرك راك ـزين ملاس و مدـرك ىگدنز ـملاس شزرو
ـثعاب هك تسا ىژـرنا ،هداد نم هب ـتيريدم رما رد ـدنوادخ
ار دنوادخ#اًعقاو نم .مشاب حبص لثم مه بش رخآ ،دوش#ىم
نامز .مدوب رت#ىضار هشيمه زا ،ىملعم نامز .مديد مراك رد
و لـابتكسب ،لـابيلاو ،لابـدنه ىناـجم اه#هعـمج ،ارس#شناد
ناهفصا ،مدوخ ـرهش هب ىتقو .مدرك#ىم تواـضق ار لابتوف
مهدب داي ىزيچ اه#هچب هب و مـنك ىملعم مهاوخ#ىم ،مور#ىم
.دنوش بوذجم اه#هچب و دشاب ىلاع هك

رضاح سلاك رس راولشو#تك اب هك ىنيملعم ،مديد#ىم نم             

م، يك بچهش شوقبل از اين�كه معلم ورز❐ 
ش شدم، ديدمقتى معلم ورزلى وداشتم و

م و چه�قدر به آن�هاار بچه داركه صدها هز
مستشان دارم و دوعشق مى�ورز
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ـنم .دنـريگ#ىم راـرق اه#ـهچب ـرفنت درـوم ردق#ـهچ ،دنـوش#ىم
ارم اه#هـچب تساوخ#ىم ملد .ـمشاب اه#نآ وزج متساـوخ#ىمن
هناقشاع اه#نآ .دوب روط#نيمه مه اًعقاو و دنشاب هتشاد تسود
و مديزرو#ىم ـقشع اه#نآ ـهب نم و دندـرك#ىم ـتبحص ـنم اب

كيتسانميژ رد هچ ،هناصلاخ ،مدوب هتفرگ داي هك ار ىياهزيچ
.مداد#ىم شزومآ اه#نآ هب ،رگيد ىاه#هتشر رد هچ

نيا رد ىناواـرف ىاه�هبرجت و ـقباوس هك�نيا و دـيتفگ ىـملعم زا❐ 
و شزرو ــنـيب توـاـفت ــاـمش ـرـظن ـهب .ــديا�هدـرك ـبـسك ــهـنـيمز
؟دنراد توـافت مه اب ود�نيا ايآ ؟تسيچ ىندب�تيبرت
ىلو ،صاخ ىاه#هتشر رد تسا ىا#هفرح ىراك شزرو ،هتبلا❍ 

اًضـرف دياب هك ـتسا سرادم ىندب#ـتيبرت ناـمه ىندب#تـيبرت
و مـيمعت .ـدنروآ تسد#هب تراـهم و ،دنـنك شمرن هـقيقد١٠

.تسا ىندب#تيبرت نامه زا شزرو شرتسگ
ملعم و دنك#ىم تيلاعف ىندب#تيبرت رد هك ىسك ،نم رظن#هب             

.دراد زين ىگنهرف ىاهراك شرانك رد هك ديشاب نئمطم ،تسا
ديهد شزومآ ار حيحص تكرح كي ىزومآ#شناد هب ىتقو امش
شدوخ نيا ،دريگب هرمن و دنك لمع حيحص ديهاوخب وا زا و
،دوشن هداد شزومآ و تيبرت حيحص رگا هك تسا ىتيبرت راك
مه زا هلوقم ود نيا نم رظن#هب .تسا ىندب#تيبرت زا ندش رود

.دنتسه ادج
رت#ىدج دياب ىلو ،دراد دوجو ىندب#تيبرت سرادم رد نلاا              

دياب ام .تسا ىنامرهق ى#هراوـهگ ىندب#تيبرت هك ارچ ،دشاب
سرادم رد اه#نويساردف ات ميوش قحلم اه#نويساردف هب ميناوتب
.دننك ىبايدادعتسا

ىاه#هـتشر ىارب ار اه#هلاس١٤ و ـدننيبب ار اه#ـهلاس١٣ات١٠            
ار هلاس١٥ اي١٤ ناناوجون نم رظن#هب .دننك باختنا نوگانوگ
باختنا )اه#هتشر ى#همه( نوگانوگ ىـاه#هتشر ىارب ناوت#ىم
اه#هچب هب ار ـىندب#تيبرت اـدتبا .دينك ىـجنس ركيپ ـدياب .درك
ـهب ار اه#نآ ناـشياهداـدعتسا ـهب هجـوت اب دـعب و مـيهد شزومآ

دـوخ نيملعم زا دـنناوتب ات مينك تياـده ىا#هفرح ىاه#شزرو
.دنوش دنم#هرهب
شزومآ ىلكش هچ هب سرادم رد �ـهتشذگ ىاه�لاس رد شزرو❐ 

هب رتـشيب ،ديدوب شزرو ملعم اـمش هك نامز نآ رد دش�ىم هداد
؟نلاا اي دنداد�ىم تيمها شزرو
هتبلا .تشاد ىگتسب ناسانشراك و ناتسا لكريدم هب نم رظن#هب❍ 

شزرو دياش و دياب هك روط#نآ مه زونه هك ميوگب دياب هنافسأتم
هك منك#ىم ساـسحا مه نلاا و تسا هداتفين اج ام سرادم رد
ىلاع ى#هجرد نآ و سرادم شزرو نيب ىدايز ىليخ ى#هلصاف
.دراد دوجو ،تسام رظن دروم هك

هجوت و ىگديسر رـتشيب دياب سرادم شزرو هب نم رظن#هب              
كيزـيف رظن زا نازومآ#شناد زا ىدادـعت هك مينيب#ـىم ام .دوش

رب هولاع .دنا#rيعض و rيحن هك#نيا اي ،دنتسه صقان ىندب

امش .دوش#ىمن هداد ىدـايز تيمها شزرو نيمـلعم هب ،نيا
هب تبسن نازومآ#شناد داـدعت .دينك هاـگن ار سرادم ى#هنارس
نيب نلاا منك#ىم ركف ىنعي ،تسا دايز رايسب شزرو نيملعم

نـوـيـلـيم١٥ دوـدح و ـميراد شزرو مـلـعم راـزه ١٨ ـات ١٧
صاصـتخا شزرو مـلعم هب ـهك ىياه#ـتعاس اي .زـومآ#شناد
نيرتهب دياب .دنرادن تيمها هك دنتسه ىياه#تعاس ،دنهد#ىم

و ـدنهد صـاصتخا شزرو سرد ـهب ،ار ىسرد ىاه#ـتعاس
ار وا و هيذغت وحن ـنيرتهب هب تاناكما ـرظن زا ار شزرو ملعم
وا ـهب .دنـيشنب ـرتفد ىلااب ـدياب شزرو مـلعم .دـننك قيـوشت

.دنهد رارق شرايتخا رد تاناكما و دوش هداد هژيو تيصخش
ــاه#ـهـچب ــهك ـتسا ـىهــاـگـشيــامزآ ـىشزرو ـطــيـحم              

.دـنهد#ىم نـاشن نآ رد ار ناشدـوخ ىـعقاو ىاه#ـتيـصخش
شوگ و دننيشن#ىم فاص ،رگيد ىسرد ىاه#سلاك رد اه#هچب
،ـدننز#ـىم فرح ـمه ـاب شزرو سلاك ـرس ىلو ،ـدنهد#ـىم
نلاس رد ،غولش ى#هچب .دنراذگ#ىم مه رس#هبرس و دنود#ىم
زين ىوزنم و ريگ#هشوگ ى#هچب و تسا نايامن#لاًماك مه شزرو
ريـدم هب ـدناوت#ىم شزرو ـملـعم ار لئاـسم نيا .رـوط#نـيمه
.دنك تـبحص اهردام و ردپ اب دناوت#ىم و دهد علاطا هسردم
تيمها هرواشم و ىواك#ناور و ىسانش#ناور هب ،ام تكلمم رد
تيصخش دروم رد شزرو نيملعم زا دياب ام .دنهد#ىمن ىدايز
ى#هراوـهگ نيرت#گرزب دناـوت#ىم ناتسبد .ـمينك لاؤس ـاه#هچب

.دهد شرورپ ار نانامرهق نيرت#گرزب و دشاب ناريا ىشزرو
ارچ ؟تسيچ سرادم رد ىندب�تيبرت سرد سيردت ترورض❐ 

؟دوش هداد شزومآ سرادم رد دياب سرد نيا
اه#هچب ىارب نآ شزومآ هك ىملع ؛تسا ملع كي ىندب#تيبرت❍ 

ى#هقـلاع دروم ىشزرو ىـاه#هـتشر دنناـوتب ـات دراد ترورض
نيا اب ار نازـومآ#شناد دياب ـاناد ملعم .ـدنسانـشب ار ناشدوخ
دـوخ ىاه#هقلاع هب ،دنناوتب ـىتحار#هب اه#هچب ات دـنك انشآ ملع
شزرو تخانش ىانب و هياپ ىندب#تيبرت .دننك اديپ ىسر#تسد
اب و هتـخيهرف نيـملعم طسوت سراـدم رد نآ شزومآ و تسا
و داد هـژيو تيـمها سرد نيا#ـهب دياب .دراد تروـرض هبـرجت
نازـومآ#شناد هبترم نيدنچ مدوخ نم .دشن در نآ زا ىتحار#هب
.مدرك ديدجت ىندب#تيبرت سرد زا ار
شياه�تيلوئسم ماجنا ىارب شزرو ملعم Tياظو ،امش رظن�هب❐ 

ىگدنلاب و ـدشر رد ىريثأت هچ ـTياظو نيا تخانش ؟ـتسيچ
؟تشاد دهاوخ نازومآ�شناد
وا ،نم ى#هديـقع هب .دنك روـاب ار شدوخ دياب شزرو ـملعم❍ 
اي ريدم هك ار هچ#نآ ـديابن .دشاب هتشاد ىصاخ تيصخش دياب
شدوخ هب هك تسا ىشزومآ فلاخ و ديوگ#ىم هسردم مظان
ـشياه#سلاك ،دنك ىعس دياب .دنك لوبق هتسب#مشچ،دنا#هداد
ملـعم دوخ رايعم ـنيرتهب .دهد راـرق اه#تعاس نيـرتهب رد ار
و نديشوپ سابل هب ،دشاب ـبترم ىليخ دياب هك تسا شزرو

ا نشان مى�دهندد رمايشگاه بچه�ها شخصيت خومايشگاه است. در اين آزش آز محيط ورز❐
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رضاح تقورس هب ،ـدشاب هتشاد هجوت دـوخ ندز فرح زرط
،دشاب وگلا رگا .دشاب وگلا رظن#همه زا و ،دهدب تيمها ندش
و ـريدم ىتح و اه#ـهچب و دوب دهاـوخ همه دييـأت دروم اًنـئمطم
.دننك#ىم تيعبت وا زا هسردم مظان

حـرطم ـشيارب نـاكم و نـامز و دشـاب قشـاع ديـاب مـلعم              
قبط رد ار شدوخ و ـدشاب هتشادن ىا#ـهيشاح لئاسم .ـدشابن
شا#ىگدنز هتبلا .دهد رارق نازـومآ#شناد هب تمدخ صلاخا

.دشاب نئمطم شدوخ ى#هدنيآ زا دياب وا .دوش نيمأت دياب مه
دروم ى#هتشر ى#هنيمز رد دناوتب ات دنهدب ىتاعلاطم تصرف وا هب

رد .دشاب راودـيما هدنيآ هب و دهدب ليصحت ى#همادا شا#هقلاع
دشاب رثؤم و ديفم ىليخ دناوت#ىم هسردم ريدم ،هعومجم نيا

هسردم ى#همه .دننك كمك دنناوت#ىم سورد رياس نيملعم و
هسردم مـدختسم اي رادياـرس ىتح .دننك روـاب ار شزرو دياب

.دشاب هدنرادزاب لماع كي دناوت#ىم مه
دشاب نوتس دناوت#ىم ،دشاب روحم دناوت#ىم شزرو ملعم                 

.دنك انب ار اه#نامتخاس نيرت#گرزب دناوت#ىم ،دش نوتس رگا و
رد .دوب دهاـوخن مـكحتـسم انب ،دزـاسب ىفـيعض نوـتس رگا

نـيملـعم هب ديـاش#و#دياب ـهك روط#نآ نم ـرظن#ـهب ،ام ى هـعماج
.دوش ماجنا راك نيا دياب ىلو ،دنهد#ىمن هژيو تيمها شزرو
.تسا هدشن مه ريد راك نيا ماجنا ىارب هتبلا
؟دوش عورش اجك زا دياب راك نيا❐ 
راك#ـهب ار هربخ داـرفا دياب .شرورپ#و#شزـومآ ترازو دوخ زا❍ 
هناـگيب ىـتيبرت ـلئاسم اب و رود شزرو زا ـهك ىدارفا ؛درـيگب
تيبرت .ـتسا مهم رـايسب#راـيسب شزرو رد تـيبرت .دنشـابن

قداص و ـىقلاخا#تيبـرت نينچ#ـمه .دراد تيمها ـىگداوناخ
،دشاب هتشادن ـتقادص دوخ راك رد ىسك رگا هك ارچ .ندوب
.دشاب قفوم دناوت#ىمن
ار ملعم كي ىاه�ىگژيو و طيارش ،Tياظو ناتياه�تبحص رد❐ 

ىـرـگيد ـتـبـحص درـوم ـنيا رد ـرگا .ـديدـرك نـاـيب ىدوـدح ـات
.دييامرفب ،تسه
.دشاب هتشاد ىشزرو ىمومع تاعلاطا و صصخت دياب ملعم❍ 

شكمك ات دهاوخب نارگيد زا دياب ،دناوت#ىمن مه شدوخ رگا
و دشاب اـنعم مامت هب ناـسنا كي دياب تاهج ماـمت رد وا .دننك
،تسود كي دياب بوخ ملعم .بوخ رايسب سانش#ناور كي

نلاا .دشاب شزومآ#شناد ىاـرب بوخ ردام كي و ردپ كي و
ناشدوخ ،دننك راك قشع اب مهاوخ#ـىم ناوج نيملعم زا مه
.دنورب ولج شناد و ملع اب و دننك زيهجت ار
ىـاهداــدـعــتسا ـTــشك ىاـرب بــوخ ـمــلـعم ــكي ىـاه�ــىگـژيو❐ 

؟تسيچ نازومآ�شناد ناشخرد
ىژولويزيف ،ىسانشركيپ ملع و دشاب هتشاد ىشزرو ملع دياب❍ 

ىدح#هچ ات راك ىناديم#و#ود كي هك دنادب#لاًثم .دنادب ىموتانآ و
درف ـنيا هك دنادب لوط شـرپ رد اي ،دراد رارق ىمـسج رظن زا

رد شزرو ملـعم .دنك ىقرت دناوت#ىم هيلوا لحارم رد ردق#هچ
زا ـدناوت#ـىم تحار ـىلـيخ و تسا زـومآ#شناد ـاب لاس لـوط
اه#نآ و دربب ىپ شزومآ#شناد ىاهدادعتسا هب توافتم ىاه#هار
.دراد رايتخا رد مه ار ىبوخ نامز نوچ ؛دهد صيخشت ار
ــنيا ؟ــميا�ــهــتشاد رـــوــشك شزرو رد ــىيــاه�ــتفــرــشــيپ ــهچ ــام❐ 

اـدـيپ ـهمادا ــدناـوت�ـىم رـوط�ـهچ و ـتـسـيچ نـويـدم ــاه�ـتفـرـشـيپ
؟دنك
ىشزرو ىاه#هتشر زا ىـليخ رد ام تيعضو ،بـلاقنا زا دعب❍ 
ىمزر ىـاه#شزرو رد صوصخ#ـهب ،تسا هـدش رتـهب راـيسب

و نازـومآ#شناد و مدـرم نوچ .ـميا#هدرك ـىقرت بـوخ ىـليخ
ىبوخ ىلـيخ نايبرم .دنا#هدرك لابقتسا اه#هتشر نيا زا ناناوج
و دندش كيپملا و ناهج ،ايسآ نامرهق هلصافلاب هك ميا#هتشاد
نلـاس و تانـاكما و دـنك ىدايز كـمك اه#نآ ـهب تسناـوت نيا
ـهتشاد رـايتخا رد راـزبا هنوگود ـدياب ـام .دش مهاـرف ناـشيارب
نلاس ،ىرازفا#تخس .ىرازفا#مرن و ىراـزفا#تخس :ميشاب

ى#هديقع و هديا و ـملعم ،ىرازفا#مرن و ،ىشزرو تـاناكما و
روضح ،درك رارقرب ناوت#ىم هك ىللملا#نيب تاطابترا ،تسوا
.ىجراخ نايبرم روضح و ىللملا#نيب نيدايم رد

ميراد ناريا رد ىجرـاخ ىبرم رفن ٥٤-٥٥ اًدودح نلاا ام             
نيدبً ـلابق ىلو .دـنشاب كمك ـدنناوت#ىم ـاه#هتشر رـثكا رد هك

ميتشاد ىجراخ ىشزرو ىبرم ام تردن#هب لاًبق ،دوبن تروص
ىاه#شزرو ،لاس لوط رد .دنشاب ىلم نانامرهق رايتخا رد هك
ىاه#ـهتشر ـرگيد و ودوج ،وـدناوكت :ـدنراد ودرا نوگـانوگ
،ميدش#ىم باختنا ىلم ميت ىارب ىتقو ،هتشذگ رد .ىشزرو
رد نلاا ىلو .مـيتشاد هـقباسم ـدعب و ميدـوب ودرا زور#هس ود
.تسا مهم رايسب نيا و دوش#ىم رازگرب ودرا لاس لوط
ــام رـــوــشك شزرو ،ـــىمــلاسا بـــلاــقنا ىزوـــرــيپ زا ـــسپ ــايآ❐ 

؟تسا هتشاد ىرتشيب ىاه�تفرشيپ
ىدايز هجوت و هتفاي تيمها ىا#هفرح شزرو ،بلاقنا زا سپ❍ 
رارق هجـوت دروم مه نـوگانوگ ىاه#ـهتشر .تسا هـدش نآ هب

هدوب ىرازفا#مرن#مه و ىرازفا#تخس مه ،هجوت نيا .دنا#هتفرگ
رـيثأت ـاه#شزرو قيـوشت و ـدشر رد ديـدج تانـاكما و ـتسا
رلاد٥٠٠ اب ،بلاقنا زا لبق كيپملا نانامرهق رثكا .دنا#هتشاد
ــكـيــپـملا نـانــامـرــهق ـرـثكا نلاا ــاما ،ـدندــوب ـعنــاق ـمه

ناـشكمك مه اه#نـامزاس مامت و ـدنتسه ـىناموت#نوـيليم١٠٠
.تسا مهم ىليخ نيا و دننك#ىم

نلاا ام .تسا نيمأت ناريا رد ىا#هفرح راكشزرو نم رظن#هب            
زا دـعب .ميراد ىدايز ى#هناـوتشپ ـىشزرو ىاه#هتشر ـرثكا رد
ميت نيا ،دمآ شيپ ىرادرب#هنزو ميت ىارب هك گنيپود عوضوم
اه#نآ رثكا هك دش ايسآ نامرهق#بيان ايسآ ىنامرهق تاقباسم رد
.دندوب لاس ١٩-٢٠ ريز
ىاهرـوشك ـاب هـسياقم رد ار نـامروـشك شزرو تفـرشـيپ دنور❐ 

ان باشدش ايره�ى ورزارگ�ترين گهواند بزر دبستان مى�تو❐
ش دهدا پرورمانان رگ�ترين قهراند بزر و مى�تو
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؟دينك�ىم ليلحت هنوگچ رگيد
دوخ ىنعي ،دنا#هدوب شوجدوخ ام ىشزرو ىاه#هتشر زا ىضعب❍ 

دياب ام .ـتسا هتشاد شقن رتمك ىبرم و ـدنا#هتشاد شقن مدرم
هاـگشناد رد و شروـرپو#شزومآ رد دصردـدص مـتسـيس كي
،دادـعتسا ـششوج نآ ىـنعي .ميراـدن نلاا هك ـميشاب ـهتشاد
و شزرو نيملـعم هب هجوت ،شزرو شرتسگ ،ىبـايدادعتسا
سرادم ىمامت رانك رد ،نپاژ رد .دشاب دياب هسردم تاناكما

ـىمـاـمت رد .روط#ـنـيـمه مه نـاـملآ رد .دراد دـوجو نلـاس
رايسب رايسب ىزومآ#شناد شزرو هب ايند ى#هتفرشيپ ىاهروشك
نيرتهب و دنتسه زومآ#شناد ناشنانامرهق رثكا .دنهد#ىم تيمها
رـوط#نيا ام ـىلو .دـننك#ىم رـاك ناـتسبد رد شزرو نـيمـلعم
ىشزرو ىاه#هتشر ى#همه مـيناوت#ىمن ليلد نيمه#هب .ـميتسين

ـهك#نيا ـهب هجوت ـاب ،لاـبتوف ردً ـلاثم .مـينك ـهسيـاقم ـمه#اب ار
؛تسا بترمان تروص#هب جياتن ىلو ،تسا هدرك اديپ شرتسگ
جراخ ام ثحب زا هك دراد ىدايز رايسب ليلاد عوضوم نيا هتبلا
.تسا

ولج#هب و دننك#ىم تكرح نآ قبط و دنراد متسيس اهروشك رثكا             
سپ .ـتسا صقان ـىلو ،دراد متـسيس زين ـام روشك .ـدنور#ىم
ـنكمم ىهاگ .ـميشاب هتشاد بوـلطم ى#هجيـتن عقوت ميناـوت#ىمن
ى#همه ـميناـوت#ىمن ـىلو ،ميشـاب هـتشاد مه بوخ ـجياـتن تسا

لااح ؛دراد دوجو صقن ام متسيس رد نوچ .ميربب ولج ار متسيس
.هريغ و ىبرم اي ،تاناكما اي ،ىناسنا ىورين اي ،تسا هجدوب اي

و ميهد ناشن ىرتشيب هجوت ىزومآ#شناد شزرو هب دياب ام             
ىصـاخ ىزير#همانرب دياب ،دبـاي دوبهب تيعضو مـيهاوخب رگا
ـهتشاد ـىشزرو تانـاكما ـدياب سراـدم ماـمت .مـيشاب ـهتشاد
تاناكما هن و ـدنراد ملعم هن سرادم رثكا هك#ـىلاحرد ،دنشاب

؟دنك شزرو دياب اجك زومآ#شناد .ىشزرو
رد ىزومآ�شناد شزرو ىزاس�ىنغ رد شرورپو�شزومآ شقن❐ 

؟تسا هـتشاد ىتبثم دركلمع لاح�هبات ايآ ؟تسيچ هسردم
،ـتسا هدننك#نـييعت رايسب ـنم رظن هب شرورپ#و#شزـومآ شقن❍ 

ـهك#نيا ـرطاخ#ـهب .ـتسا هدـيسر رـمث#هب ـرتـمك شـقن نيا ـىلو
اهدادعتسا ىيافوكش و دشر هب ار مزلا هجوت شرورپ#و#شزومآ

.ـدنك ـرتـشيب و ـرت#قـيقد ار هجـوت نيا ـدياب و دراـدن شزرو رد
هك ديشاب نئمطم امش ،دشاب هـتشاد دوجو هجوت نيا هچ#نانچ

.دشاب زاسراك و هدنزاس رايسب دناوت#ىم شرورپ#و#شزومآ شقن
ـهيوسود ىرـاكمه و ـىگنهـامه ىارب ار ـىياهرـاكهار�هچ ـامش❐ 

و ــكــيــپــملا ــىـــلم ى�ــهــتــيــمك ،ــىنــدب�ــتــيبـــرت نــامزــاس ــنــيب
؟دينك�ىم هيصوت شرورپ�و�شزومآ
رانك ار تيّنم دياب تيقفوم ـهب نديسر ىارب ،اهراك ىمامت رد❍ 
،مينك ركف تكلمم ى#هدنيآ#هب .مينك ركف راك#هب طقف و ميراذگب
،تسا هدش لوحم ام هب هك ىراك#هب .ماـقمو#زيم و تسپ#هب هن
هك ار هچ#نآ .مييايب ـىشزرو نيدايم هب هناصلاخ و ـمينك هجوت

ـهچ ؛ــميراــذـگب صــلاخا ـقــبط رد ــهنـاــصلـاخ ،ــميراد
.كـيپملا ى#هتيـمك هچ و ىندب#تيبـرت هچ ،شرورپ#و#شزومآ
تكلمم شزرو هب دنناوت#ىم ىتمدخ هچ نكر#هس نيا هك مينيبب
ىياه#كـمك هچ ىكيزيف رظن زا كـيپملا ىلم ى#هتيـمك .دننكب
زا شرورپ#و#شزومآ و ـىندب#تيبرت و ،ـدشاب هتشاد ـدناوت#ىم
.دننكب دنناوت#ىم ىكمك هچ ىناسنا ىورين رظن

زومآ#شناد زا ىيـايرد ام شرورپ و شزومآ راـزفا#مرن نلاا             
نامزاس و دراد ىلام ى#هژيو تاناكما كيپملا ى#هتيمك .تسا
دياب .دنك ىراكمه ىرازفا#تخس رظن زا دناوت#ىم ىندب#تيبرت

نييعت هفيظو ناشيارب و دنك مجسنم ار اه#نيا هك دشاب ىنامزاس
ى#هتيمك تانـاكما زا ميناوت#ىم هك تسا تروص نيا رد .دنك
رازفا#مرن و ىنـدب#تيبرت نـامزاس رازفا#تـخس و كيپـملا ىلم
ات ميربب ولج هب ار هعومجم و مينك هدافتسا شرورپ و شزومآ

عقوم نآ .ميهـدب اه#نويساردف ليوحت ار نآ ميناـوتب هك ىياج
هكرعم دراو و دنك ىزاب ار ىساسا شقن دياب هك تسا نويساردف

،تسا هدمآ دوجو#هب اه#نامزاس نيب هك ىگنهامه نيا زا .دوش
تاررقم و نوناق و لوصا اب قبطنم ار شراك و دنك ىرادرب#هرهب

و تـدمدنلب ،تـدم#نايم ،تدم#هـاتوك ىاهودرا .درـبب ولج
،ناناوج هب هجوت ،نازـومآون هب هجوت ،نوگـانوگ ىاه#مازعا
رد ار نازـومآ#ـشناد ــهب ـهجـوت و ،نلاــاس#گرـزب ـهب ــهجـوت

.دوش قفوم دناوتب ات دهد رارق شراك ى#هحولرس
ام نازومآ�شناد ىنامرهق شزرو رد شروـرپ و شزومآ هاگياج ❐

؟تسا هنوگچ
،تسا بوخ شندوب ،ىزـومآ#شناد ىاه#شزرو نويساردف ❍

هدشن صاخ هجوت نآ هب دياش و دياب ـهك روط#نآ هنافسأتم ىلو
و دشاب هبيرغ شزرو اب نامزاس سيئر كي ىتقو دينيبب .تسا
رد زومآ#شناد نيا و ـدنك#ىم تكرح اجك رد هراوـهگ هك دنادن

هتشاد عقوت ىو زا ميناوت#ىمن ،دشاب هتشاد دشر دناوت#ىم اجك
و شزومآ هك تسا تيعقوم نيرتهب نلاا ،نم رظن هب .ميشاب
ـهتبلا .دـنك هدايپ ،مدرك هرـاشا نآ هب هك ار ـىمتسـيس شرورپ
.دنشاب ـدنم#هقلاع ىزومآ#ـشناد شزرو هب هك ىناـسك طسوت
هب و تسا دنم#هقلاع ىزومآ#شناد شزرو هب ،ىدابآ ىلع ىاقآ

،نـاناوجـون ـهب هك ـتسا هدـرك دـيكأت ـاه#نـويسارـدف ى#هـمه
.دنشاب هتشاد هژيو هجوت ناناوج و نلااسدرخ

ـكمك دناوت#ىم ـدهاوخب رگا مه كـيپملا ىلم ى#هـتيمك                 
ــمه ٢٠١٢ لـاس ىاـرب .ـدـنك#ـىم ار رـاك ـنيا دراد ـهك ـدـنك
هب كـيپملا ىمدـاكآ هجوت ى#هـمه نلاا .دنا#هدرك ىزير#ـهمانرب
همه هك تسا هدش مهارف ىبـوخ ىاضف .تسا نازومآ#شناد
اي دـننك ىتاـغيلبت رـاك هك#نيا هن ،ـدنورب شيپ ـمتسيس ـاب مه اب
و ميورب دنم#هقلاع نازومآ#شناد غارس هب ـدياب .دنهدب شيامن
.مينك انشآ شزرو اب ار ناردام و ردپ

ـلـيـلـحت ـهنـوـگچ رـوـشك رد ار نارـتخد شزرو ـتفـرـشـيپ ـدنور ❐

دم،ار مى�كرگزشى براى معلمين و مربيان كشور كلاس�هاى آموزمانى كه  بر ز❐ 
دمم لذت بيشترى مى�بر از كار
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؟دينك�ىم
هـدش صاخ ـهجوت ـريخا ىاه#لـاس رد زـين نارـتخد شزرو هب ❍

ىمين هك مينك رواب دياب نانز شزرو تفرشيپ ىارب اما .تسا
مينك رواب و ،دنا#هداد ليكشت اه#مناخ ار ام ىشزرو ى#هعماج زا

نلاا امش .دنروـايب اه#منـاخ ار ام ىاه#لادم زا ـىمين ديـاب هك
نآ رد دنناوتب رتخد نازومآ#ـشناد هك ديراد غارس ار ىا#هسردم
هتشاد نلاس ام رگا .ديراد مك ىليخ هتبلا ؟دننك شزرو تحار
؟دنراد رسپ نازومآ#شناد اب ىقرف هچ نازومآ#شناد نيا ،ميشاب

ى#هيشاح .تساهرسپ زا رتشيب اه#نآ دشر ،ىدراوم رد ىتح
رتشيب نارتخد زا اهـرسپ ىدازآ .تساهرسپ زا رتـمك اهرتخد
؟دننكن هبرجت اه#نلاس رد ار اه#ىدازآ نيا نارتخد ارچ .تسا
ىرازفا#تـخس تاناكما ام رگا .دنشاب قفومً ـاعقاو دنناوت#ىم
ـاه#نآ ،مينك لـاعف ار اه#ـتئيه و مـيهد رارق ناشراـيتخا رد ار
ام و تسا رازفا#تخس رد دوبمك ىنعي .دنوش قفوم دنناوت#ىم
نارسپ زا هك رادقم نامه .ميشاب هتشاد نآ هب ىرتشيب هجوت دياب
شزرو ىارب تاناكما ىلو ،تسه مه نارتخد زا ،تسا عقوت
.تسا مك نارتخد

؟ـديراد ىا�هيصوت هچ ناوناب شزرو تفرشيپ ىارب ❐
نامزاس ـمه دياب .دننك هجـوت نارتخد شزرو هلوقم هب ـرتشيب ❍

شزرو ـمه ،ـكـيـپـملا ــىـلم ـهـتـيـمك ـمه ،ـىنـدب#ـتـيبـرت
مه هب همه ،شرورپ و شزـومآ ترازو مه و ،ىزومآ#شناد
شرورپ و شزومآ هب ام ىشزرو ىاه#نلاس رتشيب .دننك كمك
ـاه#ـنلاس ـنيا زا دـوش#ىم .دراد صـاصـتخا ـاه#ىرادرـهش و
ام رگا و ـدهاوخ#ىم ـمتسـيس راك نيا .دـرك هدافـتسا اًكرـتشم
و دشـابن ىزير#همانرب رگا ،ميهد ماجنا ار اهرـاك نيا ميهاوخب

قفوم ميناوت#ىمن ،دشابن تسرد ىرگن#هدنيآ و دشابن ىتسرد هار
ـىلو ،دشـاب مـلعم و زـومآ#شناد ،ـدشاب ـنلاس ـرگا .ميـوش

ـاه#نيا هك ارچ ؛درك ـتفرشيپ دوش#ـىمن ،دشابن ىزير#ـهمانرب
دوجو#هب ار ىگتسويپ نيا دياب .دنتسه هتسويپ مه هب راوريجنز
.دروآ

ىشزومآ ىاه�شور نيرتديدج زا ام شزرو نيملعم هك نيا ىارب ❐
؟درك ديـاب هچ ،دننك هدافتسا نازومآ�شناد شزومآ ىارب
نـاتسبات رد هك دـوب تمدخ#نمض ـىشزومآ ى#همانرب ـكي لاًبق ❍

ىنوگـانوگ ىاه#هتشر رد و دندرك#ىم عمج ار نـيملعم ى#همه
ات سرادم ـىليـطعت ضحم ـهب ىنـعي .دش#ىم ارجا حـرط نيا
رارق ىلاع شزومآ ششوپ ريز نيملعم مامت ،ددجم ىياشگزاب
دياب .ـتسا رثؤم رايـسب تمدخ#نـمض شزومآ .دنـتفرگ#ىم
ى#همادا لاًثم .تخاس مهارف نيملعم ىارب ار تفرشيپ ىاضف
سناسيل#قوف هب سناسيل ،ملپيد#قوف هب ملپيد حطس زا ليصحت

شرايتخا رد ديلاسا و مليف .درك قشاع ار ملعم دياب .هريغ و
هب ـديـاب ناـملـعم .درك ـشياـنشآ اـيند زور مـلع اب و داد راـرق
ملعم جراخ ىاهروشك زا اي و دنـوش مازعا جراخ ىاهروشك

و قشع ،دشاب مهارف تاناكما و لياسو ىتقو .دوش توعد
.دشاب قفوم دناوت#ىم و دش دهاوخ رو#هلعش ملعم رد روش

نامروشك ىرادا نوگانوگ ىاه�شخب رد ،ىملعم رب هولاع امش ❐
ناتياـرب اه�نيا زا ـكي�مادك .ديا�ـهتشاد ىـتيريـدم ىاه�تـسپ مه
؟ديا�هدرب تذل نآ زا و تسا هدوب بسچلد

ـلكـريـدم .مدوب ـىنـدب#تـيبـرت سـانشرـاك نـاـهفصا رد ـنم ❍
رد ىندب#تيبرت لكريـدم هبترم ود و مدوب ناهفصا ىندب#تيبرت
هرود هس اي ود .مدوب ىزير#ـهمانرب رتفد لكريدم و مدش نارهت

رـاهچ نآ هرود ره هك مدوب ـكيپملا ىلم ى#ـهتيمك لكـريبد مه
رت#تحار ،كيپملا ىلم ى#هتيمك ىريبد حطس رد .تسا لاس
.منك رارقرب طابترا اه#نويساردف اب و منك تمدخ متسناوت#ىم
ىارب مـتسناوت#ىم ـهك ىنامز .رگيد ىـاهروشك اب روط#ـنيمه
زا ،منك رازگرب ىشزومآ ىاه#سلاك روشك نايبرم و نيملعم
ـتقو ـرتدـايز ،رـاك ىارب .مدـرب#ـىم ىـرـتـشـيب تـذل مرـاك
سيئر هك ىنامز .مدوب ديفم رتشيب تروص ره هب و متشاذگ#ىم
رواشم ىتدم .مدرك ىداينب راك ،مدوب كيتسانميژ نويساردف
ـمه نامزاس ـىنف نواعم .مدـوب ىگنهـرف نواعم مه ـىتدم و
اداناك زا سردم جنپ و مدرك سيردت سردم تيبرت رد .مدوب
ـاجك ـره ار ـقشـاع مدآ .ـمـتشاذگ سـلاك هـام ـكي و مدروآ
.دنك#ىم راتفر شقشع قباطم ،ديراذگب

شزرو ندش رتـهب ىارب شرورپ و شزومآ ىارب ىداهنشيپ هچ ❐
؟ديراد سرادم

ـهب زومآ#شناد هك دـننك رواب ديـاب .دننك رواب ار ـام شزرو دياب ❍
مه ات ،دراد زاين زوسلد و بوخ نيملعم و ،تيبرت و تبحم
رگيد نلاا .دـننك اديپ شرورپ مسج رظن زا ـمه و ركف رظن زا
مه اب ود نيا ـدياب .تسين مسج طقف و تسا حـرطم مه ركف
دهاوخب ىرتوبك هك دنام#ىم نيا هب ،دنشابن مه اب رگا .دنشاب
هتشاد هجوت نازومآ#شناد ى#هدنيآ هب دياب .دنك زاورپ لاب كي اب
و دننكن ىشزومآ ىاضف ىادف ار ىشرورپ لئاسم دياب .دنشاب

ـدناـوت#ـىم شزرو .ـدـننك ـرـكف شزرو ـهب ـتـبسن ـهنـلاقـاع
نيرت#گرزب .دشاب زاسورين نيرت#گرزب و هاگشيامزآ نيرت#گرزب
،ىشزرو رظن زا مه ؛تخاس شزرو رد ناوت#ىم ار اه#ناسنا

.ىملع رظن زا مه و ىنامرهق رظن زا مه
تقو و ديدرك تـمحز لوبق هك ميـنك�ىم ركشت ىلـاع�بانج زا ❐

اـنشآ رتـشيب ناـتتارظن ـاب هلجم نـابطاـخم و نيـملعم ـات ديـتشاذگ
؟دـييامرفب ،تسه ىرگيد بلطم رگا ناياپ رد .دنوش

دشر ى#ـهـلـجم رد نـيلـوـئـسم ى#هـمه و ـاـمش ىارب ـمه ـنم ❍
ار مدـوخ هشيـمه نم .منك#ـىم تيقفـوم ىوزرآ ىندب#تـيبرت
،ـمنك#ىم ركف مه زونه .مرب#ىم تذل ـنيا زا و مناد#ىم ملعم

ـنيرتهب ،مدوب مـلعم ىتقو و تسا ىـملعم هاگياج ـمهاگياج
.دوب نم ىگدنز تاقوا

ساز باشدگ�ترين نيرومايشگاه باشد، بزرگ�ترين آزاند بزرش مى�تو ورز❐


