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گيرىاحى ياد                 طر
دى                             رويكر

گيرى                                 به ياد
                                    فعال

 چه نوع يادگيرى١يادگيرى «فعال»
است؟ مـحـيـطـى كـه فـراگـيـران در آن
فــعــال"انــد، مــحــيــطــى اســت كـــه
دانـش"آمـوزان در آن مـى"تـوانـنــد، بــه

 فرصت"هـاى جـديـد و٢جست"و"جـوى
ارتباط دادن آن"ها به تجربيات قبلى خود
باشند. اين رويـكـرد بـه دانـش"آمـوزان
فرصت مى"دهد كه در ضمن كند"و"كـاو
در مفاهيم عملى كلى، قدم به عرصه"ى
فكر"كردن مسـتـقـل، حـل مـسـئـلـه، و
اكتشاف هدايت شده بگذارند. مفهوم
يــادگــيــرى فــعــال ايـــن اســـت كـــه
دانش"آمـوزان بـه كـمـك مـهـارت"هـا و
فعاليت"هايى كه مـى"آمـوزنـد، بـا مـواد

است.
اين رويكرد مستـلـزم آن اسـت كـه
فراگيران قدرى اخـتـيـار خـود را بـراى
يادگيرى در دست گيرند و مسئـولـيـت
بـيـشـتـرى بـراى انـتـخـاب مـحــتــوا و
فعاليت"هـاى آن بـپـذيـرنـد. چـنـان"چـه
دانش"آموزان به طور فعال درگير شوند
و حق انتخاب داشته بـاشـنـد، تـمـايـل
بيشترى براى يادگيرى خواهند داشـت
و بيشتر خواهنـد تـوانـسـت در فـرايـنـد
آموزشى شركت كنند. كليـد مـعـمـاى
ايجاد رويكرد فعال اين است كه نه"تنها
براى يادگيرى مؤثر نقشه داشته باشيم،
بلكه براى يادگيرى طراحى كنيم. هـر
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دست"و"پنجه نرم مى"كنند.
كودكـان از لـحـاظ بـدنـى بـه طـور
طبيعى موجوداتى فعال هستند. از اين
طـريـق اسـت كـه آن"هـا خـود را نـشـان
مى"دهند و درباره"ى محيط مى"آموزند.
لازم است كـه مـعـلـمـان، كـودكـان را
تشويق كنند، به فعاليت بدنى بپردازند.
رويكرد يادگيرى فعال در تدريس، بـه
دانش"آموزان كـمـك مـى"كـنـد، فـعـال
شوند و فعـال بـاقـى بـمـانـنـد. در ايـن
رويكرد، توجه به رشد نيازهاى ذهنى،
علاقه"ها و زمينه"هاى قبـلـى فـراگـيـران
معطـوف اسـت و هـدف، تـجـربـيـات
يادگيرى، به"جاى راهكارهاى آموزشى
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طـرح يـادگـيـرى فـعـال را مـى"تـوان بـه
شكل"هاى متفاوت ارائه كرد. از جمله
مى"توان، تجربيات يادگيرى را پيرامون

،٣موضوعات اصلى، نظير آماده"سازى
،٥، ارتــبـــاطـــات٤دســـتـــه"بـــنـــدى

،٨، بازخورد٧، نمايش"ها٦يادآورى"ها
و تعمق طراحى كرد. اين موضوعـات
را در ادامه مورد بحث قرار مى"دهيم.

آماده�سازى
چه وضعيت يا حالتى را معـلـم در
نظر دارد كه براى دانش"آموزان آرايـش
دهد؟ براى فعاليت بايد عنوان در نظـر
گرفت و فرايندى را توصيe كرد كه به
كمك آن بتوان مسائل را حل كـرد، بـه
سؤالات پاسخ گفت، نمـونـه و مـثـال
آورد، اجراى يك مهارت را بـه پـايـان
رساند، تصميم"گيرى و نتيـجـه"گـيـرى
كرد، و يا هدف"هاى جديـدى در نـظـر
گرفت. وضعيت بايد طورى باشد كـه
هـرچـه مـعـلـم در نـظـر دارد، تـوســط

دانش"آموز انجام شود.

دسته�بندى
مـعــلــم چــگــونــه مــى"خــواهــد
دانش"آموزان خود را دسته"بندى كـنـد؟
تمام كلاس يك گروه باشد، يا اين"كـه
افراد به صورت انفرادى در فعاليت"هـا

 و٤"، ٣"، ٢شركت كنند، و يا تيم"هاى 
يا چنـد"نـفـره تـشـكـيـل شـونـد؟ از چـه
فرايندى قرار است بـراى دسـتـه"بـنـدى
استفاده شود؟ چگونه معلم مى"خواهد
وسائل، ابزارها و غيره را آرايش دهد؟

تباطاتار
مـعـلـم ابـتـدا بـايـد يـك فـعـالـيـت
مقدماتى طراحى كـنـد تـا بـه كـمـك آن
بـتـوانــد، ســطــح دانــش و مــهــارت
دانش"آموزان را تعـيـيـن كـنـد. او بـايـد
بتواند، بين آن"چه كه دانش"آموز از قبل

مى"دانـد و آن"چـه كـه مـمـكـن اسـت بـا
شـركـت در ايـن فـعـالـيـت بـيـامـوزد،
رابطه"اى به وجود آورد. به"علاوه بايـد
بـكـوشـد، ارتــبــاط بــيــن آن"چــه كــه
دانـش"آمـوز مـى"دانـد بــا آن"چــه كــه او
مـى"آمـوزد و چـگـونـگـى ارتـبـاط ايــن
يـادگـيـرى جــديــد را بــا تــحــصــيــل
دانش"آموزان، حرفه"ى آيـنـده"ى آنـان،
زندگى و غيره را نشان دهد. بايد به اين
نكته توجه داشت كه ارتباط فعاليت"هـا
با يكديگر در تربيت"بدنى، بر بـعـضـى

دانش"آموزان پوشيده است.

يادآورى�ها
معلم از چه نوع يادآورى"هايى براى
آشـنـايـى دانـش"آمـوزان بـا فـعـالـيـت،
آرايش، گروه"بندى"ها، برپايى رابطه،
حفظ و ادامه"ى فعاليت، بهبود نمايش
(اجراها) و تشويق به تـفـكـر اسـتـفـاده
خواهد كرد؟ بايد به خاطـر داشـت كـه
دانش"آموزان سؤال خواهند كرد. بايـد
آن"ها را تشويق كنيم تا خود بينديشند (به
سؤالات خود پاسـخ دهـنـد). بـه"طـور
كلى، معلم به"جاى نتيجه"گيرى، بايـد
سؤال"هايى را مطرح كند. محتويات و
راهـكـارهــاى ســؤال مــعــلــم بــايــد
دانـش"آمـوزان را بـه چـالـش بـكـشــد،
به"طريـقـى كـه بـا احـسـاس امـنـيـت بـه
كند"و"كاو بپردازند و بيان فـهـم خـود را

تجربه كنند.

نمايش�ها
شامل مواردى هستند كه در آن"هـا
دانش"آموزان وادار مى"شوند، مهـارت
خود را به نمايش بگذارند، فهـم خـود
را از فعاليت"ها توضـيـح دهـنـد، يـا در
بازى شركت كننـد. گـرچـه ايـن"گـونـه

 به"عنوان فرصتى بـراىًفعاليت"ها غالبـا
ارزيابى توسط معلم به"حساب مى"آيند،
با اين حال، وقتى دانش"آموزان فرصت
به"دست مى"آورند كه توانايى و فهم خود
را به نمايش بگذارند، خود ايـن عـمـل
براى آن"ها مفيد و مؤثر واقع مى"شود.

دخورباز
چگونه به دانش"آمـوزان بـازخـورد
داده خواهد شد؟ آيا آن"ها بـازخـورد را
از مــعــلــم، دانــش"آمــوزان ديــگــر،
خودشان، ويديو يا ديگر منابع دريافت
خواهند كرد؟ براى ايجاد تجـربـه"هـاى
آموزشى معنى"دار در تربيت"بدنى، بايد
از فنون ارزيابى خاصى استفاده كرد كه
فهم شفافى از استانداردهـاى اجـرايـى

مورد انتظار براى آن"ها فراهم كند.
تــجــربــيــات يــادگــيــرى بـــراى
دانش"آموزان معنى"دارترند، زيرا آن"هـا
را ملزم مى"كنند، مـهـارت"هـا و دانـش
خود را در مقابل مسائل دنياى واقـعـى
به"كار بندنـد. مـعـلـمـان مـى"تـوانـنـد،
تجربيات يادگيـرى را حـول شـرايـطـى
شـبـيــه بــه بــازى طــراحــى كــنــنــد،

دستورالعمل�هايى براى يادگيرى فعال
 معلم «دانش"آموز محور» است..١
 فعاليت"ها را دانش"آموزان تعيين مى"كنند..٢
 دانش"آموزان در تعيين هدف شركت مى"كنند..٣
 جو كلاس/ سالن ورزش پشتيبانى"كننده است..٤
 فعاليت"ها «مسئله"محور» هستند..٥
 ارزيابى تداوم دارد و پشتيبانى"كننده است..٦
 تدريس مبتنى بر «رشد و توسعه» است، نه «رئيس"مآبانه و نمايشى»..٧
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فعاليت"هاى بدنى را با ديگر موضوعات
يكپارچه سازند و درباره"ى راه"هايى كه
از طريق آن"هـا مـى"تـوان مـهـارت"هـاى
تربيت"بدنى و مفاهيم آن"ها را بـا ديـگـر
موضوعات تلفيق كرد، بحث كـنـنـد.
دانش"آموزان نيز مى"توانند، فعاليت"ها
و مـقـرراتـى بـراى اجـراى ايـن"گــونــه

بازى"ها ارائه دهند.

تعمق
هر درسى را در تربيت"بدنى، بايـد
با شرح خلاصه"اى از هدف"هاى درس
آغاز كرد. هدف"هاى درس، صحنه را
بـراى تــدريــس آمــاده مــى"ســازنــد و
ايده"هايـى را در اخـتـيـار دانـش"آمـوزان
درباره"ى اين"كه چه چـيـزى را بـايـد بـه
انجام رسانند، فـراهـم مـى"كـنـنـد. در
طـول تـدريـس، دانـش"آمــوزان بــايــد
فرصت داشته باشند، دربـاره"ى آن"چـه
كه بايد انجام دهند و چگونگـى انـجـام
آن، فكر كنند. در پايان درس، معـلـم
بايد هدف"هاى درس را مرور كنـد و از
دانش"آموزان بخواهد، درباره"ى اجراى
خود اظهار"نظر كنند و درباره"ى اين"كـه
چگونه مى"توانند از اين يادگيرى جديد
در زندگى خود استفاده كنند، توضيح
دهـنـد. بـه"عـلاوه، مـعـلـمـان بـايـد از
دانش"آموزان بخواهند، روى تجربيات

قبلى خود تعمق كنند.
تكالـيـفـى كـه بـراى دانـش"آمـوزان
معين مى"شود تا از طريق آن"ها درباره"ى
تجربيات تربيت"بدنى تعمق و اظهار"نظر
كنند، اين اعمال را آسـان مـى"كـنـنـد.
انجام اين تـكـالـيـe مـمـكـن اسـت بـه
صورت توصيe نوشتنى يا تـصـويـرى
تجربيات و يا كارهايى باشد كه به تعمق
و تفكر نـيـاز دارنـد. يـكـى از راه"هـاى
تسهيل تعمق و وادار كردن دانش"آموزان
بـه مـشـاركـت گـذاردن نــمــونــه"اى از
تجربيات شخصـى خـود در زنـدگـى و

نمايش يك مفهوم، انجام فعـالـيـت يـا
مهارتى است كـه در كـلاس ذكـر شـده
است. معلمان مى"تـوانـنـد، هـر"چـنـد
وقت يك"بار كار خود را متوقe سازند
و از دانش"آموزان بخواهند، دربـاره"ى
مهارت"ها يا فعاليـت"هـا بـيـنـديـشـنـد و
شبيه"سازى"هايى ايجاد كنند كه در آن"ها
توضيح داده مى"شود، درصدد انـجـام
چه كارى هستند. به عـلاوه مـعـلـمـان
مى"توانند، از دانش"آموزان بـخـواهـنـد
مسائل و مشكلات حركتـى خـود را بـا
تلاش خود حل كنـنـد، مـربـيـگـرى از
طريق گروه هم"سال را تشويق كنند، و
دانش"آموزان را وادارند، مهارت، فن،
مفهوم و يا حركتى را كه دوست دارند،
به"طور مشروح توضيح دهند و سـپـس
از دانش"آموز ديگرى بخواهند، همـان
موضوع را توضيح دهند. اصولـى كـه
ذكر شد، در مثالى كه درباره"ى آموزش
پريدن و فرود آمدن در ژيمناستـيـك بـه
صورت كـاربـردى ارائـه شـده اسـت،

به"كار رفته"اند.

اى يـكگيـرى فـعـال بـرطـرح يـاد
كت پايه�اى در ژيمناستيكحر

آماده�سازى
 پريدن و فرود"آمدنعنوان فعاليت: ●
ملاحظات اجراى فعاليت: ●

. در يك عمل پريدن، حـركـت١

دست"ها از پهلوها به طرف جلو، به فرد
امكان كنده شدن مطلوب و كنترل بدن

را مى"دهد.
. فـرود خـوب نـيــرو را جــذب٢

مى"كنـد. طـى آن بـدن بـه آرامـى فـرود
مى"آيد و اين كار با خم شدن زانـوهـا و

مچ پاها انجام مى"شود.
. همه"ى فرودها بايد به"طور آرام٣

انجام شود. تشك"هاى خوب به فـرود
آرام كمك مى"كنند.

. بهترين وضعيت براى دست"ها٤
هنگام فرود، نگه"دارى آن"ها جلوى بدن

است.
. پريدن و فرود آمدن يا به طرف٥

جلو، پهلوها (طرفين) و عقـب، و يـا
دويدن انجام شود.

. دانش"آموزان مى"توانند، پريدن٦
و فرود آمدن را با دست يا پا، و يـا هـر

دو انجام دهند.
. دانش"آموزان مى"توانند، جهت٧

خود را به طرف جلو، عقب و يا طرفين
تغيير دهند.

. چيدن وسائل به صورت دايره،٨
امكان انجام فعاليت به صورت پيوسته

را فراهم مى"كند.
. با همبازيان مى"توان، پريدن"ها٩

و فـرود آمـدن"هـاى مـتـنـوع را بـه"طـور
هم"زمان يا يك"در ميان انجام داد.

. معلمان همواره بايـد نـكـات١٠
ايمنى را درباره"ى پريدن و فـرود آمـدن

به دانش"آموزان گوشزد كنند.
. براى نشان دادن طرز پريـدن١١

و فرود آمدن به طور صحيح مى"توان از
عكس"هاى مجله و كتاب استفاده كرد.

دسته�بندى
. دانــش"آمــوزان مــى"تــوانــنــد١

كند"و"كاو درباره"ى پريدن و فرود آمدن
را به"طور انفرادى آغاز كنند و سپس آن
را به صورت گروهى مورد بررسى قرار

يك محيط يادگيرى فعال
محيطى است كه…

 دانش"آموزان را تـشـويـق كـنـد،.١
تلاش بيشترى به عمل آورند.

 فرصـت"هـاى فـراوانـى را بـراى.٢
تمرين فراهم كند.

 هـنـگـام اجـرا، بـازخـورد ارائــه.٣
دهد.

 آزادى در يـادگـيـرى را فــراهــم.٤
سازد.
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دهند.
. دانش"آموزان مى"توانند با انجام٢

، از يكديگـر٩بازى «دنبال رهبـر بـرو»
تقليد كنند.

. دانش"آمـوزان مـى"تـوانـنـد، بـا٣
انجام بازى «مهارتى را اضافه كن»، به
حركت يا حركات بازيكن قبلى حركاتى

را بيفزايند.

ه�هانجيرتباطات ـ زار
. پريدن و فـرود آمـدن، بـخـش١

اصلى بسيارى از مهارت"ها، از جملـه
پـرش ارتـفـاع، پـرش طــول، از روى
چيزى پريدن، اسكـيـت"بـازى كـردن،
اسكيت با تخته، بسكتبال، واليـبـال و

مانند آن"ها محسوب مى"شود.
. فعاليت"هاى روزانه كه در آن"ها٢

پــريــدن و فــرود آمــدن وجــود دارد،
عـبـارت"انـد از: از پـلـه بــالا رفــتــن،
دويدن، به"دست آوردن مجـدد تـعـادل
پس از تلو"تلو خـوردن، و قـدم پـايـيـن

گذاشتن از يك بلندى.
. در مـواردى نـظـيـر افـتــادن از٣

دوچرخه، پرش در اسكى روى يخ، يا
سـر خـوردن هـنـگـام صـعــود، فــرود
بـى"خـطــر مــفــيــد واقــع مــى"شــود.
دانش"آموزان مى"توانند، درباره"ى فنون
مورد نياز براى فعاليت"هاى متفاوت با

هم بحث و گفت"و"گو كنند.
. دانـش"آمـوزان مـى"تــوانــنــد،٤

پريدن"ها و فرود آمدن"هاى متفـاوت را
تـجـربـه كـنـنــد و بــكــوشــنــد، روى
قسمت"هاى گوناگون بدن بپرند و فرود
آيند و راه"هاى جديد پريدن و فرود آمدن

را تجربه كنند.

يادآورى�ها
معلم بايد نشان دهد:

. پريدن از نقطه نظر فعاليت بدنى١
چه مفهومى دارد.

. چگونه مى"توان با يك پا پريد.٢
. چگونه مى"توان با دو پا پريد.٣
. چگونه مى"توان خيلى بالا پريد.٤
. چـگـونـه مـى"تـوان مـسـافـتــى٥

طولانى پريد و در چه جهتـى مـى"تـوان
اين"كار را انجام داد.

. چـگـونـه مـى"تـوان بـه كـمــك٦
وسائل پريد.

هم"چنين معلم مى"تواند ايـن"گـونـه
سؤال"ها را مطرح كند:

. چـه چـيـزى مـى"تـوانـد بـاعـث١
پريدن خوب شود؟

. در چـه ورزش يـا فـعـالـيـتـى،٢
پريدن خوب اهميت دارد و چرا؟

. فرود در فعاليت"هاى بدنـى بـه٣
چه معنى است؟

. چه"طور مى"تـوان روى يـك پـا٤
فرود آمد؟

. چـگـونـه مـى"تـوان روى دو پـا٥
فرود آمد؟

. دليل اهميت فرود آمدن خوب٦
در فعاليت"ها و يا ورزش"ها چيست؟

. فــــرود روى كــــدام يــــك از٧
بخش"هاى بدن از همه بى"خطرتر است

و چرا؟
. چگونه مى"توان فرود آمـدن را٨

نرم و آرام انجام داد تا از مـصـدومـيـت
جلوگيرى شود.

. چه موقع لازم است كـه فـرود٩
آمدن نرم و آرام شود.

. آيا تغيير تعداد بخش"هاى بدن١٠
كه در فرود آمدن به كار برده مى"شوند،
به فرود آمدن آرام و نرم كمك مى"كند؟

چگونه مى"توان اين كار را انجام داد؟
معلم بايد با استـفـاده از وسـايـل،
تركيب"هاى جالب و بى"خطر پريـدن و
فرود آمدن را نشـان دهـد. هـم"چـنـيـن
مى"تواند نشان دهد كه چگونه مى"تـوان
پــريــدن و فــرود آمــدن را بــا ديــگـــر

دانش"آموزان انجام داد.

نمايش�ها
. در گروه"هايى، دانـش"آمـوزان١

زنـجـيـره"اى از حـركـات را بــه"وجــود
مـى"آورنـد كـه طـى آن، مـهـارت"هــاى
ساده"اى را كه معلم تعيين كرده است،

انجام مى"دهند.
. دانــش"آمــوزان زنــجـــيـــره"ى٢

حركات خود را براى يك ناظـر انـجـام
مى"دهند.

دخورباز
. دانش"آموزان، مهارت"ها و يـا١

زنجيـره"ى حـركـات را در گـروه"هـايـى
انجام مى"دهند و به يكديگـر بـازخـورد

مى"دهند.
. دانـش"آمـوزان مـهـارت"هــا يــا٢

زنجيره"اى از حركات را به طور فـردى
انجام مى"دهند و معـلـم يـا دانـش"آمـوز
ديگرى بازخـورد مـنـاسـب را بـه آن"هـا

مى"دهد.
. دانـش"آمـوزان مـى"تــوانــنــد،٣

اجراى خود را از طريق ويديو، ضبط،
و سپس تماشا كنند تا بازخورد بگيرند.

. مى"توان براى اجراى صحـيـح٤
فنون پريدن و فرود آمدن، از فهرسـت

وارسى (چك"ليست) استفاده كرد.

تعمق�ها
دانش"آموزان مى"توانند:

. از ســؤالات يـــادآورى"هـــاى١
ذكر"شده در بخش قبلى فهرستى تـهـيـه
كـنـنـد و بـا مـرور آن، بـه سـؤالات بــه
صورت گروهى يا فردى پاسخ دهند.

. تـصـاويـرى از خــود در حــال٢
پريدن و فرود آمدن بى"خطر رسم كنند.

. تصاويرى بكشند و يا فهرستى٣
از ورزش"ها و فعاليت"هايى را تهيه كنند
كـه در آن"هـا، پــريــدن و فــرود آمــدن

ضرورت دارد.

...........پى�نويس 
1. Active
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3. Setting

4. grouping

5. links

6. Prompts
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8. Feedback

9. follow-the-leaden


