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قــدمــت نــرم�افــزار بــه زمـــانـــى
بازمى�گردد كـه انـسـان بـه جـمـع�آورى
اطلاعات و ارزيابى آن�ها نياز داشت.
مــهـــم�تـــر از آن، بـــراى راه�انـــدازى
دستگاه�ها و ماشـيـن�آلات يـا هـرگـونـه
سخت�افزارى، به زبان قابل فهم براى
دستگاه مربوطه يا نرم�افزار نياز است.
وقـتـى در مـورد نـرم�افـزار صــحــبــت
مـى�كـنـيـم، در واقــع مــنــظــور زبــان
برنامه�نويسى و محتواى برنامه�اى است
كه بتوان سخت�افزارى يـا رايـانـه�اى را
فـعـال كـرد. اولـيـن نـرم�افـزار تـوسـط

 در فرانـسـه١٨٠٤ در سـال ١جـاكـوارد
نوشته شد. اين برنامه روى كارت�هاى
پــانــچ�شــده قــرار داشــت و تــوســط
دستگاه�هاى پارچه�بافى در كارخانه�هاى
نساجى خوانده و بدين ترتيب، نقش و
طرح دل�خواه پياده مى�شد. پـس از آن

 ميلادى، برنامه�اى براى١٨٤٣در سال 

١٠٠ماشين تحليلگر تهيه شد و حدود 
سال طول كـشـيـد تـا سـيـسـتـم جـبـر و
رياضى بـه�طـور كـامـل در رايـانـه وارد

٢، سيستم باينرى١٩٣٨شود. در سال 

) وارد سيـسـتـم١) و (٠و كد�گـذارى (
برنامه�نويسى و خوانـدن اطـلاعـات در

).١١رايانه شد (
، اولين قدم بزرگ١٩٥٢در سال 

در برنامه�نـويـسـى تـوسـط گـروهـى در
شـركـت «آى�بـى�ام» بـرداشـتـه و زبــان
برنامه�نويسى «فورترن» ابداع شـد. در
طول پنج سـال، اشـكـالات ايـن زبـان

 كامـل١٩٧٥برطرف گرديد و در سال 
 و١٩٦٩و عرضه شـد. در سـال�هـاى 

 براىC، زبان برنـامـه�نـويـسـى ١٩٧٣
نوشتن نرم�افزارهاى پيشرفتـه و كـامـل
ابداع شد و پس از آن زبان�هاى ديگرى
عرضه شدند كه هـريـك ويـژگـى�هـاى
خاص خود را دارند. در حال حاضر،

 زبـان بـرنـامـه�نـويـسـى٣٠٠در حـدود 
متفاوت و گاه مشتـرك بـراى طـراحـى
نرم�افزارهاى رايانه�اى موجود است كه
بعضى از آن�ها براى موضوعات بسيار
تخصصى كاربرد دارند و برخى ديـگـر
از رده خارج شده�انـد و ديـگـر از آن�هـا
استفاده نمى�شود. برخى از زبان�هـاى
برنامه�نويسى نرم�افزارى و سال ساخت

 درج شــده اســت١آن�هــا در جــدول 
[www.thocp.net].

با افزايش روند پيشرفت زبان�هاى
برنامه�نويسى، نرم�افزارهاى متـفـاوتـى
براى انجام سريع�تر و دقيق�تر كارها تهيه
شدند و به سرعت گستـرش يـافـتـنـد.
امروزه بـراى اجـراى هـمـه�ى كـارهـا،
برنامه�هاى متفـاوتـى طـراحـى و پـيـاده
شده�اند. البته هماهنـگ بـا پـيـشـرفـت
نرم�افزارها، سيستم�هاى عامل متفاوتى
نيز طراحى شدند كه هريك ويژگى�هاى

دكتر مجيد كاش�
عضو هيئت علمى دانشگاه
شهيد رجايى
دكتر منوچهر ارجمند حسابى
دانشگاه علوم بهزيستى
فرانك شالچى
 كارشناس تربيت�بدنى
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خاص خود را دارند.
بـا ايـجـاد و راه�انـدازى شـبــكــه�ى
جهانى اينترنت، استـفـاده از رايـانـه در
زندگى روزمـره بـه نـقـطـه�ى اوج خـود
رسيد. بـررسـى�هـا نـشـان مـى�دهـنـد،
اسـتـفـاده از ايـنـتــرنــت روى هــمــه�ى
فعاليت�ها تأثير داشته است. به طورى
كه هرچـه زمـان اسـتـفـاده از ايـنـتـرنـت
افزايش يابد، ميزان تماشاى تلويزيـون
كاهش مى�يابد. مطالعات انـجـام شـده
توسط مؤسـسـه�ى «دى�اف�پـى» نـشـان
مى�دهد، ميزان ساعاتى كه شهرونـدان

 ميلادى صرف٢٠٠٣آمريكايى در سال 
گشت و گذار در ايـنـتـرنـت كـرده�انـد،

 ميلادى افـزايـش٢٠٠٢نسبت به سـال 
يافته و اين افزايش باعث كاهش ميـزان
تماشاى تلويزيون در ميان آمريكـايـيـان
شـده اسـت. ايـن در حـالـى اسـت كــه
سرعت افزايش ميزان ساعات استفـاده
از اينترنت بسيار بيشتر از سرعت كاهش

ساعات تـمـاشـاى تـلـويـزيـون اسـت.
مطالعات اين مؤسسه بيانگر آن است كه

 ميلادى، شـهـرونـدان٢٠٠٣در سـال 
بزرگسـال آمـريـكـايـى روزانـه بـه طـور

 دقيقه را صرف تماشاى٤٢/٥٨متوسط 
 دقيقه را صرف گشت٦٥/٥تلويزيون و 

و گذار در اينترنت كـرده�انـد [روزنـامـه
].١٣٨٣:٥همشهرى، 

شىهاى ورزارم�افزنر 
اسـتـفـاده از رايــانــه در ورزش در
سال�هاى اخير رشد چشم�گيرى داشتـه
اســـت؛ بـــه طـــورى كــــه هــــر روز
نرم�افزارهاى پيشرفته�تر با تـسـهـيـلات
بيشتر و حجم ثبت اطلاعات كامل�تر به
بازار عرضه مى�شود. اولين نـرم�افـزار

 در٣بـنـجـامـيـن و ريپورزشـى تـوسـط 
 نوشته شد كه درخصوص١٩٦٨سال 

جمع�آورى اطلاعات از بازى فـوتـبـال
.[www.Thocp.net]بود 

در سال�هاى بعد، نرم�افـزارهـايـى
بـراى ارزيـابـى اطـلاعــات صــدمــات
ورزشـى تـهـيـه شـد. بــا پــيــشــرفــت
ســـخـــت�افـــزارهـــاى رايـــانـــه�اى،
برنامه�نويسى نرم�افزارى در ورزش نيز
تـكـامـل يـافـت و در بـيـشـتـر مـسـائــل
آموزشى، تمرين ورزشى و مديريت در
ورزش، نـرم�افـزارهـاى پـيـشـرفـتـه�اى
نوشتـه شـد. بـرخـى از افـرادى كـه در
حيطه�ى ورزش نـرم�افـزارهـايـى تـهـيـه

كرده�اند، عبارت�اند از:
 براى١٩٦٨ ريپ و بنجامين در سال ●

بازى فوتبال نرم�افزارى تهيه كردند كـه
مى�توان آن را اولين نرم�افزار ورزشى به

شمار آورد.
وايتر و ١٩٧٦ در سال ٤توماس رايلى ●

، بـراى١٩٨٢ در سـال ٥و هـمـكـاران
تجزيه�ى حركات نرم�افزارهايى را تهيه

و عرضه كردند.
پارتريج و، و ١٩٨٨ در سال ٦پولاد ●

نام زبان
FORTRAN

ALGOL

LISP

COBOL

APL

SIMULA

BASIC

PL/I

ISWIM

Prolog

C

Pascal

Scheme

OPS٥
CSP

سال ابداع (ميلادى)
١٩٧٥
١٩٥٨
١٩٦٠
١٩٦٠
١٩٦٢
١٩٦٢
١٩٦٤
١٩٦٤
١٩٦٦
١٩٧٠
١٩٧٢
١٩٧٥
١٩٧٥
١٩٧٧
١٩٧٨

نام زبان
FP

dBASE II

Smalltalk-80

Ada

Parlog

Standard ML

C++

CLP(R)

Eiffel

CLOS

Mathematica

Oberon

Haskell

Java

سال ابداع (ميلادى)
١٩٧٨
١٩٨٠
١٩٨٣
١٩٨٣
١٩٨٣
١٩٨٤
١٩٨٦
١٩٨٦
١٩٨٦
١٩٨٨
١٩٨٨
١٩٨٨
١٩٩٠
١٩٩٤

ش در سال�هاى اخيرايانه در ورزاستفاده از رنامه�نويسىخى از زبان�هاى بر. بر١جدول
شد چشم�گيرى داشته است؛ به طورى كهر

فته�تر با تسهيلاتهاى پيشرارم�افزهر روز نر
اربيشتر و حجم ثبت اطلاعات كامل�تر به باز

دضه مى�شوعر

 و١٩٨٩ در ســـال�هـــاى ٧فـــرانـــكــــس
، نرم�افزارهاى پـيـشـرفـتـه�تـرى١٩٩٠

براى تجزيه�ى حركات طراحى كردند.
٩مك/گرى و ١٩٩٣ در سال ٨هوجز ●

در هـمـان ســال بــه طــور جــداگــانــه
نرم�افـزارهـاى تـكـامـل�يـافـتـه�اى بـراى

Arnheim’s]تجزيه�ى حركات نوشتند 

prineiples of..., 2002].
در حـال حـاضـر، نـرم�افـزارهــاى
متعددى براى ثبت اطلاعات بازى�هاى
دسته�جمعـى در رشـتـه�هـاى فـوتـبـال،
بسكتبال، واليبـال، هـنـدبـال و سـايـر
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رشته�هاى ورزشى به رشتـه�ى تـحـريـر
درآمده�اند و هرساله ويرايش پيشرفته�تر
آن�ها به بازار مى�آيد. هم�چنين، تاكنون
نرم�افـزارهـاى مـتـعـددى درخـصـوص
تـغــذيــه، فــيــزيــولــوژى ورزشــى،
اندازه�گيرى آنتروپـومـتـرى و تـركـيـب
بدنى، بيومكانيك ورزشى، يادگيـرى
حركـتـى، آسـيـب�شـنـاسـى ورزشـى،
مــديــريــت ورزشــى و مــربــيــگــرى
ورزشـى بـه بــازار عــرضــه شــده�انــد

[www.DigiTalscout.com].

شىار ورزم�افزفى چند نرمعر 
نرم�افزارهاى ورزشى متفاوتـى در
دنياى ورزش وجود دارند و هر روز با
توجه به نيازهاى ورزشى بر تعداد آن�ها
افزوده مى�شود. بعضى از نرم�افزارهـا
با سخـت�افـزار مـخـتـص بـه خـود كـار
مى�كنند و برخى ديگر، بر سيستم�هاى
رايانه�اى قابل نصب هستند. تعدادى از
نرم�افزارهاى ورزشى به شرح زيرند:

شىآسيب�شناسى ورز 
نـرم�افـزارهـاى آسـيـب�شــنــاســى
ورزشـى بــيــشــتــر در زمــيــنــه�ى
اپـيــدمــيــولــوژى آســيــب�هــا و
مانيتـوريـنـگ صـدمـات ورزشـى
نوشته شـده�انـد. آن�هـا اطـلاعـات
به�دست آمـده از صـدمـات ورزشـى را

دسـتـه�بـنـدى مـى�كـنـنـد و اطــلاعــات
بــا�ارزشــى در اخــتــيــار مــربــيـــان و
ورزشكاران رشته�هاى گوناگـون قـرار
مى�دهند. چند نمونه از اين نرم�افزار و
مــؤســـســـات ســـازنـــده�ى آن�هـــا از

اين�قرارند:
،نارـاـكشزرو تـامـدص تيـريـدم .١

مارك هسسؤم تخاس
تخاس ،ناگدنود ىاه�بيسآ متسيس .٢

وركيم تكرش
تـامـدص گـنيرـوـتـينـوم مـتـسـيس .٣

متسيس ىشزرو بط تخاس ،ىشزرو
،ىشزرو تامدص ىرازفا�مرن متسيس .٤

ىا�ـهنـايار ــىشزرو ـبط ـتكـرش ــتخـاس
[Arnheim’s Principles of...,2002].

شىمكانيك ورزبيو 
اين حيطه شامل تجزيه�ى حركات،
ارزيابى و اندازه�گيرى حركتى، آموزش
صحيح حركات ورزشى و محاسبـات
عددى نيروهاى وارده در مهارت�هـاى
ورزشـى اسـت. يـكـى از افــرادى كــه
تحقيقات زيادى در زمينه�ى بيومكانيك

گـيـدئـونورزشـى انـجـام داده، دكـتــر 
 بوده است. او در آزمـايـشـگـاه١٠آريـل

خويش به نام آزمايشگاه تحليل رايانه�اى
بيـومـكـانـيـك در «امـهـرسـت» ايـالـت
ماساچوست، تحقيقات متعددى روى

١٢ترى آلبرتين در تنيس، ١١جيمى كانرز

 در١٣مك ويلكـيـنـسدر پرتـاب وزنـه و 
پـرتــاب ديــســك انــجــام داده اســت

].١٣٧٣[خورند، 
وى با بـه�كـارگـيـرى ابـزار و آلات
رايانه�اى و تجزيه و تحليل چگـونـگـى
انتقال نيروهـا در طـول حـركـت، و بـا
استفاده از علم بيومكـانـيـك بـراى هـر
قهرمان، شكل مطلوبى از مـهـارت  را
ترسيم كرد كه با مشخصات فيزيكى او
مطابقت داشته باشد. درنهايـت، ايـن
نمونه را با حـركـت�هـاى واقـعـى او در

هاىارم�افز، نردر حال حاضر
اى ثبت اطلاعات بازى�هاى دسته�جمعى در متعددى بر

اليبال، هندبال و سايرتبال، بسكتبال، وشته�هاى فور
آمده�اندشته�ى تحرير درشى به رشته�هاى ورزر
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حين مهارت اصلى مقايسه كرد. بديهى
است كه اين مقايسه در رفع حركت�هاى
بيهوده، جابه�جا شدن�هاى نامناسـب،
و رفتارهـايـى كـه بـاعـث اتـلاف نـيـرو
مى�شوند، بسيار مؤثر است [پيشين].

١٩٧٦آريل و همكارانش در سال 
بــا بـــهـــره�گـــيـــرى از تـــكـــنـــيـــك
الـكـتـرومـيــوگــرافــى، قــدرت را در
ورزشكـاران افـزايـش دادنـد. آن�هـا از
عضلات دست و پاى ورزشكـار نـوار
الكتروميوگرافى تهيه و علامت�ها را به
رايانه منتقل مى�كردند. سـپـس رايـانـه
هـمــان عــلامــت�هــا را بــه وســيــلــه
الكترودهايى به عضلات ورزشكـاران
در هنگام تمرين ارسال مى�كرد. در اين
مرحله، ورزشكـار نـه�تـنـهـا از قـدرت
عضلات خويش بهره مى�برد، بلكـه از
تحريـك الـكـتـريـكـى تـولـيـد شـده بـه
وسيله�ى الكترودها نيـز بـراى افـزايـش
قـدرت اسـتـفـاده مـى�كـرد. بـه�تـدريـج
قدرت انقباضى ورزشكاران حتى بدون
وجود الكترودها، افـزايـش پـيـدا كـرد

[پيشين].

مرورى بر تحقيقات داخلى 
توليد و استفاده از نرم�افزار ورزشى
در ايران از سابقه�ى چندانى برخـوردار
نيست. به دليل نياز روزافزون بشـر بـه
رايانه، در سال�هاى اخير در ايران نـيـز
فعاليت�هايى براى ساخت نرم�افزارهاى
ورزشى صورت گرفته است كه برخى

از آن�ها به شرح زيرند:
، بــراى١٣٧٠ در ســال كــاشـــ7

نخستين بار با استفاده از نرم�افزارى كه
خود ساخته بود، نورم�هاى استانداردى
از آزمون�هاى دراز�و�نشسـت، كـشـش

٤٥بارفيكس، دو رفت�و�برگشت، دو 
 متر٥٤٠متر سرعت، پرش جفت، دو 

 متـر دور زمـيـن والـيـبـال را٥٤٠و دو 
 هــزار نـــفـــر از٣٠تـــدويـــن و روى 
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١٧ تا ٩دانش�آموزان دختر و پسر سنين 
سـال اجـرا و اصـلاح كـرد [كـاشـ} و

].١٣٨٢همكاران، 
، در١٣٧٤ در سال واعظ موسوى

 نـفـر از٤٧٠٠جـريـان نـورم�گـيـرى از 
بسيجيان، نرم�افزار «شادان» را طراحى
كرد و نورم�هاى نظاميان را در آن قـرار
داد. بـا اسـتـفـاده از ايــن نــرم�افــزار،
مى�توان، سطح قابليت�هاى سربازان را
سنجيد و ضع}�ها و قوت�هاى آن�ها را
مشخـص سـاخـت [واعـظ مـوسـوى،

١٣٦٩.[
، اولـيــن١٣٧٥كـاشـ} در سـال 

نرم�افزار تهيه�ى نورم�هاى استانـدارد و
تعيين سطح آمادگى جسمانى و حركتى
را بـه نـام «هـنـجـار» تـهـيـه كـرد. ايــن

DOSنرم�افزار كه تحت سيستم عـامـل 

عمل مى�كنـد، در تـهـيـه�ى نـورم�هـاى
استاندارد از دانش�آموزان و دانشجويان

 تـا١٣٧٦كاربـرد دارد. در سـال�هـاى 
، از اين نرم�افزار براى استخراج١٣٨٢

نـتـايـج داوطـلـبـان ورود بـه رشــتــه�ى
تربيت�بدنى دانشگاه�ها در آزمون عملى

ورودى رشته�ى تربيت�بدنى استفاده شد
].١٣٨٢[كاش} و همكاران، 

،١٣٨١ در سال ارجمند حـسـابـى
 راDIET AND FITNESSنـرم�افــزار 

طراحى كرد. اين نرم�افـزار اطـلاعـات
غـذايـى مـتـنـاســب بــا نــوع ورزش و
فعالـيـت�هـاى بـدنـى را ارائـه مـى�دهـد

].١٣٨٣[رهنما، 
١٣٨٢ در سال شري7/نژاد و بهرام

نرم�افزار ادراك حركت را براى كـار بـا
دستگاه ادراك حركت و زمان واكنـش
طراحى كردند. اين نرم�افزار تنها براى

كار با دستگاه مربوطه كاربرد دارد.
، نرم�افـزار١٣٨٣رهنمـا در سـال 

آسيب�هاى ورزشى در رشته�ى فوتبـال
را طراحى كرد. وى با تـقـسـيـم�بـنـدى
زمين فوتبال به بخش�هاى مـتـفـاوت،
اطـلاعـات مـربـوط بـه آســيــب ديــدن
بازيكنان فوتبال را با توجه به منطقـه�ى
آسيـب�ديـدگـى وارد رايـانـه كـرد. ايـن
نـرم�افـزار بـا دسـتـه�بـنـدى آسـيـب�هـا،
اطلاعات مناطق پر�آسيب در فوتبال را

ارائه مى�دهد.


