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نوشته�:
 سوزان دى�هارسون
ترجمه:
افسانه محمدى

اهميت تعامل
ىلماعت زا ،ىزاب ى�هبرجت موهفم

ــىشــان ،دراد ــاــيشا ــاب كدــوك ــهك
كدـوك ىدازآ تازاـوم ـهب .دـوش�ـىم
ىنطاب تياضر ،ىزاب رد تكرش ىارب
زا ــتيــاضر و ،نآ رد رـوــضح زا وا
هك ـدنـتسه ىـلماوع ،ىزـاب ى�هبـرجت
ــقيـوـشت ىزــاب عوـرش ــهب ار كدـوك
ناكدوك لابقـتسا ،ور�نيا زا .دنك�ىم
ىيـاناـوت ـهب ،ىزـاب ـكي ى�هبـرـجت زا
دـاجيا ىاـرب ـىنـدب�ـتـيبـرت ناـمـلـعم
لماعت ،نآ رد هك دراد ىگتسب ىطيحم
ىعازتنا و ىعامتجا ،ىكيزيف ىايشا اب

ـهك ـاج�نآ زا .دـرــيگ ترـوص ًـاـمـتح
ـىعاـمتجا و ـىعازـتنا ىاـيشا تـيهام
ى�هنارهام ىريگراك�هب ،دـنك�ىم رييغت
رثؤم ىاه�هبرجت ى�هئارا ىارب ايشا نيا
ىندب�تيبرت ناملعم ىاربً ابلاغ ،ىزاب
.تسا راوشد

نامـلعم هك اج�نآ زا ،لـاح نيا اب
و تاـزـيـهـجت هب ـىسر�ـتسد نـاـكما
اه�نآ لرتنك و طيحم رد دوجوم ىايشا

ــشهـــاك و ــشياـــزفا رد ،ــدنراد ار
ىيـاناوت ىاراد ـزين ىزـاب ىاه�ـهبرـجت

ى�هسرـدم كي ،لـاثم ىارب .ـدنـتسه
ًاـرـيخا ىـزكـرم ىــاپورا رد ـىياـدـتبا
و ـهنـهك تازـيهـجت ،تفـرگ مـيمـصت
اما .دنك ضيوعت ار ىزاب نيمز ىميدق
ىميمصت نينچ ،هجدوب نادقف تلع هب
لاس .دشن ىلمع تازيهجت ى�هرابرد
تاناكما اما ،تشذگ مك�مك ىليصحت
هب .دشن مهارف ناكدوك ىارب ىحيرفت

ـنيا رد هك ىيـاه�لدج و ـثحب ـرطاخ
شيازفا دعب لاس ،تشاد دوجو هنيمز
ىزـاب نـيمز ـكي ديـرخ ىاـرب هجدـوب

ىراك تيولوا رد ديدج و زهجمً لاماك
،هــاتــوك ـىنــامز رد .ــتفـرگ راــرق
هك دندش بصن و ىراديرخ تازيهجت
ـرــيگ�ـمـشچ ــشهـاك ،نآ ى�ـهـجــيـتن

فرض كنـيـد، مـى�كـوشـيـد بـازى
گرگم به هوا را به تنهايى انجام دهيد و
يا سعـى كـنـيـد، بـدون  داشـتـن هـيـچ
وسيله�ى نواختن موسيقى، يك قطعـه
را بنوازيد. تصور كنيد، براى بالا رفتن
از درخت، بدون وجود درخت تلاش
مى�كنيد،و يا تجسم كـنـيـد، چـگـونـه
ممكن است همه�ى اتفاقات دنـيـا، در
يــك اتــاق ســفــيــد شــش در شـــش
ضدعفونى شده رخ بدهند. انسـان�هـا
حيواناتى اجتماعى هـسـتـنـد كـه بـراى
آنان، مفهوم فعاليت، از ارتباط متقابل

با اشيا ناشى مى�شود: فيزيكـى،
اجتماعى و يا انتزاعى.

اشـيـاى فـيـزيـكـى، هـمـان
اشيـاى عـيـنـى و مـحـسـوس در
محيط بازى هستند؛ مانند تـوپ
فـوتــبــال، چــوب بــيــســبــال،
تـجـهـيـزات زمـيـن بـازى، ابـزار
مـوسـيـقـى و غــيــره. اشــيــاى
اجـتـمـاعـى، افـرادى مـانـنــد:
رهبران، گروه دوستان، مربيان
و سـايـر شـركـت�كـنـنـدگـان را
شامل مى�شـونـد. مـردم آخـريـن
اشياى تعاملى هستند، زيـرا آنـان بـه
جـاى هـر نـوع شـىء ديـگــر،
بيـشـتـر احـتـمـالات
تعامل اجتمـاعـى
را ارائه مى�دهنـد
[روســــمـــــن،

]. اشــــيـــــاى٢٠٠٤
انتزاعى را نيـز مـى�تـوان
شامل عقايد، فلسفه�هـا
و يـا تـعـالـيـم و اصــول

حكمت دانست.
عـقـايـد مـربـوط بـه
فعاليت�هاى اخـلاقـى و
غــيــراخـــلاقـــى، بـــر
تعـامـلات و عـمـلـكـرد
بازى كودكان در راستاى مفاهيم مربوط
به همكارى و رقابت تأثير مى�گذارند.
مفهوم اشياى موجود در محيط بازى،
از تجربه�هاى بازى گـرفـتـه مـى�شـود.
براى مثال، براى كـودك ايـسـتـادن در
خط براى شروع بازى «چهار مربعى»،
مفهومى متفاوت بـا ايـسـتـادن در خـط
براى رفتن به كلاس درس پس از زنگ

) بر اين١٩٨٦ (١هانيكاتتفريح دارد. 
بـاور اسـت كـه بـازى بـا يــك شــىء،
تجربه�ى آن به شيوه�اى متفـاوت از هـر

شيوه�ى تعاملى ديگر است.

هك ىتازيهجت و اه�ىزاب�بابسا

ىارب كدوك قوشم

ىزاب عورش
دنتسه
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نيا زا و دوب ىعـامتجا ىفنم تلاماعت
ـاب طـابترا ىراـرقـرب نـاـكما ،ـقيـرط
ىارب ،ىزاب ى�هبرجت و ىكيزيف ىايشا

.دمآ مهارف ناكدوك

ام و ايمنمين�هاى بازى آرز
)،٢٠٠٤ (٢مـلـيـنــدا بــوســن
مــى
يــر

مبتكر زميـن�هـاى بـازى آرام و ايـمـن،
ضمن تأكيد بر اهميت تجهيزات بازى،
استفاده از تجهيزات مناسب را يكى از
پنج اصل ايجاد چنين زمين�هايى معرفى
كرد. او تجهيزات زمين را به دو گروه
تقـسـيـم مـى�كـنـد: الـw) تـجـهـيـزات
مصرف�شدنى، مانند: توپ فوتـبـال،
كيسه�هاى لوبيا، اشياى شبيه به قـاشـق
و مانند آن؛ ب) ساختارهاى بازى كـه

 تحت تأثير تجهيزات زمين بـازىًغالبا
هستند.

همان�گونه كه بوسن�مـى�يـر اشـاره
مى�كند، قوانين و علائم منطقه�ى بازى
بدون تجهيزات مصرف�شدنى مناسب
و فـراوان، هـيـچ مـفـهــومــى نــدارد.
برنامه�ى ايجاد زميـن�هـاى بـازى آرام،

 است. براى هر١٠١٠مبتنى بر قانون 
 كودك روى زمين بازى، حـداقـل١٠

بايد يك قطعه از وسايل بازى مـوجـود
باشد. در اجراى برنامه�هـا، از طـريـق
حفظ ساختـارهـاى روتـيـن و بـررسـى
هفتگى مى�توان اطمينان حاصل كرد كه

 موادى مانند تراشه�هاى چـوب بـهًمثلا
طور مساوى توزيع مى�شـونـد و هـيـچ
كودكى دور از تجهـيـزات نـگـه�داشـتـه

نمى�شود.

ات متناسب باسنانتخاب تجهيز
آيا تجهيزاتى كـه كـودكـان دوره�ى
پيش از كودكستان به كار مى�برند، مورد
استفاده�ى دانش�آموزان پايـه�ى هـشـتـم
قرار مى�گيرد؟ جـواب مـنـفـى اسـت،

✄

شىات كمك آموزدفتر انتشار

آشنايى با
شدمجله�هاى ر
آشنايى با
شدمجله�هاى ر

هشمان پژوشى سازات كمك�آموزسط دفتر انتشارشد تومجله�هاى ر
ش، با ايـنش و پـرورت آمـوزارابسـتـه بـه وزشـى وى آمـوزيـزنامـه�رو بـر
ند:ين تهيه و منتشر مى�شوعناو

ه در هر شمـار٨ت ماهنـامـه ـ (به�صـورى  � مجله�هـاى دانـش�آمـوز
ند):سال تحصيلى ـ منتشر مى�شو

ه�ى ابتدايى)ان آمادگى و پايه�ى اول دوراى دانش�آموز(بر            ����دكشد كور ●
ه�ى ابتدايى)م دورم و سوان پايه�هاى دواى دانش�آموز(بر          آموزشد نور ●
م و پنجـمان  پايـه�هاى چهـاراى دانـش�آموز(بر ���� شد دانش�آموزر ●

ابتدايى).ه�ى دور
اهنمايى تحصيلى).ه�ى ران دوراى دانش�آموز(بر          انجوشد نور ●
سطه).ه�ى متوان دوراى دانش�آموز(بر             انشد جور ●

 ـ   (به صورمى       مجله�هاى عمو ه در هر سال شمار٨ت ماهنامه 
ند):تحصيلى منتشر مى�شو

ششد آموزش ابتدايى، رشد آموزشد معلم، رسه، ريت مدرشد مديرر ●
داسه فرشد مدرشى، رى آموزلوژشد تكنواهنمايى تحصيلى، رر

ه در سال شمار٤ت فصلنامه و (به�صور      مجله�هاى تخصصى
ند):منتشر مى�شو

اهنمايىه�ى ران دوراى دانش�آموزياضى، براهنمايى (مجله�ى رهان رشد برر ●
ه�ىان دوراى دانش�آموزياضى، برسطه (مجله�ى رهان متوشد برتحصيلى)، ر

افــيـــاش جــغـــرشــد آمـــوزف اســـلامـــى، رش مــعـــارشــد آمـــوزســـطـــه)، رمــتـــو
بـانش زشـد آمـوزسـى، ربـان و ادب فـارش زشـد آمــوزيـخ، رش تـارشـد آمـوزر
يكش فيـزشد آموزبيت�بدنى، رش تـرشد آموزيست�شناسـى، رش زشد آموزر
آنش�قرشد آموزش هنر، رشدآموزياضى، رش رشد آموزش شيمى، رشد آموزر
فه�اىش فنى و� حرشد آموزمين�شناسى، رش زشد آموزم اجتماعى، رش علوشد آموزر

سه.شد مشاور مدرو ر

انان، مديرگاراى معلمان، آموزمى و تخصصى برشد عمومجله�هاى ر
سايى مدارو كادر اجر

ى دانشگاه�هاشته�هاى دبيربيت�معلم و راكز تريان مر دانشجو
ند.بيت تهيه و منتشر مى�شوشناسان تعليم و تر و كار

ش آموز٤هشمالى، ساختمان شمارانشهران، خيابان ايرنشانى: تهر◆ 
شى.ات كمك�آموز، دفتر انتشار٢٦٨ش، پلاك و پرور

٨٨٣٠١٤٧٨تلفن و نمابر: 
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اگـرچـه فـعـالـيـت عـادى در بـسـيـارى
مدارس، به اين پرسش جواب مـثـبـت
مـى�دهـد. بـراى نـمـونــه، در خــريــد
تجهيزات براى زمين بازى اين تـصـور
وجود دارد كـه يـك انـدازه بـراى هـمـه
مناسب است. بنابراين مشاهده�ى يك

 مترى، با يك سـكـو١/٨٢سرسـره�ى 
همانند نردبان افقى پر چيـن و شـكـن،
غيرعادى است. كودكان شش يا هفت
ساله مى�توانند از سرسره استفاده كنند،
در حالى كه نردبان افقى بـيـشـتـر بـراى
سنين نه سال به بـالا مـنـاسـب اسـت.
مشكل مربوط به تناسب وسيله�ى بازى
براى همه�ى سنـيـن بـديـن طـريـق حـل

مى�شود.
تعامل مثبت با اشياى فيـزيـكـى در
محيط بازى نيز داراى اهميـت اسـت.

 اعمالى را تكرار مى�كنيم كهًما معمولا
نسبت به آن�ها احساس مثبتـى داريـم و
از اعمالى كه در انجام آن�هـا احـسـاس
رقابت نداريم، اجـتـنـاب مـى�كـنـيـم.
بنابراين، انتخاب تجهيزات بـراسـاس
تـوانـايـى�هـاى پـيـشـرفـتـه�ى كـودكــان
مى�تواند از مجـمـوعـه�ى تـجـربـه�هـاى
بازى بكاهد. درباره�ى انتخاب آن�چـه
كـه بـوسـن�مـى�يـر آن را تــجــهــيــزات
مصرف�شدنى مى�نامد، بايد دقت كافى
صورت گـيـرد. بـا ايـن�كـه تـوپ�هـاى
لاستيكـى زمـيـن بـازى مـخـتـص سـن
خاصى نيستند، اما براساس پيشـرفـتـه
بودن مهارت بازى، مى�تـوان تـوپ را
براى سنى مشخص انتخاب كرد. براى
نمونه، اندازه�ى چـنـگـك يـك كـودك
كودكستانى بسيار كوچك�تر از اندازه�ى
چـنـگـك يـك كـودك پـايـه�ى شــشــم
مـى�بـاشـد. آمـاده�ســازى تــوپ�هــاى
كوچك�تر، زمين بازى براى پايـه�هـاى
پايين�تر، به نظر حركتى منطـقـى بـراى
يك معلم تربيت�بدنى است كه تـمـايـل
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كودكان با تـوپ بـازى سـرگـرمدارد، 
 آمادهًشوند. در غير اين صورت، مثلا

كردن سبدهاى بسكتبال با ارتفاع معين
و مطابق با قوانين بسكتبال، از تجربه�ى
كلى بازى كودكان كوچك�تر مى�كاهد.
براى انتخاب تجهيزات كودكان،
از چه معيارى بايـد اسـتـفـاده كـرد؟ آن
معيار، هيچ تفاوتى با معيار به كار رفته
در انتخاب مطالبـى بـراى كـودكـان در
تربيت�بدنى ندارد. در اين مورد تصميم
بگيريد، چه تعاملاتى در محيط ممكن
است، به استقبـال از تـجـربـه�ى بـازى
كمـك كـنـد. آن�گـاه بـر پـايـه�ى دانـش
قابليت�هـاى عـقـلانـى، اجـتـمـاعـى،
احساسى و فـيـزيـكـى مـربـوط بـه سـن
كودكان، اشياى فيزيـكـى را انـتـخـاب
كنيد. نكتـه ايـن�جـاسـت كـه كـودكـان
كودكستانى و قبل از كودكستان، اغلب
بيشتر از گروه�هاى بزرگ�تر، تنها بازى
مـى�كـنـنـد. بـراى ايـن گـروه ســنــى،
گـونـه�اى وسـيــع�تــر از تــجــهــيــزات
مـصـرف�شـدنـى مــوردنــيــاز اســت.
به�علاوه، ساختارهاى بازى بايد براى
تعاملات انفـرادى و تـعـامـل گـروهـى
كودك آمـاده شـود. بـه ايـن مـنـظـور،
مـى�تـوان از سـاخـتـارهـاى تـركـيــبــى
كــوچــك، تــونــل�هــا و فــضــاهــاى

مخصوص بازى استفاده كرد.
از سوى ديگر، كودكان پايـه�هـاى
پنجم و ششم، اغلب از فعالـيـت�هـاى
گروهى و رقابت با هـم�گـروهـى خـود
لـذت مـى�بـرنـد. بـراى ايـن سـنــيــن،
تجهيزات مصرف�شدنى متداول، نظير
راكت پينگ�پونگ، توپ�هاى فوتبال،
بسكتبال، بيس�بال، كيك�بال و… مورد
نياز است، تا تشكيل چند تيم كوچـك
ميسر شود. ساختارهاى بازى اين گروه
سنى را بايد به دانشجويان تربيت�بدنـى
نشان داد (نظير نرده�هاى بالاسـر كـنـار

هم، ميله�هاى موازى و غيره).

شداك مجله�هاى رگ اشتربر

ايطشر
استى،خوان مجله دراى هر عنوبه از  ريال٢٠٫٠٠٠اريز مبلغ و ـ١

 بانك٣٩٦٦٢٠٠٠ه-ىت على-الحساب به حساب شماربه صور
جه در و٣٩٥خه-حصار) كد مايش (سراه آزت شعبه-ى سه رتجار

كت افست.شر
اك.گ تكميل شده-ى اشتراه برسيد بانكى به همرسال اصل ر ارـ٢

..........................................................................نام مجله :   ✦

............... ...........................................گى:ادنام و نام�خانو  ✦

..........................................................................لد: تاريخ تو  ✦

............................................................ان تحصيلات:  ميز ✦

.................................................................................. تلفن:  ✦

نشانى كامل پستى:  ✦
..........................ستان: شهر....................................     استان: 

.................................................................................خيابان: 

..............................................................................................

.............................كدپستى: ........................                            پلاك: 

................................................................اريز شده:مبلغ و  ✦

.............................................سيد بانكى:ه و تاريخ رشمار ✦ 

             امضا:

١٦٥٩٥٫١١١كين                         ان ـ صندوق پستى مشتر  نشـانى: تهـر
www.roshdmag.irنتى:                                                       نشانى اينتر

Email:info@roshdmag.irنيك:                                                 پست الكترو

٧٧٣٣٦٦٥٦ ـ ٧٧٣٣٥١١٠كين:                                             امور مشتر ☎
٨٨٣٠١٤٨٢  ـ ٨٨٨٣٩٢٣٢شد:                               مجلات ر پيام�گير  ☎

يادآورى:
دن نشانى، بر عهـده-ىانا و كامل نبوت خوگشت مجله در صـور هزينه بر ✦

ك است.مشتر
اك است.گ اشترصول برمان واك مجله از ز مبناى شروع اشتر ✦
سال كنيد (تصويراك جداگانه تكميل و ارگ اشتران مجله براى هر عنو بر ✦

د قبول است).اك نيز مورگ اشتربر
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نتيجه�گيرى
تجهيزات و اسـبـاب�بـازى�هـا، در
تجربه�ى كلى كودكان در زمينه�ى بازى
مؤثرند. تعامل بـا اشـيـاى فـيـزيـكـى،
تجربه�ى بازى را بـالا مـى�بـرد، امـا بـه
مـنـظـور وقـوع ايـن تـعـامـل مـثــبــت،
مدرسه�ها بايد ساختارهاى بازى و مواد
مصرف�شدنى را در زمين بـازى مـهـيـا
كنند. هم�چنين لازم است، مـقـامـات
ادارى مدرسه، بودجه�اى را سالانه بـه
تدارك تـجـهـيـزات مـصـرف�شـدنـى و
جايگزين�سازى تجهيزات زميـن�بـازى
در صورت لزوم اختصاص دهـنـد. از
طريق مقايسه�ى توانايى�هاى عقلانـى،
اجتماعى، احساسى و فيزيكى كودكان
با اشياى فيزيـكـى مـوجـود در مـحـيـط
تجـربـه�هـاى بـازى بـالا مـى�رود. ايـن
افزايش به تحريك كودكان براى كسب
تجربه�ى بازى مى�انجامد. آماده بـودن
اسباب�بازى�ها و تجهيـزات مـى�تـوانـد
مشوق كودكان براى شروع بازى شود.
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