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برنامه�ريزى و تربيت�بدنى)
اكرم يحيايى
 كارشناس تربيت�بدنى

vý“u�¬

احد تربيت�بدنى)(و
اكز تربيت�معلم،مر

تربيت دبير و
دانشگاه�ها

هر�چـنـد پـژوهـش�هـاى فـراوانـى دربـاره�ى آمـوزش دادن و يـادگـيـرى
تربيت�بدنى در مدارس ابتدايى، راهنمايى و دبيرستان انجام شده است

]، اما درباره�ى آموزش اثربخش و ساختار برنامه�ى١٩٩١[سيلورس، 
درسى تربيت�بدنى در كلاس�هاى دانشگاهى، مطالعات كمى صـورت

]. در مؤسسات آموزش عالى (دانشگاه�ها١٩٩٣گرفته است [موسر، 
اعـم از دولــتــى و خــصــوصــى)، ســالانــه بــيــش از ده�هــزار دانــشــجــو در
كلاس�هاى تربيت�بدنى (فعاليت�هاى جسمانى) شـركـت مـى�كـنـنـد. از
اين�رو، بررسى اثر و فايده�ى اين دوره�ها و ميزان يادگيرى دانشـجـويـان

از آن�ها، حائز اهميت است.
 به نظر مى�رسد، كلاس فعاليت�هاى جسمانى دانشـگـاهـى بـهًغالبـا

شكل معمول و در قالب انجام وظايفى چون دويدن، بارفيكس رفتـن،
انجام تمرينى خاص و مانند آن باشد. در�حالى�كه اين استنبـاط از درس
تربيت�بدنى به دوران دبيرستان برمى�گردد. اما ابعاد معـيـنـى از فـعـالـيـت
كلاس�هاى تربيت�بدنى در دانشگاه�ها گسترده�تر از اين ديدگاه، و در�واقع
انتظار دانشجويان نيز از اين فراتر است. بـا وجـود ايـن، مـتـأسـفـانـه ايـن
واحدهاى درسى در بسيارى از دانشكـده�هـا تـوسـط اشـخـاصـى تـدريـس

مى�شوند كه به دستياران آموزشى مـعـروف�انـد و اغـلـب آنـان دربـاره�ى
مبانى اين درس و ساير علوم ورزشى وابسته به آن، دانش كافى ندارند
و اين طبيعى است؛ چرا كه اكثر آن�ها دانش�آموخته�ى تربـيـت�بـدنـى و

]. بنابراين،١٩٨٨ و ويدون، ١٩٨٥علوم ورزشى نيستند [جويت، 
آن�ها براى آموزش دانشجويان وقت كافى اختصاص نـمـى�دهـنـد و در
برابر فعال نگاه داشتن دانشجويان، احساس مسئوليت نمى�كنند [پول،

١٩٩١.[
) تـوصـيـه مـى�كـنـد، پـژوهـش�هـاى نـظـام�يـافــتــه�اى١٩٩٣ـر (ِهـانـس

درخصوص بـرنـامـه�هـاى آمـوزشـى پـايـه، بـه�خـصـوص تـحـقـيـقـى روى
اثربخش مدل�هاى انتخابى در برنامه�ى درسى به�اجرا گذاشته شوند.
در اين مقاله، ما به توصيi چگونگى اجراى يك فعـالـيـت جـسـمـانـى
دانشگاهى تحت عنوان واحد درسى تربيت�بدنى، با موضوع رشته�ى
ورزشى «سافت�بال»، در قالب مدل برنامه�ى درسى تعـلـيـم و تـربـيـت
ورزشـى مـى�پـردازيـم. بـه عـبـارت ديـگـر، فـعـالـيـتـى ورزشـى هـم�چـون
سافت�بال، در قالب مدل تعليم و تربيت ورزشـى، تـوسـط اشـخـاص

آگاه آموزش و تمرين داده مى�شوند.

ــىشزرو ـتـيبــرت و ـمـيـلــعت لـدم
؟تسيچ

،پات�ندياس طسوت اـدتبا لدم نيا
سـپس و ،)١٩٨٦( تراگـات و ،ـدنيـام

ى�هئارا رـوظنم�ـهب )١٩٩٤( پات�نـدياس
و شزـومآ رد ــرت�ـحـيـحص ىدــرـكيور
ـهئارا ىندب�ـتيبرت نـاملعم�ـهب ،شرورپ

ــقيـرط زا اــدـتبا ،لــدم ـنيا رد .ــدش

كي ى�ـهمانرب ى�ـهعسـوت و ىزير�همـانرب
ـكي بلـاق رد( ىشزرو ـىنلاوط ـلصف
بــاــخــتنا ــاه�ـمــيت ،)ــىسرد ــدحاو
ىارب ىتامدقم شزومآ سپس .دنوش�ىم
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و دوش�ـىم ـهئارا نازومآ�ـشناد ـىياـنشآ
ىراــزگــرب نــوچ�ــمه دراـــوم ــريــاس
ىرواد و ـاهدرـوكر ـتـبث ،ـاه�ـتبـاقر
ميلعت لدم .دنيآ�ىم�رد ارجا�هب تاقباسم
ـهب ـكــمك ىاـرب ،ـىشزرو ـتــيبـرت و
قيمع تخانش بسك ىارب نازومآ�شناد
ىاه�تباقر ى�هبرجت بسك و شزرو زا

هـدش ـىحاـرط ،ـنـييـاپ و لاـاب حـوـطس
.تسا

ـلصا شش ،)١٩٩٤( پات ندياس
نينچ ار ىشزرو تيبرت و ميلعت ىديلك
:تسا هدرك نايب

رد ىشزرو تيبرت و ميلعت لدم .١
ىزير�همـانرب ـىشزرو لـصف كي ـبلاق
.دوش�ىم

لـصف زاغآ ناـمه رد نانـكيزاب .٢
ـاه�مـيت ـتيوـضع ـهب )ـىلـيـصحت مـرت(
مـيت تيـوضع رد ـاهـتنا ات و ـدنيآ�ـىم�رد

.تسا داديور
ىراد�ـهــگن و ـتـبث ــاهدرـوكر .٥

هب ىشزرو زا ـاهدروكر نيا .دنـوش�ىم
.دننك�ىم قرف رگيد شزرو

كي ،ىشزرو ـلصف ىاهتنا رد .٦
جياتن ـىفرعم ىارب ىشزرو ى�هراونشج

اب ،هرـبخ دارفا ىفـرعم و هدمآ ـتسد�هب
رياس و بلطواد نيـدلاو ىمامت روضح
.دوش�ىم رازگرب نادنم�هقلاع

لدم ندوب رثؤم زا ،تاعلاطم ىخرب
ـتيــاـمح ـىشزرو ـتـيبـرت و ــمـيـلـعت

هيلوا تاعلاـطم رد ،هلمج زا .دنا�هدرك
لاس رد تولگات و ردناسكلا ـطسوت هك

هك ـىفيك ىـاه�هداد ،دش مـاجنا ١٩٩٣
رد ىشزرو تيبرت و ميـلعت ريثأت ىايوگ
ى�هناـدنم�هقـلاع تكراـشم هب ىدـنب�ىاپ
ىشزرو ىـاه�تيلـاعف رد نازـومآ�شناد
ىخرب ،نينچ�مه .دندش هئارا ،دنتسه

ى�ـهتـكن كي ناـونع�ـهب .دنا�هدـرك هراشا
ىزير�همانرب لدم ،دش صخشم هتسجرب
ىاــرب ـىشزرو ــتــيبــرت و ــمــيــلــعت
باـذج رايسب ترـاهم�مك نازـومآ�شناد
ريـاس .]١٩٩٥ ،نوسلراك[ تسا هدوب
رد ،دنا�هداد نـاشن ـىبـرجت تـاقـيقـحت

اهنت�هن نازومآ�شناد ،لدم نيا بوچراچ
lياظو اب ىراگزـاس زا ىيلااب حطس هب
ـتسد توـاـفتم ىـاه�ـشـقن ىـاـفيا رد
نوچ�مه ىياه�ـشقن رد هكلب ،دـنباي�ىم
هب زين ىرگ�ـىشنم و ىريگرامآ ،ىرواد
.دنزادرپ�ىم تراهم بسك

ىـاه�تيلاعف تفاب اي ـنتم ىاوتحم
هچراپكي و دحاو ،ىهاگشناد ىنامسج

تيبرت و ميلعت لدم هك ىا�هنوگ�هب ،تسا
.دوش�ىم قبطنم نآ اب ىتحار هب ىشزرو
لصف كي تدم ىارب ًلاومعم اه�سلاك
لـوط ــهب ،لـاس زا ــىــمـين ــاي ـلمــاك
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.دننام�ىم ىقاب ناشدوخ
ىاه�تباقر ،شزرو ـلصف رد .٣

.دنوش�ىم رازگرب ىشزرو
ـكي ىاراد ـىشزرو لـصف ـره .٤

ـريثـأت ـهب ،ـريخا ـىـفيصـوت تـاـعلاـطم
بلج رد لدم نيا ىارجا و ىريگراك�هب
فرص و ،نازومآ�شناد رتشيب تكراشم
ىندب�تيبرت ىاه�سلاك رد ـرتشيب تقو

نـامز تـدم ،ور�نيا زا .ـدـنمـاجنا�ـىم
دـوجو همانـرب لمـاك ىارجا ىارب ـىفاك

ــرـثكا رد هوــلاع�ـهب .ــتشاد ـدهاــوخ
زا ًلاوـمعم نارـاكشزرو ،ـاه�هدـكشناد
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ـىترـاـهم و ـىنـامـسج ىلاـاب ـىيـاناـوت
نايوجشناد ،اضف نيا رد و دنرادروخرب
ى�هبرجت بسك ىارب ىدايز ىاه�تصرف
،نيا دوجو اب .دنراد رايتخا رد ىشزرو
تيبرت و مـيلعت لدم ىارجا ندوب ـديفم
سراـدم ىشزومآ ى�ـهمانـرب رد ىشزرو
هداد ناـشن زين اه�ناـتسريبد و ىيـامنهار

حـطس رد لـدم نيا ـهـتـبلا .تسا هـدش
.تسا شيامزآ لاح رد زونه اه�هاگشناد

ى�هلـاقم رد ـهك هـعلاـطم نيا فـده
دهاـوخ هـتخادرپ نآ تاـيئزج هب ـرضاح
نــايــوـجــشناد كاردا ــىسرـرب ،ــدش
هك دوب لاب�تفاس سلاك رد هدننك�تكرش
ـتـيبـرت و ـمـيـلـعت لـدم بـوچرـاچ رد
رازگرب ىـديلك لصا ـشش اب ،ىشزرو
تارظن زا ىهاگآ ،نآ ىدعب فده .دش
اه�نآ زا هك بيترت�نيدب .دوب نايوجشناد

شور ـنيا نـيب ىتوـافت ـايآ :دش لاـؤس
اب )شزرو تيبرت و ميلعت لدم( سيردت
هك ىندب�تيبرت ىلبق سيردت ىاه�شور
ـهبرـجت نـيشـيپ ـىلـيصـحت ىاه�مـرت رد
.ريخ اي دنتسه لئاق ،دنا�هدرك

قيقحت شور
زا ،ىديلك تلااؤس ـىسررب ىارب

.ـدش هدـافـتسا ىدرـوم ـقيـقـحت شور
:دندوب رارق نيا زا تلااؤس

و مـيلـعت لوصا ،نـايوـجشناد .١
؟دنتفريذپ روط�هچ ار ىشزرو تيبرت

ــرـظن ــهب لـوصا زا ــكي ماـدك .٢
هتشاد ار تيباـذج نيرتشيب ـهك دسر�ىم
؟تسا

شــلات تـدش نــايــوـجــشناد .٣
اب ار نآ و ،ىبايزرا روط�هچ ار ناشدوخ
ـهسياـقم ىندب�ـتيبرت ـىلبق ىـاه�سلاك
؟دننك�ىم

)ناگدننك�تكرش( اه�ىندومزآ
رد )نز ١٣ ،درم ٢٧( وجشناد ٤٠

نيا .دندرك ىسيون�مان لاب�تفاس سلاك

لك نـايوـجشناد زا ـهنوـمن كي ،داـدعت
دندوب هدحتم�تلايا بونج ىاه�هاگشناد
.دندرك تكرش قيقحت نيا رد هك

سـلاك ،ــهلـاـقم ـنيا لوا ــlلـؤم
.درك ىهد�ناماس ار لـاب�تفاس شزرو
،دوب نايوجشناد كشزپ هك�نيا نمض وا

ـمه هـاـگـشناد لـاب�ـسـيب ـىبـرم ـكـمك
زور ــنـيلوا رد .ــدش�ـىم بــوـســحم
ىـــاه�ـــهمـــان�ــــشســـرپ وا ،ســـلاك
زا ـىهـاگآ رـوظـنم�ـهب ار نـاشن��و��مـان�ـىب
عيزوت اه�نآ نيب نايوجشناد ى�هنيمز�شيپ
لماش ،خساپ هتسب ـ�زاب ىاه�لاؤس .درك
:دندوب دراوم نيا

ىتيلاعف ىاه�سـلاك رد ًلابق ايآ .١
ىـاهـاج ـاي هــاـگـشناد ـنيا رد ـىشزرو
؟ديا�هتشاد تكرش ىرگيد

هچ ىاراد لاب�تفاس شزرو رد .٢
؟ديتسه ىقباوس

ـىسيـون�مان سـلاك نيا رد اـرچ .٣
؟ديا�هدرك

ســلاك زا ــىتارـــاــظــتنا ــهچ .٤
؟ديراد ىنامسج ىاه�تيلاعف

نـايــاپ زا ـسپ ــديراد رـاــظـتنا .٥
ىزـاب زا ىحطس اي هرـمن هچ هب ،سلاك
؟ديسرب لاب�تفاس

نـايـوـجـشناد ـدصرد ٧٠ زا ـشـيب
رد ًلابق ،ـشهوژپ نيا رد هدنـنك�تكرش
تكرش هاگشناد نيا شزرو ىاه�سلاك
ىاراد اه�نآ ىگـمهً ابيرقت و دندوب هدرك
لـاب�ـتفـاس ىزـاب رد ـىـلـبق ى�ـهبـرـجت
ـهب خسـاپ رد نايـوجـشناد رـثكا .دندـوب

رد تفـرشـيپ و ىداش بـسك ،٣ لاؤس
دوخ ىسيون�مان ليلد ار لاب�تفاس ىزاب
هب ـهك تسا ـركذ نايـاش .دندـرك ملاعا
ىگمه ،نايوجشناد زا ـنت هس ىانثتسا
سلاك ـنيا رد هك ـدنـتشاد راـظتنا ـاه�نآ
ـهس زا ـنت ود .ـدنــرـيـگب )A( ى�هـرـمن
،دنتشاد راظتنا زين هدنام�ىقاب ىوجشناد
تسد�ـهب )B( ى�هرمن ـاي )A( ى�هرـمن اي
راظتنا ،دوب هدرك ملاعا موس رفن .دنروآ

ـقح ـهك ـدبـاي ـتسد ىا�هــرـمن ـهب دراد
ـتساـوخ�ـىم ترـابع ـنيا ـاب .ـتسوا
ىا�هـرـمن هب مراد رـاـظتنا ـنم« :ـديوـگب
».متسه نآ راوازس هك منك اديپ تسد

لاب�تفاس شزرو سلاك ىرازگرب
،ـهـتــفه رد رـاب ود شزرو سـلاك

ـهتـفه ١٠ زا شـيب و هـقيقد ٩٠ تـدم�هب
ىاه�همانرب بوچراچ .ديماجنا لوط�هب

نيلوا رد .تسا هدمآ ١ لودج رد سلاك
ميت نايبرم ،سلاك ـملعم .سلاك زور
زا ـكي�ماـدك ـهك�ـنيا مـلاعا زا ـسپ ،ار
تـمس نـتفريذپ رـاتساوخ نـايوـجشناد
زا ـسپ .درك بـاخـتنا ،دـنتـسه ىبـرم
نازيم هب هجـوت اب ،بلطواد دارفا نييعت
شزرو رد نــايــوــجـشناد ى�ــهبــرــجت

ىياهن روط�هب اه�نآ زا نت جنپ ،لاب�تفاس
هب هك نـايوجشناد ـنيا .دندش باـختنا

،دندوب هدش هديزگرب اه�ميت ىبرم تمس
ىـاضعا ـشـنيزگ ىاـرب ار ىيـاهرـايـعم
ىاضعا باـختنا .دندرك نيودت ـاه�ميت
.دش لوكوم مود زور هب اه�ميت

،ـاه�ميت ىاضعا باختنا نايرج رد
،ار شنيزگ ى�هقباس مرف كي نكيزاب ره
لـاب�سيب نارـاكشزرو ـهك ىناـمه هـيبش
نيا .دندرك رپ ،دننك�ىم ليمكت ىا�هفرح
و هـدبز داـرفا نـتفـاي رومـأم ـىبـرم جـنپ

زا هـدمآ تسد�ـهب ىاه�هداد ىدـنب�لودج
،ـىتراـهم قباوس .ـدندش نـايوـجشناد

ـنتفـرگ ،درـاي ٦٠ نديود نـامز لمـاش
ىاه�پـوت ـنتفـرگ ،ـىنـيمز ىاه�پـوت

و ،هياپ ـكي تـمس هب بـاترپ ،ـىياوه
اب نـايبرم ـهك دندوب پـوت هب ندز�ـهبرض
دروم ره رد ار تازايتما ،ملعم ىراكمه
ىط ،هدش�هيهت سيون�شيپ .دندرك تبث
زا ـكي�ــره ـاب ـىصــوـصخ ى�هــركاـذم
نامز رد راك نيا و دش ىياهن نايوجشناد
ميت ره ،تياهن�رد .تفرگ ماجنا سلاك
.دش ليكشت نكيزاب تشه اب

ـهب سلاك ـلـيكـشت زور نـيمراـهچ
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ـاب سرد ـبلاـطم ى�ـهئارا( ـىنار�نـخس
نيرمت دنچ ماجنا و )ىنار�نخس ى�هويش
ى�هرابرد ـحيضوت ـاب ،مـلعم .ـتشذگ
سـيب« ى�ـهـيضرف ،پـوت ندـرك�باتـرپ
ىزاب ندرك زاغآ ،هاگياپ نكيزاب اي »رنار
سيردت ،ندز هبـرض و ،پوت باترپ اب

سيرـدت لابند�ـهب .درب نـاياپ ـهب ار دوخ
مـيت وـضع ناـنـكيزاب نـايبـرم ،ىـمسر

و دندرب نيمز زا ىا�هشوگ هب ار ناشدوخ
ىكـيناكم تاـيئزج حيـرشت و نيرـمت هب

هـدش ـركذ ىــاه�ـتـيلـاــعف و تـاكـرح
شزـومآ زا سپ ،لاثم ىارب .دـنتخادرپ
،ـمـلعم ـطسـوت »ندز�هبـرض ـكـينـكت«
نيا ىور دـوخ ـميت ىـاـضعا اب نـايبـرم
ره هك�نيا تـلع هب .دندرك راك كـينكت
كي�ره ،تشاد ار دوخ صاخ ىبرم ميت
ار ىرتشيب تانيرمت دنتسناوت نانكيزاب زا

تبسن ،اه�تراهم رياس و تابرض ىور
مـاـجنا لـاب�تفـاس ـىلوـمـعم سلاك ـهب
ثعاب تـانيرمت ـنيا ،نينچ�ـمه .دنهد

تصرف رـاب�نيلوا ىاـرب نايبرم ،ـدندش
.دننك اديپ ار لاب�تفاس شزومآ

ـهك ـدنـديد شزـومآ نــايـوـجـشناد
وجشناد ـره هب و دنهـدب زايتما رـوط�هچ
و لاب�تفاس تاقباسم رد هك دش lيلكت

دنباي روضح ىهاـگشناد نورد لاب�سيب
رود ره ىارب لقادح ار ىزاب تازايتما و
ىاهرـاك زا .دـننك ـتبث ،ـىنز�ناگـوچ
،دنداد مـاجنا اه�ميت ىاضعا هك ىرگيد
.دوب ناشميت ىارب مان باختنا

ىـاه�ترـاــهم ـرب ـزكـرــمت زا ـسپ
ــاه�ـمــيت ،ــاه�نآ شزــومآ و ىداـرــفنا
رباـرب رد ار ىا�هـدش ليـدـعت ىاه�ىزـاب
ره رد ىزاب ود .دندرك رازگرب رگيدكي

نيمـجنپ .دش رازگرب ىسـلاك ى�هسلج
،ىتباقر�ريغ ىاه�شقن ىافيا لوئسم ميت
ىتيريدم ىاه�شقن ،رـگيد ترابع هب اي

ـهب ــاه�نآ .ـدش تـاــقبـاــسم ىاـرجا و
ىرواد ،تازـاــيـتما رـامآ ىروآ�ــعـمج
پوت ندرك باترپ و نتفـرگ و ،هقباسم
نارگرامآ .دنتخادرپ هقباسم ود ره ىارب
تازايتما ـىمسر ىراد�هگن ى�هفيظو زين

اه�نآ .دنتشاد هدهع�هب ىزاب ره ىارب ار
،تبث ار اه�هبرض هب طوبرم ىاهدروكر
ـجيــاـتن ــهب طـوبــرم تـاعــلاطا ـلك و
ــمـيـظـنت ـىلوـدج رد ار هــدمآ�ـتسد�ـهب
و نـاگدـننك�ـتفايرد ـشقن .ـدندرك�ـىم
رد پـوت نداد راـرق ،ناگـدـنـنك�باتـرپ

.دوب ىزاب نايرج
،هدش�ـليـدعت ىـاه�ىزاب زا فـده

رت�هديچـيپ ىاه�هبنج زا ىخرب ندرك�ادج
هزاجا اه�ميت هب هاگ .دوب لاب�تفاس ىزاب
ـهب پوت كي ـطقف رـاب�ره ،ـدش�ىم هداد

لوط رد و دننك باترپ هدننز�هبرض تمس
كي طقف ،نيمز رود هب ندز رود�مين كي

،ـرـگيد ىـاه�نـامز رد .ـدـننـزب ـهبـرض
ىزاب رد( هدنود كي اب ار ىزاب ىاه�ميت

نيمود ىور )هاگياپ ى�هدنود لاب�تفاس
هب اه�ىزاب نيا .دندرك�ىم عورش هاگياپ

ـاه�هچب هك ـدندوب هدش ىحاـرط ىا�هنوگ
ار هـلمح و عـافد ىاهدـربهار ،ـدنناـوتب
ـهسـلج ـره رد ىزاب ود .ـدنـنك ـنيرـمت
ـهب ـهك ىا�ــهنـوگ ـهب ،ـدش�ــىم راـزگـرب
كي لقادح ،داد�ىم هزاجا نـايوجشناد
.دنشاب هتشاد هسلج ره رد ار تباقر

،تـاـقباـسم )لـاـنـيف( ىيـاـهن رود
رد .دـوش�ىم هديمـان ىناهج ىـاه�ىرس
ىمسر نيناوق اب اه�ميت ،ىياهن تاقباسم
ــنــيناـــوق ــهن و ،لــاب�ــتفــاس ىزــاب
ميت ره .دنتخادرپ تباقر هب ،هتفاي�ليدعت
ىاراد هك ديشـوپ�ىم ىصوصـخم سابل

رياس و اهدروكر .دوب ميت هاوخلد گنر
كي .دندش�ىم تبث رگرامآ طسوت دراوم
نـايـاپ زا سپ و ـلـصف ىـاـهـتنا رد زور
بــاــخـتنا داــديور ــهب ،تــاـقبــاــسم
،دندوب هتسناوت هك ىناسك اي ،اه�نيرتهب
ىـاه�تيلـاعف رد ار ـتفرـشيپ نيـرتـشيب
.تفاي صاصتخا ،دنشاب هتشاد عونتم

اه�هداد ىروآ�عمج
قـيقـحت نيا رد هداد ـعبـنم عون ـهس

.١ :ــتفــرگ راــرق هدــاــفــتسا درــوم
.٢ ؛ـــوـــجـــشناد ى�ــــهمـــان�داـــدخر
تشادداي ى�ـهچرـتفد .٣ ؛همان�ـشسرپ
ليكشت قيرط زا هك دوب نيا فده .ملعم
ـعـبنم ـهس زا ـهك ىتـاعلاطا ـثـلثم ـكي
ىقطنم ىا�هطبار ناوتب ،ديآ�ىم تسد�هب
ىارب .درك دـاجيا ىتاعـلاطا عبانم ـنيب
نايوجشناد ى�همانداـدخر زا رگا ،لاثم
و ،ــديآ ـــتسد�ــهب ــتــبــثم تاــرــظن
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طسوت هدش هداد شرازگ و اه�همان�شسرپ
ـحـطس ندـوب لاـاب رب ـىـنـبم ـزـين مـلـعم
ميسر�ىم هجيتن ـنيا هب ،دشاب اه�تباقر
هك ارچ .تسا هدوب رـبتعم لماع نيا هك
ىاراد عبنم هس زا هدمآ تسد�هب ىاه�هداد
تراـبع هب .ـدـنتـسه ـهطبار و مـاجـسنا

كي ىاه�هداد هب ًافـرص ناوت�ىمن ،رگيد
.درك دانتسا عبنم
نايوجشناد زا :وجشناد ى�هماندادخر ●
رد هداتفا قافتا عياقو مامت ،دش هتساوخ
ســلاك ىراــزگــرب تــاــســلج لــوط
اه�نآ هك ىبلاطم .دنسيونب ار لاب�تفاس
:زا ـدندــوب ترــاـبع ،ــدـنــتشـون�ــىم

ىـدـيـلك ىـاه�ترــاـهم زا ىا�ـهصـلاخ
دوخ ىلك كرد و ،زور ىط هدش�هتخومآ
ـنيا ى�ـهيـهت .زور نآ ىـاه�ـتيلـاـعف زا

نآ زا ـهمـانداــدخر مـان�ـهب ـهك ــهچـرـتفد
و دوب نـايوجـشناد lيـلكت ،ميدـرك�داي
ريثأت اه�نآ ىياهن ىباي�شزرا رد نا ى�هئارا

.تشاد
ى�هماندادخر ـرب هولاع :همان�ـشسرپ ●
ىا�ـهمـان�شسـرپ هب ـاه�نآ ،نايـوجـشناد

ىشزومآ ى�هرود ىاهتنا رد ىلاؤس�شش
ــنيا ىـاه�لاــؤس .ــدنداد�ــىم ـخســاپ
:زا دندوب ترابع همان�شسرپ

ىاه�سـلاك شور اب شور نيا .١
ـىتوـاـفت ـهچ ،ـديا�هـدنارـذگ ـهك ـىـلـبق
؟تشاد

هدش رازگرب ىـاه�تباقر حطس .٢
ـحـطس اب ـىتوـاـفت هچ ،سـلاك ـنيا رد
ىشزرو ىـاه�سلاك ريـاس ىاه�ـتباقر
؟دراد

،ـاه�سلاك ريـاس اب هسيـاقم رد .٣
؟تخومآ امش هب سلاك نيا ردق�هچ

ى�هتشر كي ،ديراد تسود ايآ .٤
؟ديريگب داي لدم نيا اب ار رگيد ىشزرو

امش ىاه�تراهم ىنازيم هچ هب .٥
؟درك اديپ دوبهب

رـاـظتنا ار ىا�ـهـبتر اي هـرمن ـهچ .٦
؟ديروآ تسد�هب ديتشاد
ـمـلـعم :ـمـلـعم ـتشاددـاي ى�ـهچـرـتفد ●
زا هلحـرم ره ىرازگرب لـوط رد سلاك
ىور ار شدوخ ىـاه�تشادرب ،همـانرب

زور مامت رد وا .درك�ىم سكعنم ذغاك
و ـتشاد روـضح نايـوجـشناد راـنك رد
ــتكرـاــشم ــرب شا�ــىــلصا ـزكــرــمت
و ،ـاه�نآ شـلات تـدش ،نايـوـجـشناد
و طابترا ىرارقـرب هب تبسن اه�نآ ليامت
رد هـژيو�هب ،ـىميت ـىگـتسب�ـمه تيـوقت
.دوب ديدش ىاه�تباقر

اه�هداد ليلحت و هيزجت 
مــاــمت :نــايـوــجــشناد ى�ــهمـانداــدخر ●
ىهاگآ ىارب نايوجشناد ىاه�هماندادخر
ـلصا ـشش نوماـرـيپ ـاه�نآ تاـرـظن زا

،ـىشزرو ـلــصف :ـلمـاش ،ىـدــيـلك

تـاـقبـاـسم ،ـمـيت رد تبـاث ـتيـوـضع
،ـاه�نيـرـتهب ـىفـرعم داـديور ،ىـمسر

،اهدروكر تبث و ،ىشزرو ى�هراونشج
تاراهظا نيا .تفرگ رارق ىسررب دروم
زا كي�ره صوصخم هك ىياه�هگرب ىور
ـهناگاـدج روط�ـهب ،دوب ـلصا شش ـنيا
ـشـخب ود هب ـهگرب ـره .دوب هـدش تـبث
.ـديدرگ مـيسقت ـىفنم و ـتبثم تاـرظن

تارـظن نوتس رد ـقفاوم تارظن ـسپس
تارظن نوتس رد قفاومان تارظن و تبثم
.دش دراو ىفنم

و هيزجت نيا رابتعا شيازفا روظنم هب
ى�ـهمــانداـدخر ١٠ داــدـعت ،ــلـيــلـحت
راـيتخا رد ـىفداصت رـوط�هب نـايوـجشناد
وا ات ـتفرگ راـرق هلـاقم ـنيا مود lلـؤم
.ـدـنك جاـرـخـتسا ـاه�نآ زا ار تارـاـهظا
و ـهيـزـجت ـنيا زا فـده ،ـىـلك رـوط�ـهب
و ماجـسنا نازـيم ىرـيگ�هزادنا ،ـليـلحت
دراوم بـاختنا قيرط زا ،ىقـطنم طابترا

راـرق و ،كيره هب عوضوم صـاصتخا و
.دوب بسانتم تاعوضوم رد دراوم نداد

و بــاـخـتنا ــهب ردـاق مود ــlلـؤم
زا ـدصرد ٩٠ زا ـشـيب ىـاج ـحيـحـصت
.دوب تاراهظا

ًـلاـبق ــهك رـوط�نـاـمه :ـهمــان�ـشسـرپ ●
ىواح همان�شسرپ ره ،دش هداد حيضوت
و ـتبـثم تارـاهظا .ـتسا لاـؤس جـنپ
،اه�شسرپ زا كي ره صوصخرد ىفنم
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ـشسرپ نـاـمه صوـصـخم ى�هگـرب رد
زا كي�ـره ىارب ،نياـربانب .ـدش تـبثم

،هيهت ىا�هناگادج ى�هگرب كي تلااؤس
نوتس ود رد lلاخم و قفاوم تارظن و
.دش ىـدنب�ـهقـبط اه�نآ ىور ـهناگاـدج

ىاه�تباقر« نوچ�مه ىرظن ،لاثم ىارب
تارظن نوتس رد ،»دنتشاد دوجو ىدايز
هك�ىلاحرد .تفرگ رارق lلاخم اي ىفنم
،»دندوب شخب�ىداش راـيسب اه�تباقر«
.ـدش ـتـبث ـتـبـثم تاـرـظن نـوـتس رد
ـهمان�شسـرپ ١٠ ،ىـلبق دروم نـوچ�مه
ليلحت و هيزجت دروم مود lلؤم طسوت
وا ،ـهيلوا ىدـنب�هقـبط رد .تفـرگ رارق
تسد�هب ار ىدص رد دص قفاوت تسناوت
.دروآ

مــاـمت :ــمـلــعم ـتشاددــاي ى�ـهچــرـتفد ●
ى�ـهچـرـتفد رد هـدش هـتشـون تارـاـهظا
دحاو تراك كي ىور ،ملعم تشادداي
ىـدـيلك لاـؤس ـهس ساساـرب و ـلـقتـنم
ـره ىور .ـدندش ىـدـنب�هـقبط ـقـيقـحت
نـوتس ـكي و ـتبـثم نوـتس كي ترـاك

ـملعم تارـاهظا ندرك اـدج ىارب ىـفنم
تـاعـوضـوم زا ـكي�ــره صـوـصخرد
.تشاد دوجو

ليلحت و هيزجت جياتن
ـهس ىسررب ،هـعلاطم ـنيا زا فده

ميلعت لدم هاگياج هب طوبرم ،دوب لاؤس
زا( ىلاع شزـومآ رد ىشزرو تـيبرت و
لوصا هك ىنايوجشناد دادعت ،)مان رظن
دنا�هـتفريذپ ار ـىشزرو تيبـرت و ميـلعت
دسر�ىم رظن هب لوصا نيا زا كي مادك(
ـهك�نيا و ،)دراد ىـرتـشيب ـتيباـذج هك
رد ار ناشياه�تيلاعف تدش نايوجشناد
ىلبق ىندب�تيبرت ىاه�سـلاك اب هسياقم
ـجياـتن ى�هصـلاخ .دنناد�ـىم دح ـهچ ات
،اه�هداد ليلحت و هيزجت زا هدمآ تسد�هب
.تسا هدش هئارا ٢ لودج رد

ـتـيبـرت و مـيـلـعت لوصا شـريـذپ
شزرو

ميلعت ىسرد ى�همانرب لدم تيقفوم

ناـزـيم ـقيــرط زا ،ـىشزرو ـتـيبـرت و
،ـاه�ىزـاب رد نـايـوجـشناد ـتكرـاـشم
ىـاه�ــشـقن( ـىـتبـاقر�ـرـيغ ىـاه�ـشـقن
رد .دـوش�ىم نييعت تباقر و )ـىتيريدم

ىسرد دحاو اي( ىشزرو لصف رساترس
،)دش هئارا ىشزومآ ى�هرود كي رد هك
و اه�هماندادخر رد نايوجشناد تاراهظا

رد نـاـمـلـعم ىــاه�ـهـتشـون ـنـيـنچ�ـمه
ىـايــوگ ،ــتشاددـاي ىــاه�ــهچـرــتفد
لوصا هب نايـوجشناد ى�همه ىـدنب�ىاپ

.دوب هناگ�شش
هك دوب هتفگ نايوجشناد زا ىكي اهنت

ــاب ـىقـرف ـچـيه ــىشزـومآ ى�هرود ـنيا
ىندب�تيبرت سرد ىلـومعم ىاه�سلاك
.درادن

هك دنتشاد راهظا نايوجشناد رثكا اما
شخب�حرف ىليخ« :ىشزومآ ى�هرود نيا
هدش ىهد�نامزاس بوخ رـايسب« ،»دوب
ىشزومآ ى�هرود نيا رد ملعم« و ،»دوب

هب ار ىبوخ تاعلاطا و دوب ىدج ىليخ
.»داد لاقتنا نايوجشناد

اصول و مفاهيم تعليمدرصد داده�هاى استخراج�شدهدرصد توصي�Zها وميانگين پاسخ�هاىپاسخ�هاى داده شده

تربيت ورزشىاز رخدادنامه�ى دانشجويىاظهارات دانشجويانهفتگى براى هر دانشجوبه پرسش�نامه

   چارچوب فصل ورزشى٣/١٨٥١٥
  ارتباط و پيوستگى تيمى٦/٢١٠٠٤٩ اظهار كرده�اند كه اين يك اصل كليدى و%٢٥

متفاوت است.
مسابقات رسمى٧/٠٧٥١٥% اظهار كردند كه سازمان�دهى مسابقات٢٥

يك اصل كليدى متفاوت است.
رويداد انتخاب بهترين�ها  ٣/٠١٠٠١٥% فصل ورزشى را به عنوان يك فعاليت٨٨

رقابتى توصيl كردند.
% گزارش كردند كه اين يك اصل كليدى و٢٥

نقش�هاى مديريتى٢/٠٧٣١٠متفاوت با آن چيزى كه در كلاس�هاى عادى
(اداره امور مسابقات)ارائه مى�شود.

جشنواره�ى ورزشى٣/٠٦٤١٠
 يادگيرى (بهبود مهارت)  % اظهار داشتند كه بيش از كلاس�هاى قبل٧٥

مطلب ياد گرفته�اند.
شدت فعاليت% توصيl كردند كه اين فصل ورزشى٢٥

بسيار شديد و چالش�برانگيز بوده است.

. پاسخ�هاى دانشجويان به هدف�هاى عينى مدل تعليم و تربيت ورزشى٢جدول 
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روضح هب طوبرم ىاه�هداد نينچ�مه
كرـدم دـوخ ،سـلاك رد نـايوـجـشناد
ىـدـنم�ـهقـلاع ناـزـيم ىاــرب ىـرـبـتـعم
.تسا لدم نيا ىاـرجا هب نايوـجشناد
ـنيا رد دصرد ٩٥ نازيم هب نايـوجشناد
مقر اب هسياقم رد هك دنتشاد روضح هرود

رد نايوجشناد روضح ىدصرد ٧٨ ـ�٧٩
ىـهجوت ـلباق ـمقر ،ىـلبق ىـاه�سلاك
.تسا

ـهب طــوبــرم ىــاه�هداد ــلـيــلــحت
دصرد ٧٠ هك دهد�ىم ناشن همان�شسرپ
سـلاك ـنيا رد دنراد روـاب نايـوجـشناد
زا شـيب و دنا�هتخـومآ ار ىدايز بلـاطم

رد ــمه زــاب ،ــدنا�ـــليــام ــدصرد ٩٠
ىسرد ى�همانرب لدم ىاراد ىاه�سلاك
.دننك تكرش ىشزرو تيبرت و ميلعت

ـهك ـىبـرم نـايـوـجـشناد( نـاـيبـرم
ار ىيوجشناد ميت كي تياده تيلوئسم
ـنيا هك دندـرك راـهظا »دنـتشاد هدـهع�هب
ىاه�ىياناوت ،داد تصـرف اه�نآ هب لدم
ار اه�نآ و دـننزب كحم ار دوخ ىشزومآ
ار ناكما ـنيا نينچ�مه .ـدنشخب دـوبهب
ىـرـبهر ىاه�ترـاهم ـهك دنا�هدـرك ادـيپ

.دنهد هعسوت ار دوخ
ــتــبث عــوضـــوم ــاب طــاــبترا رد

هـتشون نـايوجـشناد زا ىكي ،ـاهدروكر
راـيسب راك ،ـاهدروكر ـتبث رـاك« :دوب

رامآ هب نم ـاما ،دوب ىحور�ىب و كشخ
ىرگيد ىـوجـشناد ».مدش ـدنم�ـهقلاع
ـتبث ى�هرـابرد نم« :دوب ـهتشاد رـاهظا

ىرگيد ».متفرگ داي ىياهزيچ اهدروكر
ـنيا ىارجا ـتـبثم تاـرثا صوـصخ�رد
رـاـيـسب ـنم ىاـرب« :دـوب ـهـتشـون لـدم

ات متفاي ىتصرف هك دـوب هدننك�لاحشوخ
ار ىريگرـامآ نوچ�مه ىرـگيد ىاهراك
».مريگب داي

،لدم ـنيا مهم و ىديلك لصا كي
لصف ره رد ـهك تساه�نيرتـهب باختنا

لـصف نيا ىارب .دتفا�ـىم قافتا شزرو
بـاـختنا داـديور ،ـىشزومآ ى�هرود ـاي

رد ـاه�ــنيـرـتـهب
ىزـــاب ــبلـــاق
حــرـطم لـاــنـيف

.ــــــــــــــــــدش
ـاب نـايوـجـشناد

هقـلاع و باـتش
ـاه�ىزـاب ـنيا زا
.دندرك لابقتسا
ىــاه�ــهــتشــون
رد نـايـوجـشناد
،ــهمــانداــدخر

ــنيا زا ــىكــاح
:دوب قوش

ـىسناش زـونه ـام هك مدـقتـعم نم ـ
.ميراد اه�تباقر رد روضح ىارب

ى�هرود نـديسر�ارف رظتـنم طقف ام ـ
)ىنـاهج ىـاه�ىرس( ىيـاهن تـاقبـاسم
.ميهدب تسكش ار همه ات ميتسه

ـىياناـوت ـام مـيت ـهك مدـقـتعم ـنم ـ
ار ـىنـاـهج ىاه�ىـرس رد نـدش�زوـرـيپ
.دراد

ى�ـهچرـتفد رد ـمـلـعم ،ـنيـنچ�ـمه
نايبرم هك دوب هتشـون شدوخ تشادداي
هـدهع�ـهب ار ىـربهر ىـاه�شـقن تقد ـاب

هژيو ىاه�ناكم رد ار نانكيزاب و دنتفرگ
،ـــدنــدــيشـــوك ــاه�نآ .ـــدنداد راــرق
اه�تباقر لوط رد ار ىصاخ ىاهدربهار
.دنريگ راك�هب

لصا نيرت�باذج
رد ـــهك ىدرـــوم ــنيـــرـــتـــشـــيب

ـمشچ ـهب نايـوجـشناد ىاه�ـهمانداـدخر
و طــاـبترا ـلصا عـوضـوم ،درـوخ�ـىم
ميت هب نايوجشناد .دوب ىميت ىگتسويپ

ـنـتشاد زا و ـدندـرك�ـىم رـاـخـتفا دـوخ
لوط رد ناشدوخ ميت اب ىمئاد ىگتسويپ
اه�نآ تاراهظا .دندرب�ىم تذل ،لصف
:دوب نينچ هنيمز نيا رد

ـنم و درك�ـىم رـاك بوخ ـام مـيت ـ
.متشاد ىناوارف ىداش ساسحا

اب ام .مراد تسود ار دوخ ميت نم ـ
.ميتسه داش رايسب مه

.تسين ريذپ�lقوت ام ميت ـ
تسام هب قلعتم ىناهج ىاه�ىرس ـ

و تيعطـاق اب هك منك�ىم ىنيب�شيپ نم و
.دش ميهاوخ زوريپ ،ىرترب

هك ـدهد�ىم ناشن ملعم ىـاه�هتشون
ــهب عوــرش نـــايــوــجــشناد رــوط�ــهچ

.ــدندـرك ـرـگيــدـكي ـهب نـدش�ــكيدـزن
دننك�ىم lيصوت اه�هتشون نيا نينچ�مه
ىزاب گنهامه ىلكش هب نايوجشناد هك
ـنيا« :دوب ـهـتشـون مـلـعم .ـدندرك�ـىم
نم ـهك دـوب نآ زا شـيب ـىمـيت ـىكيدـزن
».مدوب هدرك ىنيب�شيپ

و ـدهـعت ى�ـهنـاـشن ـنيـرتـهب ـديـاش
ـهك دش هدهاشم ىنامز ىمـيت ىگتسب�لد
ود لدب و در ـهب ىياـنثتسا رـوط�هب مـلعم
وا .دز ـتسد ــمـيت ود ـنــيب ـنــكيزـاب
ـىليخ رظن هب ـميمصت نيا هك ـدسيون�ىم
طابترا زا نانكيزاب اريز ،دوب ىمدرم�ريغ
و دندـرب�ىم تذل رايسب ناشدـوخ ميت اب
ىزـاب ىلبق ـميت نامه ـاب هك دندوب ـليام
.دننك

،دسر�ـىم رظن هب هك ىـلصا نيمود
،ـدشـاب رادروخـرب ىدـايز ـتيباـذج زا
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.تسا ىمسر ى�هقباسم رد تباقر لصا
هك دنتشاد راهظا نايوجشناد مامتً ابيرقت
ىاه�تباقر ،ىلبق ىاه�سلاك هب تبسن
زا ـنت ـهس ــطـقف .ـدـنـتشاد ىـرــتـشـيب
ىتوـافت صـوصخ ـنيا رد نايـوجـشناد
نايوجشناد ،عومجم رد .ـدندشن لئاق
ىا�ـهمــانـرب ناــوــنع ـهب ــاه�ـتبــاقر زا

هدـرك داي دـاش و حرـفم ،زـيگنا�نـاجـيه
.دندوب

نايوجشناد ىاه�تيلاعف تدش
تسن ـهك دنتشاد راهظا نايوجشناد

اب سلاك ـنيا رد ،ىلـبق ىاه�سـلاك هب
.دنا�ـهتخادرپ تيلاعف هب ىـرتشيب تدش

نم هك هچ�نآ« :تفگ نايوجشناد زا ىكي
اب ًـلاماك ،مدـرك ـهبرـجت سلاك ـنيا رد
.دــوب توـاــفــتم ـرــگيد ىـاه�ســلاك
صـوصخ نيا رد ـزين مـلعم ىاه�هـتشون

اب نـايبـرم هك تسا ـبلـطم نيا ىـايوگ
ىـاه�ترـاهم ناواـرف ى�ـهقلاع و قـوش
نايوجشناد و دنداد�ىم سرد ار ىشزرو
راك تـانيرمت لوط رد دايز شـلات اب زين
روط�ـهب ـمـلعم ،هوـلاع�ـهب .ـدندرك�ـىم

ىنعي ،ىراك ىاه�ميت ريثأت�تحت ىصاخ
و ىتيريدم lياظو ماجنا هب هك ىياه�ميت
،دنـتخادرپ�ىم تـاقباـسم روما ى�هرادا
اه�ميت ـهك تشاد راهظا وا .تفرگ رارق
شيب نآ ىاه�شلات و دندوب ىتباقر رايسب
هبـرجت ـاه�سلاك ـرياس رد ـهك دوب نآ زا

لـابند ـهبً اـعقاو نايـوجـشناد .دنا�هدـرك
اه�نآ ىاه�شلات رد نيا و دندوب ىزوريپ
.دش�ىم هديد

تيلاعف تدش هك ىدراوم هلمج زا
و ـدشر ،دهد�ـىم ناشن ار نـايوـجشناد
٥٠ زا ـشـيب .تسـاه�ترـاـهم دـوـبـهب
هك دنتشاد داقتعا نـايوجشناد زا دصرد

ـهتفر ـرتلاـاب ـاه�نآ ىاه�ترـاـهم حـطس
ىـــاه�ســلاك ردً لاـــوــمـــعم .ــتسا
،ـىهـاـگـشناد ىشزرو ىـاه�ـتـيلـاـعف
ـهب ،ـدـنهد�ـىم ــحـيجـرت نـايـوـجـشناد
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ىاه�شزرو لثم ىداـرفنا ىاه�تـيلاعف
…و ــهنزو ــاب تـاــنيــرــمت ،ـكــيبورا
ـىـمـيت ىـاه�شزرو ـهب ــهن ،ـدنزادـرـپب
زين هلاقم نيا نافلؤم .]١٩٩٠ ،ىل�سن[
ىاه�شزرو دـرـكيور هك ـدندـرك ـدييـأت
نايوجـشناد ى�هقلاع دروم ـرتمك ىـميت
،ديسر�ىم رظن هب لاح�ره�هب .تسا هدوب
شهوژپ نيا رد هدننك�تكرش نايوجشناد
و دندـرب�ىم تـذل لاب�ـتفاس سـلاك زا
نيمه اب ـىسلاك رد ًاددجم هك ـدنا�ليام
و ميلعت لدم ـسپس .دننك تكرش لدم
و ـنيرتـربـتـعم ديـاش ،ىشزرو ـتيبـرت
ىرازگـرب ىارب بـاخـتنا نيـرت�بسـانم
ى�ـهمــانـرب ـكي رد ـىـمـيت ىـاه�شزرو
.دشاب ىشزومآ

ـنيا رد ترـاـهم�ـمك نـايـوـجـشناد
دـوـبهب و ـنيرـمت ىاـرب ىـتصرف سـلاك
نايـوجشناد و ،ـدندرك ادـيپ اه�ترـاهم
هك دندوب رداق هبـرجت�اب نانكيزاب و رهام
دنريگب هدهع�هب ىديدج ىـاه�تيلوئسم
.دوب توافتم رگيد ىاه�ـتيعقوم اب هك
و روش اب نايوجشناد ى�همه ،نينچ�مه
ىتباقر�ريغ ىاه�شقن رد ناوارف ى�هقلاع
)تاـقبـاسم ى�هـدـننك�هرادا ىـاه�شـقن(
.دندرك تكراشم

ىاراد ـىهـاـگـشناد ىـاه�تـيلـاـعف
لـدم ـنيا و ـتسا ـىعـامـتجا هـاـگيـاج
ىـاه�شـقن ى�هـدنـنك�ـتيوـقت ـدناوت�ـىم
ىـگتسب�ـمه و طابترا .دشـاب ىعاـمتجا
و ميلعت لدم زا لصا كي ناونع هب ىميت
رايسب نايوجشناد ىارب ،ىشزرو تيبرت

لوط رد ار اه�نآ ىدنب�ىاپ و دوب باذج
،هدـكـشناد رد ناشدـوخ ـميت ـهب لـصف
.داد�ىم ناشن

رياس هب لدم نيا ميمعت صوصخرد
ملعم هك درك ناشنرطاخ دياب اه�تيعقوم
و تــاعــلاطا ،شزـــومآ ى�هرود ــنيا
ى�هـنيمز رد ىـهجوت لبـاق ىاه�ترـاهم

وا ـهب هك ىا�هنـوگ�هب ؛تشاد لاب�ـتفاس
ار ىدنمشزرا تانيـرمت ،داد�ىم ناكما

ارجا و ىحارط سلاك رد نايبرم كمك اب
دـاـهنـشـيپ )١٩٩٤( پات�نـديـاس .دـنك
ىارب دنهاوخ�ىم هك ىنامـلعم ،دنك�ىم
زا ،ـدـنـنك هداـيپ ار لـدم ـنيا راب�ـنـيلوا

ـرـحـبت نآ رد ـهك ـدنـنك عوـرش ـىشزرو
هك دش ثعاب شهوژپ نيا ىارجا .دنراد
ار دوخ ىملع ىاه�هبرجت ،سلاك ملعم
ـرب ـسيردت ـهب وا قـوش .ـدهد شياـزفا
.تشاذگ�ىم ريثأت اه�هچب كاردا

ىسرد ى�همانرب لدم رد لاح ره هب
شـقن ملـعم ،ىشزرو ـتيبرت و ـميـلعت
تسا همانرب نيا و دراد ىرـتمك ميقتسم
رتـشيب .دـنك�ىم افيا ار ـىلصا شـقن هك
نايوجشناد طسوت سلاك رد تاميمصت
اه�نآ و دـوش�ىم هـتفرگ نازومآ�ـشناد اي
،لدم نيا اب ار ىندب�تيبرت سرد ىارجا
.دنهد�ىم حيجرت رگيد ىاه�هويش هب

ىــوس زا صــاخ ى�ــهبـرــجت ــنيا
تـيقفوم .دش ىـقلت تبثم نايـوجشناد
نماض تسا نكمم سلاك نيا رد اه�نآ
ـاه�سلاك ـريـاس رد اه�نآ ـرتـشيب شـلات

تاقيقحت هك تسا مزلا عقاو رد .دوش
رد لـدم نيا ريثـأت صوصخرد ىرـتشيب

هتـبلا و .دوش ماجنا ـرگيد ىاه�هاـگياج
ىاه�تيلاعف حطس رد ىرتشيب تاقيقحت
.تسا زاين دروم لدم نيا اب ىهاگشناد
اه�ـشهوـژپ ـنيا رد هك ـىـمـهم لماـوع
،دـــرك رـــاك ـــاه�نآ ىور ناــــوت�ـــىم
ـحطس ى�ـهسياـقم لـيبق زا ـىتاعـوضوم
،نايوجشناد ىدربهار شناد و تراهم
ــنيا رد ـــتكـــرش زا ـــدــعب و ـــلـــبق
ىسرد ى�همانرب لدم رد .تساه�سلاك
رتشـيب فده ،ىشزرو تـيبرت و ميـلعت
ندرك�ىزاب ىاه�تراهم تفرشيپ و دشر
ـهن و ،ـتسا نـوگـانـوگ ىاهدـرـبهار و

ره .ىتكرح ىاه�تراهم ىاقترا ًافرص
نـيب دياب ،ـدشاب هـتشاد ناكما ـهك نامز
ـنيا رد هـتفرگ تروص تاـريـيغت ناـزيم
رد دارفا ـتكرش زا دعب و لبق ،اهريغتم
.ديآ لمع هب ىا�هسياقم ،سلاك


