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دبير آموزش�وپرورش

 تهران٤منطقه�ى 

حركت از نيازهاى ضرورى انسان
است و توجه به اين نـيـاز در دوره�هـاى
گوناگون زندگـى، سـلامـت انـسـان را
تضمين مى�كند. سنين پيش�دبستانـى و
دبستانى از دوره�هاى مهم رشد است كه
به توجه ويژه�اى در آموزش مهارت�هاى
حركتى نياز دارد. در اين دوره، معلمين
ورزش بــايــد بــيـــشـــتـــر روى رشـــد
مهارت�هاى حركتى بنيادى تأكيد كنند و
در سال�هاى بعد به فعاليت�هاى مربوط
به آمادگى جسمانى بپردازند [بوچـارد،

]. عـدم١٩٩١مك فرسون و تـايـلـور،
موفقيت در رشد مهارت�هاى حـركـتـى
بـنـيـادى در خـلال سـال�هـاى حـسـاس
كودكى، ممكن است توانايى يادگيـرى
مهارت�هاى حـركـتـى پـيـشـرفـتـه�تـر در
سال�هاى بعد را محدود كند [گالاهـو،

؛ سـيـفـلــد١٩٨٢؛ رابـرتـون، ١٩٩٦
].١٩٨٢و���هابن�استريكر،

اكثر مهارت�هاى حركتى بنيادى و
ورزشـى، در زمـره�ى مــهــارت�هــاى
حـــركـــتـــى درشـــت قـــرار دارنـــد.
مهارت�هاى درشت، حركاتى هستـنـد
كـه در آن�هـا از عـضـلات بـزرگ بــدن
استفاده مى�شود و شامل مهارت�هايـى
هستند كه براى حـركـت بـدن در فـضـا
(حركات جابه�جايى)، حفظ تعادل در
مقابل نيروى جاذبه�ى زمين (حـركـات
پايدارى) و دادن نيرو به اشيا و گرفتـن
نيروى از آن�ها (حركـات دسـتـكـارى)

مورد استفاده قرار مى�گيرند. تقـويـت
مهارت�هاى حركتى درشت به ايمنى،
محيط مناسب، داشتن يار براى تمرين
و نظارت مربى يا والـديـن نـيـاز دارد.
شناخت والديـن و مـربـيـان از مـراحـل
رشـد مـهـارت�هـاى حـركـتـى درشــت
مى�تواند، به كودكان در آموخـتـن ايـن
مهارت�ها و اهميت دادن به آن�ها كمك

كند.

سنين پيش�دبستانى
در خــلال دو ســال اول زنــدگــى
كودك، والدين به مهارت�هاى حركتى
درشــت بــا اولــويــت زيــادى تــوجــه
مى�كنـنـد. اولـيـن قـدم�هـاى كـودك از
جمله بارزترين مراحل رشدى اوست.
از ايـن زمـان، كـودك را مــى�تــوان در
دوره�ى پيش�دبستانى دانسـت. در ايـن
دوره، بسـيـارى از والـديـن و مـربـيـان
مهدكودك، به رشد شنـاخـتـى كـودك
براى آمادگى رفتن به مدرسه، بيشترين
توجه را نشان مى�دهند. در سه سالگى،
كودك با وضعيت بدنى خوب و بـدون
نگاه كردن به پاهايش مى�تواند راه برود.
هم�چنين مى�تواند عقب�عقب راه بـرود
و با كنترل كافى براى توق^ يـا تـغـيـيـر
مسير، بدود. مى�تـوانـد لـى�لـى كـنـد،
روى يك پا بايستد و از پله�هاى وسايل
بازى بالا برود. كودكان سه�ساله قـادر

بـه رانـدن سـه�چـرخـه و پـرتــاب تــوپ
هستند، ولى در دريافت توپ مـشـكـل
دارند؛ زيرا دسـت�هـاى خـود را بـدون
توجه به مسير حركت تـوپ در جـلـوى

بدن باز مى�كنند.
در سنين پيـش�دبـسـتـانـى كـودكـان
مى�توانند، روى يك پا لى�لى و تـعـادل
خود را حفظ كنند. روى اشيا به جلو و
عقب بپرند و از پله�ها با تغيير پاها، بالا
و پايين بروند. مـى�تـوانـنـد تـوپ را بـه
زمين بزنند، بـگـيـرنـد و بـا دقـت آن را
پرتاب كنند. بعضى از آن�ها مى�تواننـد
جـفـت�پـا بـپـرنــد. در ايــن ســنــيــن،
خــودآگــاهــى كــودك از فــعــالــيــت
حركتى�اش افزايش مى�يابد كه ايـن امـر
باعث احساس غرور و موفقـيـت او در
اجراى ماهرانه�ى مهـارت�هـاى جـديـد
مى�شود. با اين�حال ترس از شكـسـت
نيز مى�تواند، احساس بى�كفايتـى را در
او ايجاد كنـد. ايـن نـگـرانـى دربـاره�ى
موفق نشدن ممكـن اسـت او را وا دارد
كه سعى كند، فعاليت�هاى جسورانه�اى
را فراتر از توانايى خود انجام دهد و در
اين صورت، به نظارت بيشتر و مراقبت

ويژه نياز دارد.

سهسنين مدر
كودكان دبستانـى كـه جـهـش�هـاى
نمونه�ى سريع و مغشوش اوايل كودكى
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و نوجوانى را ندارند، در كـنـتـرل بـدن
 مـاهــر هــســتــنــد و درًخــود كــامــلا

فعاليت�هاى جسمانى متفاوت به خوبى
عمل مى�كنند؛ اگـرچـه تـوانـايـى آن�هـا
بر�حسب سطح باليدگى فيزيولوژيكى و
جـسـمـانـى مـتـفـاوت اســت. در ايــن
مرحله، مهارت�هاى حركتى پـسـران و
دختران تا حد زيادى برابر است؛ با اين
استثنا كه پسران داراى قدرت بيشـتـرى
در دســــت�هــــا و دخــــتـــــران داراى

انعطاف�پذيرى بيشترى هستند.
در اين سنين كودكان مى�تـوانـنـد،
بپرند، طناب�بازى كنند، توپى را كه در
حال بالا و پايين رفتن است بـگـيـرنـد،
روى نـوك پـنـجـه�ى پـاهــاى خــود راه
بروند، بيشتر از هشت ثانيه روى يك پا
تعادل خود را حفـظ كـنـنـد و حـركـات
اكروباتيك ابـتـدايـى را انـجـام دهـنـد.
بسيارى از آن�ها حتى مى�توانـنـد، يـك
دوچرخه كوچك را برانند، شنا كنند و
اسكيت�بازى كنند. طناب�زدن و اجراى
مهارت�هاى ابتدايى ورزشى نيز از جمله
توانايى�هاى بعضى از كودكان مـدارس
ابتدايى است. بسيارى از ورزش�هايـى
كه براى بزرگسـالان اهـمـيـت دارنـد و
نيازمند سطوح بالاى براورد مسافـت،
هماهنگى چـشـم و دسـت، و واكـنـش
سريع هـسـتـنـد، بـراى بـازى كـودكـان

اهميـت كـمـتـرى دارنـد و بـراى اوايـل
دوره�ى نوجوانى مناسـب�تـرنـد. بـراى
پيشرفت مهارت�هاى حركتى كـودكـان
مدارس ابتدايى، بازى�هايى ماننـد زدن
توپ با پا، بازى وسطى و دوى امدادى
تيمى مناسب�تر هستـنـد. هـم�چـنـيـن،
بـازى�هـايـى كـه در آن آن�هــا انــواع راه
رفتن، دويدن، پريدن، پرتاب كردن،
دريافت كردن، ضربـه�زدن بـا دسـت و
پا، حركات تعادلى، چرخشى، يورتمه
دويدن و لى�لى كردن وجود دارد، براى

اين سنين ضرورى�اند.

ش استثنايىآموز
روش مــؤثــر بــراى پــيــشــرفــت
مهارت�هاى حركتى كودكان معـلـول،
روشى است كه براى كودكان طبـيـعـى
بـه�كــار مــى�رود. گــرچــه بــراى ايــن
كودكان، سازگارى با ابـزار و بـعـضـى
كمك�هاى ويژه بـراى كـسـب بـرون ده
مطلوب حركتى، ممكن است ضرورى
باشد، ولى كودكان معلول نيز به مبارزه
براى موفقيت، ترغيـب بـراى تـلاش،
تحسين مـوفـقـيـت�هـا و مـشـاركـت در

تصميم�گيرى نياز دارند.
راهنماى كلى براى معلـمـيـنـى كـه
برنامـه�هـاى حـركـتـى درشـت را بـراى

كـودكـان طـراحـى مـى�كـنـنـد، شـامـل
صحبت كردن با كودكان، فراهم كردن
مـحــيــط مــنــاســب و اداره�ى رفــتــار
آن�هاست. براى كودكان معلول، بايد
بعد ديگرى به برنامه�ريزى اضافه كرد.
كاهش محدوده�ى بـازى، اسـتـفـاده از
وسايل بزرگ�تر، تغيير قوانين، كاهش
مدت فعاليت، فراهم كردن دوره�هـاى
متوالى استراحت، استفـاده از وسـايـل
سبك�تر، ساده�سازى فعاليت و آهستـه
كردن سرعت فعاليت، از جمله ابعادى
است كه براى كودكان معلـول بـايـد بـه
برنامـه اضـافـه شـود. عـلاوه بـر ايـن،
معلمين بايد جنبه�هاى رقابتى را حـذف
كنند، تعداد تكرارها را كاهش دهنـد،
ريتم موسيقى را كند كنند، تأكيد كمترى
بـر دقـت داشـتـه بـاشـنـد و از وســايــل
برانگيزنده، مـثـل بـادكـنـك و وسـايـل
جذاب و رنگارنگ استفاده كـنـنـد. در
برنامه�ريزى مهارت�هاى حركتى درشت
براى كودكان معلول، به نـوع و شـدت
معلوليت و ميزان توانايى�هاى آن�ها بايد
توجه داشت و در اختـلالات ذهـنـى يـا
جسمانى شديد، لازم است متناسب با
توصيه�هاى پزشك مـتـخـصـص عـمـل

كرد.
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