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و عـاضوا ـهچ ـاه�ـهسرـدم رد شزرو ـاـمش ـلـيـصـحت نارود رد ●
؟تشاد ىلاوحا

اب اشگلد ناتسبد مدناوخ�ىم سرد نم هك ىناتسبد رد نامز نآ ❍
دوجو هسرـدم هچغاب رد ـگنلكلاا ،بـات لثم مزاول ىـرس�كي
تاقبط مه نوتس كي .دندش�ىم مرگرس نآ اب اه�هچب هك تشاد
هيـامتسد ـىهاگ هك درك�ـىم لصـتم مه هب ار ـهسردم مود و لوا
و بوچ ،ميتفر�ىم نيياپ و لااب نآ زا هك راب�ره .دوب اه�هچب ىزاب
رد لابتوف ىكاخ نيمز مه ىيات دنچ .ديشك�ىم ار نامراظتنا هكرت
نآ رد .دندرك�ىم ىزاب اه�هچب هك تشاد دوجو هلحم ره فارطا

نامه دوجو دننك شزرو تعاس ود دندوب Cظوم اه�هچب راگزور
ىارب ىياج ناناوجون و ناكدوك دوب هدش ثعاب ىلاخ ىاه�نيمز
.دندوبن ىتكرح رقف راچد زورما لثم دارفا و دنشاب هتشاد تيلاعف
ىتقو .مدوب لئاق ىصاخ تيمها شزرو ىارب نارود نامه زا نم
عـمتجم و مـدش تارداص هعسـوت زكرم رواـشم ١٣٧٢ لاس رد

هاگشيامن رد مناتسود تيامح اب ار تارداص هعسوت زكرم شزومآ
مياه�نامرآ ىارجا ىارب ىبسانم تصرف ،مدرك داجيا ىللملا�نيب
شش ،شزرو سرد تعاس ود ىاج هب ات دمآ دوجو�هب شزرو رد

ىتبثم رايسب جياتن هك مـيشاب هتشاد هتفه رد شزرو گنز تعاس
ىاه�تيلاعف قيرط زا دياب تيبرت مدقتعم نم .تشاد لابند�هب ار
هيملع و ناكباب ىاه�ناتسريبد نارود رد .دريگب تروص ىشزرو
لابتوف و لابيلاو رتشيب نـاتسريبد رد .دوبن دايز ىشزرو تيلاعف
مان هب ـىلـحم مـيت كي ـمه هسردم زا نوـريب .ـميدرك�ـىم ىزاب
.ميتشاد شخرذآ

هكنيا اي دندوب هديد�هرود ىاه�مدآ ىشزرو ناملعم نارود نآ رد ●
؟دندرك�ىم شزرو اه�هچب اب ىقافتا

هدع ـكي .دندوب ـهتسد ود ىشزرو نـاملـعم بلاقنا زا ـلبق ❍
هديد�ىملعم هرود و دندوب ىتامدقم ىارسشناد نلايصحتلا�غراف

هاشار
ما به همان اندازه از فرداى كودكان امروز خبر داريم كه بچه�هاى ديروز منطقه اماميه خيابان دماوند و دبستان

 سال قبل خود اطلاع داشتند.�٤٠ـ�٥٠دلگشاى محله سر�آسياب دولاب از آينده بچه محل 
 در پايتخت به دنيا آمد و كودكى را در محلـه�هـاى امـامـيـه تـهـران�نـو١٣٣٣چه كسى مى�دانست آن كـه دهـم تـيـر 

بروجردى، وحيديه و ميدان تسليحات پشت�سر گذاشت روزى در پهنه ورزشى كشور به فردى تأثيـرگـذار تـبـديـل
مى�شود.

چه كسى خبر داشت آن�كه سال�هاى دبيرستان را در مدارس بابـكـان و عـلـمـيـه سـپـرى كـرد و بـعـدهـا لـيـسـانـس
تربيت�بدنى و علوم ورزشى گرفت و باعث و بانى شكل�گيرى انجمن�هاى مختلO علمى، هنرى و ورزشى در مدرسه

 ورزش شد، روزگارى ورزش تاريخى و كهن اين مرز و بوم را به جهانيان معرفى كند.ِعالى
با معلمى ورزش در مدرسه�ها شروع كرد. مسئوليت�هاى مختلفى همچون معاونت، مدير�كلى تربيت�بدنـى در
وزارت آموزش و پرورش و امثال آن را در عرصه ورزش كشور برعهده گرفت و پله�پله تا دبير�كلى و نايب�رئيسى

كميته ملى المپيك بالا آمد.
او كه امروز مسئوليت آكادمـى الـمـپـيـك و پـار�الـمـپـيـك كـشـور و دبـيـر�كـلـى فـدراسـيـون بـيـن�الـمـلـلـى ورزش�هـاى

زورخانه�اى را برعهده دارد، هنوز همان معلم دلسوز ورزش ايران عزيز است.
سيد امير حسينى دلش براى بچه�هاى اين مرز و بوم مى�تپد. گرچه دفتر كارش در بهترين مجـمـوعـه ورزشـى

كشور قرار دارد اما هنوز روحش در زمين�هاى خاكى جنوب شهر پرواز مى�كند.
پس دور از انتظار است كه بخواهيم در يك مصاحبه كوتاه معرف تلاش�هايش در عرصه ورزشى كشور باشيم.
اين گفت�و�گو يك گپ دوستانه در حوزه ورزش و تربيت�بدنى كودكان و نوجوانان بيش نيست. پس با هم مى�خوانيم.

سيد�امير حسينىنماى نزديك:
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زا دعب مه ىهورگ .دندرك�ىم راك و انشآ شزرو اب مه ىردق و
شزرو هصـرع هب اپ دعب و دندش�ىم ىلاع ىارسشناد دراو ملپيد
راك دراو ،هرود تعـاس ٢٤٠ ندنارذگ زا ـدعب و ـدنتشاـذگ�ىم
و ىرواد ىاه�هرود ـدـنتشاد ـهقـلاع ـرگا دارفا ـنيا .ـدندش�ـىم
.دنتشاذگ�ىم رس�تشپ مه ار ىرگ�ىبرم

شزرو سرد ـهب ــتـبـسن نازـومآ�ـشناد هــاگـديد رـاگزور نآ رد ●
؟دندوب دنم�هقلاع شزرو هب ايآ ؟دوب هنوگچ
سورد وزج شزرو سرد اما .دندوب دنم�هقلاع ىليخ اه�هچب ❍
ماظن كي عقوم نآ ىشزومآ ماظن .دوبن سرادم ىگتفه و ىدج
ـىملع و ىلمع تيوقت هب هكنيا ات دوب ىسرد تاظوفحم تيوقت
.دزادرپب

متأسفانه هنوز هم اين رويه جارى است و فكر مى�كنند
با محفوظات درسى بهتر مى�توان بچه�ها را تربيت كرد. در
كشورهاى پيشرفته به اين نتيجه رسيده�اند كه تربيت پيـشـرو
همان تربيت عملى است. ما بسيارى از دانستنى�هايى را كه
خوانده�ايم شايد امروز در ذهن نداشته باشيم. اما يك رفتار
مؤثرى را كه من از آقاى پرويز دهدارى به عنوان يك مـربـى
در ديدار با تيم محلى�مان ديده�ام هرگز از يادم نمى�رود. بـه
همين دليل ميدان ورزشى مى�تواند بهترين محيط براى تعليم
و تربيت و رشد شخصيت فردى و اجتماعى افراد محسوب

شود.

و ــىشزرو ىـاه�ــهــتشر غاـرس ــمه هــاـگــشناد رد ــدش رـوط�ــهچ ●
؟ديتفر ىندب�تيبرت

ىليخ هك مـيتشاد شخرذآ مان هب ىلحم ميت ـكي ناتسريبد رد ❍
و ىنف لك�ريدم اهدعب هك ام زور نآ ىاه�ميت�مه زا ىكي .دوب لاعف

هاگشناد دروم رد نم زا )ىدّم هلادسا جاح موحرم( دش ىا�هفرح
رظن ردار تـاطابترا مـولع هـتشر نم .ـديسرپ ـليصـحت همادا و
ام .مـتفر ىشزرو ىلاع ـهسردم ناـشيا داهنـشيپ هب اما ،ـمتشاد
ناـريدم زا ىرـايـسب .ميدـوب هسرـدم نآ مود هرود نايـوجـشناد
ىيايسآ ىاه�ىزاب رد ىتقو .دنتسه اجنآ ليصحتلا�غراف ،ىشزرو

هرود كي ندنارذگ زا دعب نم ،دوب نابزيم ناريا ،نارهت ١٩٧٤
نآ رد و باـختنا ىناـديم و ود ٢ هجرد رواد ناـونع هب ـىشزومآ
ـهب دهعت رطاخ هب ىزابـرس زا سپ اهدعب .متشاد روـضح همانرب
ىتدم .مـدمآ�رد هعوـمجم ـنيا مادخـتسا هب شروـرپ و شزومآ
.مدش شرورپ و شزومآ ترازو ىندب�تيبرت لك�ريدم و نواعم
جراخ و سردم تيبرت هاگشناد رد ليصحت همادا تصرف نامز نآ
ماجنا ىياـرجا راك مداد حيجـرت اما ،دش ـمهارف ميارب رـوشك زا
ركفمه ناتسود زا ىعمج اب ىتلود تيريدم راك عورش رد .مهدب

زا و ميديسر ىئانب نيسح رتكد موحرم داي�هدنز تمدخ راكمه و
دندوب ام داتسا هك ىئانب رتكد موحرم .ميتساوخ ىيامنهار ناشيا
،همانرب ،ىناسنا ىورين .دراد نكر راهچ ىندب�تيبرت دنتفگ نم هب
مه نم هك دوب ىلصا نكر راهچ تازيهجت و لياسو و ىبايشزرا
دياش ،نم تيلوئسم نامز رد .مدرك انب نآ رب ار مراك ىژتارتسا

تسا هسردم زورما رد ،ام شزرو ىادرف
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.دندوب ـملپيد حطس رد ،ىشزرو ىاه�ىبرم دصرد ٩٠ زا شيب
ار مـلـعم�تـيبـرت زكاـرم ىنـاـسنا ىورـين ـتيبـرت ىارب نـامز نآ

ريدم ىتقو ،ميدوب هقيضم رد تاناكما رظن زا .ميدرك ىزادنا�هار
نيا ىزادنا�هار ىارب ام .منك رتشيب ار تاناكما مدرك ىعس مدش
دمحم�جـاح ىاقآ اب تسه مرطـاخ .ميتشاد نيمز هب زـاين زكارم

اپ ـريز ار رهش ـCلتـخم قطاـنم تـلكيس�رـوتوم اب ـىنيـسح�هاش
هبيسن ملعم�تيبرت زكرم .مينك اديپ ىبسانم ىاج ات ميتشاذگ�ىم
كمك اب و ميدرك اـديپ قيرط نـيمه زا ار نارهت ىبـرغ لامش رد

ادتبا نارهت ناتسا ـىندب�تيبرت تقو لك�ريدم بـيطخ هلا�تجح
و ـىحاـرط ار زكـرم نآ ـدعب و ـميدرك ـمهاـرف ار بسـاـنم نـيمز
مينك ىيـاج هب ليدبت ار زكـرم نيا ميتشاد اـنب .ميدرك ىزادنا�هار
هب .دهدب تامدخ ـىملاسا ىاهروشك هب ـدناوتب ادتبا هك ـهنومن

ار تـاناكما رياس و رـختسا ،هناخباـتك ،هاگباوخ  تهج ـنيمه
هدزاي اب ار نارمچ ـملعم تيبـرت زكرم .ميدرك ـىحارط نآ ىارب

زكرم كي مه ناهفصا رد .ميتفرگ ـبيترت نيمه هب نيمز راتكه
و هبـيسن زكرم ود نلاا .دش لـيطعت اهدعب ـهك ميدرك ىزادنا�هار

نآ تلاكـشم زا ىكي .دنهد�ىم همادا دوخ راك هب ناـرمچ ديهش
هعومجم ـرطاخ نيمه هب .دوب اهودرا ىارب اـضف دوبمك ام زور
اهدعب هك ميدـرك ىزادنا�هار رسمار رد ار نارمچ ـديهش ىشزرو
.دش ليمكت رگيد ناتسود طسوت

ــهك�ـىلــاح رد ؟ــديدــرك اــدـيپ ــشياــرگ شزرو ــتـمس ــهب اــرچ ●
؟ديورب ىرگيد ىاهراك غارس هب ديتسناوت�ىم

هك دـوب ىرـوط اه�ـهـلحم ىـاضف ،ـنم ـىناوجـون نارود رد❍ 
نـامه زا نم ،دندـوب رادروخرب ىبوخ ـقنور زا ىلحم ىـاه�ميت
نم ـىياد راب كي تسه مداي .مدرك اديپ هقلاع شزرو هب نارود
دوب هتفگ مردام هب و دوب هديد كيدزن زا ارم ندرك شزرو و ىزاب
اًقافتا .دنك�ىم تياده و ىهدنامزاس ار اه�هچب بوخ ىليخ ىنلاف
دـنم�هقلاع شزرو ـهب لوا زا نم .مدوب ـميت نـاتيپـاك زور نآ نم
شيپ ىا�هفرح تروص هب شزرو رد لوا زا متسناوتن دياش .مدوب
نم .مدرك تمدخ رتشيب ىربهر و تيريدم هطيح رد اما ،مورب
.مداد�ىم سرد سيردتلا�قح تروص هب مه ىيوجشناد نارود زا
رد اه�هچب اب متسناوت�ىمن و دوب درس ىليخ اوه ىتقو تسه مداي
و كدوك ىاه�باتك منازومآ�شناد ىارب ،مينك شزرو زاب طيحم
.مدرك�ىم انشآ ناناولهپ ىاه�هصق اب ار اه�نآ و مدناوخ�ىم ناوجون
رد ناتسود ىراي هب ار ناوجون و كدـوك باتك هاگشيـامن نيلوا
.ميدرك اپرب )هيديحو( نارهت ٨ هقطنم

هاگديد هك�نآ لاح .دنراد ـىننفت هاگن كي شزرو هب ـاه�ىضعب ●
.تسا هقلاع و قشع ىور زا امش

ىاه�تصرف شزرو رد .ـتسا ناسنا ىارب زاين كي شزرو❍ 

.دنك اطخ و شيامزآ دناوتب ناسنا ات دراد دوجو ىناوارف

ـهب ديدرك�ىم ـتمدخ شزرو ملـعم ناونع هب ـهك ىراگزور رد ●
ـتيـاـنع نازـومآ�ــشناد شزرو هزـوح رد ىـرصـاـنع و تــاـكن ـهچ

؟ديتشاد ىرتشيب
شـلات .مدوب شزرو ـمـلـعم بلاـقنا زا ـشـيپ لاس ود ـنم❍ 

ىسـلاك ىاه�مـيت و مهد قنور ار ـىناتـسبد ىاه�ىزاب مدـرك�ىم
ـهسردم ريدم اما دـوبن نامرايـتخا رد ىفاك ىاضف .ـمنك تسرد
ىشزرو هورگ و رتفد هسردم رد .درك�ىم تيامح و دوب دنم�هقلاع
.دنتشاد لابيلاو ميت كي مه هسردم لماوع دوخ ىتح .ميتشاد
دنم�هقلاع شزرو هب ار هسردم لماوع هك دوب نآ رب نام�ىعس همه
هدرك داجيا ام نايم ىصاخ تيميمص كي هقلاع زاربا نيا .منك
اه�ـهچب ىارب ميـتشادن شزرو ناكما ـهك ىتاعاس رد ـىتح .دوب

ـهـقبـاـسم ـىـتح ،مـدناـوخ�ـىم بسـاـنم و بـوخ ىـاه�بـاـتك
.متشاد اه�هچب ىارب ىسيون�هصق

نازــومآ�ـشناد ــنهذ رد ـدناــوت�ـىم رــوــطچ شزرو ـمــلـعم ــكي ●
شرورپ ىشزرو و ىحور ،ىمسج رظن زا ار نانآ و دشاب راذگريثأت
؟دهد

ار ىبرم ـتيقفوم هـنيمز هك تسا ىرصـنع نيلوا تيـميمص❍ 
و ـشناد ىاراد دياب هياپ ىبرم كي مود هبتـرم رد .دنك�ىم مهارف
شزرو ىصصخت لئاسم هب هاگآ ىبرم كي رگا .دشاب مزلا ىهاگآ
ىبرم رگا .تسا رت�نوزفا قيفوت دنك شراك هميمض مه ار تبحم

شرورپ و شزومآ اًعطق دشاب شراك هب دنم�هقلاع و هتفيش شدوخ
دياـبن مه ىبرم طـابضنا و تيـدج زا هتبلا ـتسا رتراذگرـيثأت وا

.درك ىشوپ�مشچ

؟ديدوب مه شدهاش ،ديدرك هراشا نآ هب هك ىتاكن و لئاسم نيا ●
.مدوب هديد ىرادهد زيورپ ىاقآ دوجو رد ار مظن و تيدج نم❍ 

نآ لابتوف حرطم نكيزاب ىسوطريم دوواد ىاقآ ىتقو تسه مداي
ـهيدجما ـهب اپ دوـبن نارود نآ فرع ـهك ىساـبل ششـوپ اب نارود
ـركذت ىو هب و ـدنادرگـرب نيمز زا ار وا ىراـدهد ىاقآ ـتشاذگ
.داد

؟ديدرك�ىم ىروآداي دارفا هب ار ىتاكن هچ بلغا امش دوخ ●
،تاناكما مدرك�ىم ـىعس دوب مهم طابضنا و ـمظن نم ىارب❍ 

اب مدوب ـبقارم هراوـمه .مشاب ـهتشاد ىتسرد ـهمانرب و ـلياسو
ىلحم ميت ىبرم هك ىنامز .مراذگب راك ناديم هب اپ ىفاك تاعلاطا

ىوگلا نتفرگ داي لابند مدز�ىم ـرس تانيرمت هب و مدوب نامدوخ
ءاضعا و ىبرم هب ىـليخ نيرمت عونت اريز .مدوب نيـرمت حيحص



٥٥

  ●  œË—ÁÅÈÅ ¼H²r ● �LU—ÁÅÈ ≥

  ● ÐNU— ±≥∏∂

.دنك�ىم كمك ميت

ـهب زورما ديـاب ،مـيهاوخب ار نـامروـشك ىشزرو تفـرشـيپ رگا ●
ناگرزب هجوت هجيتن ام زورما .ميهدب اهب دوخ ناناوجون و ناكدوك
؟ديرگن�ىم هنوگچ ارجام نيا هب امش .تسا ام زوريد

زا ـرت�ـتـبـثم بتاـرم ـهب شزرو ـهب ـام ناـريدم شـرـگن عـون❍ 
.دندوب دودحم رايسب اه�هناسر بلاقنا زا شيپ .تساه�هتشذگ
و ىشزومآ روما ناراكردنا�تسد زا ىرس كي مه بلاقنا زا دعب
هب ام لياوا نآ تسه مرطاخ .دندوب هناگيب شزرو رما اب ىگنهرف
راـتساوخ و مـيتفر ـامـلع تمدخ نـاتسود زا ىـرس كي هاـرمه
همه .ميدش ىندب�تيبرت و شزرو هزوح هب نانآ هاگن و اه�هاگديد
نـامز نآ اما .تسا قفاوم شزرو اب ملاسا هك دنتشاد رظن قافتا
.دــرك�ـىـمن اـرجا ار ــرـكـفت ـنيا ـهــعمـاج ـرب ـمكــاح شـرـگن
ىـدج ى�ـهلـوـقم ـكي ناـوـنع�ـهب شزرو ـهب شروـرپ�و�شزـومآ
هب ىتبثم هاگن تيبرت و ميلعت ناراكردنا�تسد نلاا .تسيرگن�ىم
ناتسهل روشك رد سنارفنك كي رد نم لبق ىدنچ .دنراد شزرو
داقتعا اه�نآ .دوب همه ىارب شزرو نآ عوضوم هك متشاد تكرش
تعاس٦ لقادح دياب هياپ سرادم رد اه�هچب ىارب شزرو دنتشاد
دنا�هتسناوت ردق�هچ هك دوب هداد ناشن نانآ ىبايزرا .دشاب هتفه رد
ناشروشك مدرم ىتملاس هعسوت هب ىشزرو تعاس مجح نيا اب

تعاس ٦ سرادم رد شزرو زين هسنارف روـشك رد .دننك كمك
شزرو ـتعاس ٢ دودح زونه ام هك تسا ـىلاح رد نيا .تسا
.ميراد ناريا رد

شزرو ناراكردنا�تسد هاگديد ات مينك راكچ دياب دينك�ىم ركف ●
شزرو هب مه نانآ ات ميهد رييغت ار سرادم شزرو هژيو هب روشك
؟دنهد تيمها رتشيب نازومآ�شناد

هتشذگ زا رت�ـتبثم ىليخ شزرو ـهب تبسن ىلك شـرگن عون❍ 
لوبق اما دوش�ىم هداد شزرو هب مه عبانم ىرس كي .تسا هدش
هب ىژرنا و ركش و دنق اب هسياقم رد شزرو هب هناراي نداد هك مراد
روشك شزرو تلاكشم زا ىشخب .تسا رت�نيياپ و رتمك بتارم
روشك ىسدنهم ماظن هنافسأتم .تسا طبترم ىزاسرهش ماظن هب ام
ناراـوخ�نيمز و شورـفب و زاسب ىاه�مدآ زـونه .تسا راـميب ام
متسيس رد ىنعي .دنتسه راذگرثا ام ىاه�هلحم ىهد�لكش ىور

لاثم روط�هب .تسا لزان ىليخ شزرو هب هاگن نردم ىزاسرهش
سرادم ىاضف نازيم ،نارهت قـرش رد عقاو سيدرپ كرهش رد
ىلحم هاگشزرو ناونع هب ىياج نانآ ىارب ،تسا كچوك رايسب
سلاك دح رد ار ام ىـاه�هسردم زونه ـىنعي .تسا هـدشن هديد
زونه ام .دراد لكشم ام ىسدـنهم و ىزاسرهش ماظن .دننيب�ىم
كي شزرو .ميورب نامرد غارس ىريگشيپ ىاج هب ميراد تداع

دراد ديكأت مه للم نامزاس .تسا رادياپ ـهعسوت رد مهم لماع
.دنزادرـپب نآ هب دياب ـهمه و تسا ـىمومع قح ـكي شزرو هك

تكرح ناكما هك دشاب ىا�هنوگ هب دياب ام ىزاسرهش ىاه�متسيس
مه ام ىا�ـهلحم ماظن .دشاب ايهم Cلـتخم ىنس ىاه�هورگ ىارب
نآ ركف هب ـدياب ميزاس�ـىم ىدجسم ـىتقو زورما .دراد لـكشم
ايهم هناخبـاتك و ىرنه ،ىشزرو تاناكما شراـنك رد هك ميشاب

شرگن عون دياب ميسرب ىياج هب شزرو رد ميهاوخ�ىم رگا .دوش
نوچ .ـمـينك نـوگـرگد ار روـشك ىزـاسرـهش و ـاه�ىرادرـهش
لكشم همه ـنيا .تسا مك رايسب ام مدرم ىتكـرح ىاه�تيلاعف
شهـاك رد هشير ىقورع و ىبلق نارامـيب همه نيا دوجو .ميراد

.دراد دارفا ىكيزيف تاكرح

ردـرــصـحــنم ـام رــوـشك شزرو تــلاـكــشم و ـعناــوم ـهــمه ـايآ ●
؟دراد دوجو امش هاگن زا مه ىرگيد عناوم اي تسا ىزاسرهش

ىرازفا�مرن مه ىدادعت و ىرازفا�تـخس عناوم زا ىرس كي❍ 
نيا هب دناوت�ىم ىليخ سرادم ىزاسون و زيهجت نامزاس .تسا
ركف ـهب دياب ـدنزاس�ىم ىا�ـهسردم ىـتقو .دـنك كمك عـوضوم
فورعم هخرچود رهش هب هك بانب رهش رد .دنشاب مه نآ شزرو
لاس ١٥ نلاا هك دنزاس�ىم تميق�نارگ نلاس و عمتجم كي تسا
هك ىلاح رد دراد همادا تخاس راك زونه و هديسرن هجيتن هب تسا
كيـتسانميژ ـنلاس كي هسرـدم ره رانك لوپ نآ ـاب دنتـسناوت�ىم
دنچ ىـاه�هدافـتسا ات دنزـاسب بسـانم هنـاخروز كي اي ـكچوك
ـهك تسا ىشزرو ىـاه�نلـاس نـيمه ـاب .دشـاب هـتشاد هروـظنم
نيا دياب .دـرب نايم زا ار ىتكرح تـلاكشم زا ىرايـسب ناوت�ىم
اهاج ىليخ�اًريخا .دننيبب ىشزومآ تاناكما رانك رد ار اهزاين عون

هسردم ـكي زا ىگزات هب نم .تسين ىفاك اما تسا هدش هتخاس
ىچباتك ىاقآ مانب زاس�هسردم ريخ كي هك ما�هدرك ديدزاب ناشاك رد
گرزب ىليخ نلاس كي هسردم رانك رد ناشيا .تسا هدرك انب ار نآ

اجنآ رد ار ىللملا�نيب ىاه�ىزاب ناوت�ىم ىتح هك هدرك انب زهجم و
هب دياب .درك تيوقت ار اه�شرگن عون نيا دياب .تشاذگ ارجا هب

ديهد�ىم تيمها اه�هچب شزومآ هب هك هزادنا نامه هب تفگ نيريخ
هسردم دنچ ره رانك رد لقادح .دينك انتعا زين نانآ نت شرورپ هب
.دننك هدافتسا نآ زا ات دينك داجيا اه�هچب ىارب ىشزرو ىاضف كي
و تخـاس ندوب ىنلاـوط هب طوبـرم ام تلاكـشم زا رگيد ـىكي

لاس ١٥ ات هد نلاس كي نتخاس ىارب .تسا ىشزرو ىاهزاس
مه راك نيا ىارب رثؤم ـىناسنا ىورين تيبرت .ـدنا�هتشاذگ نامز

دعب ىبوخ ىاهراك هنيمز نيا رد هتبلا .تسا لضعم كي شدوخ
ملپيد زا شزرو ناملعم زا ىرايسب .تفرگ تروص بلاقنا زا
دارفا مـلعم تيبرت ـزكارم نيمه رد و ـدنتفاي هار رتلاـاب جرادم هب

عطقم هـژيو هب سرادم شزرو هب ديـاب اما .دندش تيبـرت ىبوخ
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بـلاقنا زا لبق .ميهـدب اهب نيا زا شيب ـىناتسبد�شيپ و نـاتسبد
نيلوا ٦٢ لاس رد اما ،ميتشاد ىناتسبد ىاه�ىزاب هتشر كي طقف
هزوح رد .ميداد لكش ار روشك ىاه�هاگشزومآ تاقباسم هرود
،لابـيلاو ،لابـدنه ،ىنـامسج ـىگدامآ ـلثم نلااـهنون شزرو
.تسين ىفاك اما تفرگ تروص ىياه�تكرح نآ رياظن و لابتكسب

دنمزاين نلااهنون شزرو .تسا زيچان ام سرادم شزرو هنارس
.تسا ىشزرو تاناكما ىارب ىفاك ىاضف

رهش حطس ىاه�هاگشزرو و ىشزرو ىاه�نلاس زا ناوت�ىمن ايآ ●
اهـاضف ـنيا زا مه نازـومآ�شناد ـات درك هدـافـتسا هـنيـهب تروص ـهب
؟دنوش دنم�هرهب

ىنامز رد اما .مرادن ىقيقد ىبايزرا ىلعف تيعضو دروم رد نم ❍
زا ـىكي .ـدش ارجا ىدـدعـتم ىاه�حـرط مـتشاد تـيلوـئسم ـهك
ـاقآ�جاح نارود رد ـهك دوب شزرو ـىگچرـاپـكي حرط ،ـاه�حرط
مـامت ـهك دش راـرق نـامز نآ .تفـرگ لـكش ىدوواد ىـفطـصم
.دريگب رارق شرورپ و شزومآ رايتخا رد ىنـدب�تيبرت تاناكما
ىيارجا تلاكشم رطاخ هب دعب و دش ارجا لاس ود اي كي حرط نيا

زا ىرايـسب ،ىنـدب�تـيبرت نـامزاس ناريـدم رـييـغت اب .ـدش اهر
عبات رتشيب اه�تسايس .درك اديپ رييغت ىندب�تيبرت ىاه�تسايس

شزرو هب ـتبسن ـاه�شرگن ـهك�نيا ات دـوب ىعـطقم ىاه�شـرگن
.دشاب تدم�زارد سرادم

تـانـاـكما زا ىـدنم�هـرـهب ـرـظن زا نارـسپ ـاب ـهـسيـاقم رد ناـرـتخد ●
غاـرس نابايخ و هچوك رد نارـسپ دياش دنتسه ـرت�مورحم ىشزرو
اب تسا رـتمك ىناـكما نينچ نارـتخد ىارب اما ،دنوـرب ىزاب�پوت

؟درك نارتخد ىارب ناوت�ىم ىراك هچ ىلعف طيارش
متشاد تيلوئسم شرورپ و شزومآ ىندب�تيبرت داتس رد ىتقو ❍

ىاه�تيلباق داد�ىم ناشن هك ميدرك�ىم لابند ار ىشهوژپ حرط كي
دشر ـاه�نآ لاس و نس اب بساـنتم زومآ�شناد نارتخد ـىنامسج
تلود تأيه هب نامناتسود ار عوضوم نيا عقوم نآ .دنك�ىمن اديپ
نآ هك ـتسه مرطاخ .دنشـاب هتشاد نآ هب ىهيجـوت ات دنداد هيارا

عوضـوم نيا ـهب ىنـدب�تـيبرت ـلك�ريـدم هك ـدش بيـوصت نـامز
ــهـنـيمز ـنيا رد ـات ـدش شـلات .دزادـرــپب ـرت�ىـدج ترـوص�ـهب
ىفاك اما .دننك رازگرب ار ىفلتخم تاقباسم و دوش ىزاس�گنهرف
ترـوص هب عوضوم ـنيا هب ديـاب شرورپ و شزومآ ريزو ،دـوبن

ادرف لسن ناردام زورما نارتخد هك دشاب نامداي .دنك ركف ىدج
هب هجوت ورگ رد ادرف لسن ىباداش و تشادهب ،تملاس .دنتسه
و دشاب هدش ـتبثم اه�شرـگن نلاا دياش .تسا زوـرما نارتخد

رد ديـاب اما ،دنهـدب تيمها نارـتخد شزرو هب اه�هداونـاخ ىتح
ـاهب رـتشيب ناـرتخد شزرو هب ـهك دوش مهاـرف ىتانـاكما اهـرهش

ىاه�تراسخ ،دوشن ىفاك هجـوت هعماج زاين نيا هب رگا .دنهدب
.دروخ دهاوخ ام هب هدنيآ رد ىريذپان�ناربج

شزرو هب ىا�هلحم هاگن دياب مدقتعم تلاضعم نيا لح ىارب
بسانم ىشزرو ناكم كي دياب هلحم ره رد ىنعي .ميشاب هتشاد
ىشزرو نـاكم كي .دشاب ـهتشاد دوجو نارسپ و ناـرتخد ىارب
ات ٨ نلاس كي نتخـاس هك�نيا هن دوش هدامآ هام ٨ اي ٧ فرظ دياب

.دشكب لوط لاس ١٤

نتفگ ىارب ىفرح ىنامرهق ىشزرو هزوح رد ادرف ميهاوخب رگا ●
ركف مينك هجوت نامروشك زورما نازومآ�شناد هب دياب ميشاب هتشاد
؟درك دياب هچ هزوح نيا رد دينك�ىم

و دارفا هعومجم كي شلات و راك لوصحم ىنامرهق شزرو ❍
.تسا Cلتخم ىاه�هورگ

نـانامـرهق شروـرپ هزوح رد شروـرپ و شزومآ ـديـنك�ىم ـركف ●
؟دراد ىهاگياج هچ روشك ىادرف

و تسا ـتيبرت و ميـلعت شرورپ و شزومآ ىلصا ـتيرومأم ❍
و ىدرف تيصخش ءاقترا ىارب ىتيبرت رازبا كي ناونع هب شزرو
ىمهم شخب ىنامرهق شزرو .دنك�ىم اديپ ترورض ىعامتجا
هدرك هزيگنا داجيا ىنامرهق شزرو .دور�ىم رامش�هب حرط نيا زا

شزومآ هب ىلصا تيرومأم نيا اما ،دروآ�ىم قوش هب ار هعماج و
و راتخاس كي ىنامرـهق شزرو .تسا هدشن راذگاو شرورپ و
و دوش�ىم زاغآ ىبايدادعتسا زا هك دـبلط�ىم ار ىا�هژيو ماظن كي

اب دناوت�ىم راك نيا .دنك�ىم اديپ همادا دادعتسا شرورپ اب سپس
ـتيرومأم نيا اما .دريگب تروص شروـرپ و شزومآ ىراكمه
عبـنم كي شرورپ و شزومآ .تسين شروـرپ و شزومآ ىلصا
دنشاپ�ىم ار رذب عقاو رد .ديآ�ىم رامش هب ىنامرهق شزرو ىارب

.دنهد شرورپ ار نآ و هدرك باختنا نايم نآ زا دياب نارگيد و

ايآ دشـابن بسانم راك نيا ىارب شروـرپ و شزومآ ىاضف رگا ●
ىنـامرـهق شزرو ىارب ـدـعتـسم دارفا بـاـختنا ـهب مه زـاب ناوت�ـىم
؟دوب راوديما

داحتا زا شيپ ات .تسا توافتم ىبايدادعتسا متسيس ناهج رد ❍
ماظن مسا هب ىزيچ ،قباس ىوروش متسيس ىشاپورف و ناملآ ود
نازـومآ�شناد ادتبا زا هك ـميتشاد ار ىقـرش ىاپورا ىبايداـدعتسا
ـهب ىلصا سرد رـانك ىا�هـژيو سرادم رد و ـدندش�ـىم باـختنا
رد ار ىـمتسيس ـنينچ ـام .دنـتخادرپ�ىم ىشزرو ىـاه�تيلـاعف
متـسيس ىبايدادـعتسا ماظن رد .ميرادن دـوخ شرورپ و شزومآ
لابند ىبرغ ىاپورا زا ىشخب و اكيرما رد هك دراد دوجو مه دازآ
ـCشك رد ار ىـلصا شقن ردـام و ردپ ـمتسـيس نيا رد .ـدش�ىم
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نايبرم دزن ار اه�هچب عقاو رد .دنتشاد ار اهراك ىريگيپ و دادعتسا
اًبيـرقت مه ام رـوشك رد .دنهد ـميلعت ار نـانآ ات دندرب�ـىم گرزب

غارس ىدـنم�هقلاع ساساـرب اه�هچب .دراد دـوجو ىماظن ـنينچ
اه�نآ Cلتخم ىاه�نويساردف سپس و دنور�ىم ىشزرو ىاه�هتشر
دنراد ىرتشيب دادعتسا هك ىناسك .دننك�ىم بذج و ىياسانش ار
.دنريگ�ىم رارق هژيو تيامح دروم

كيپملاراپ و كيپـملا هزوح رد لوئسم ماقم كي ناونع هب امش ●
اج�نآ ات ؟ديا�هداد ماجنا ناوجون و كدوك لسن ىارب ىياهراك هچ
ار روشك نانامرهق باتك هلسلس كي بلاق رد ميراد علاطا ام هك
ـمه ـهنـاخروز هژوـرپ ىور ـىـتح .ــديا�هدـرك ـىفـرـعم ـلـسن ـنيا ـهب

نويساردف ـىلصا ناراذـگنايـنب زا ىكي و ديا�هدـرك ىراذگ�هيـامرس
رتشيب هراب�نيا رد اًفطل .ديتسه ىا�هناخروز ىاه�شزرو ىللملا�نيب
؟دييامرفب حيضوت

رازبا ناونع هب شزرو زا هك تسا ىتيبرت تضهن كي كيپملا ❍
و كيـپملا ىلم ىمدـاكآ هفيظو .دوش�ـىم هدافتسا نآ رد ـهعسوت
ىتيبرت رازبا كي ناونع هب ار شزرو هك تسا نيا ـزين كيپملاراپ
رد نم .ديامن لاـبند ار نايبرم شرورپ و شزومآ و دـنك ىفرعم
رد متشاد قيفوت ما�هدوب شزرو تمـدخ رد هك ههد هس نيا لوط
ىتيلوئسم ره رد .مرادرب ىيـاه�مدق شزرو هصرع رد مناوت دح
ىتقو .مشاب رمثرمثم روشك شزرو ىارب مدومن ىعس ما�هتشاد هك
ىشزرو عمتجم كي مدوب ناريا تارداص هعسوت ىگنهرف رواشم
هتيمك ىلك ريبد تيلوئسم هك ىنارود رد .مدرك ىزادنا�هار نآ ىارب
نيرت�بـوغرم ـتسناوت ناـريا متشاد هـدهع ـرب ار كيـپملا ـىلم
ىنديس رد اه�كيپملا رد ناريا روضح خيرات رد ىشزرو ىاه�لادم

نرـوبـلم و نتآ رد داـدعت ـتهج زا ـدياش .دروآ ـتسدب ٢٠٠٠
رتهب ىندـيس تيبوغرم تـهج زا اما ميدروآ ىرتشـيب ىاه�لادم
اه�ـىنابيتشپ رد ىكچـوك شقن هك متشاد ار راخـتفا نيا نم .دوب
نامزـاس ىشزومآ ىگنهـرف نواعم هك ىراگزور رد .ميـامن افيا
ىارب و ـميدرك لابند ار ـرمتسم شزومآ حـرط مدوب ىندب�ـتيبرت

ىـلم ىمدـاكآ ىزادنا�هار .ـدش رازگـرب سلاك ـىبرم راـزه دص
متاراختفا رگيد زا ىناتساب شزرو ندرك ىلمارف و ايحا و كيپملا
متشاد ار هغدغد نيا ىيوجشناد نارود زا نم .ديآ�ىم باسح هب

ليـكشت ـاب هناـتخبشـوخ مرادرب ىمـدق مروشك شزرو ىاـرب هك
ـنم ىوزرآ نيا ىا�هناخروز ىاه�شزرو ىـللملا�نيب نـويساردف
نـاناـوج ـهك�نآ ىارب ـتساـوخ�ـىم ملد ـهـشيـمه .ـدش ـققـحم
ىفرعم نانآ هب ار ىياهوگلا دنريگب داي رتهب ار ىگدنز ىاه�تراهم
كيپملارـاپ و كيپملا ـهنيمز رد ىياه�بـاتك پاچ اب زورما ـمينك
ىـلم ىمداكآ رد نينچمه .ميا�هتشادرب هزوح نيا رد ار ىياه�مدق
روـضح اب ار نازومآ�شناد هـژيو مزيـپملا شزومآ حـرط كيـپملا

ىاه�ـقفا اه�مـدق نيا مراوـديما .ـميدرك راـزگرب ـرفن ٠٠٠٬٢٠
.دشاب هدرك داجيا ام ناناوج ىورارف ار ىنشور

ملعم كي هفيظو نيرت�مهم دوجوم تاناكما اب و ىلعف طيارش رد ●
؟تسيچ اه�هچب تيبرت و ميلعت اب طابترا رد شزرو

دوجوم تاناكما و اهرازبا زا ىـكي ىبرم دادعتسا و تيقلاخ ❍
مامت هك دشاب نيا ديما�هب ،ديابن زگره ىبرم كي .دور�ىم رامش�هب
دنمرنه كي .دنك زاغآ ار راك دعب و دوش مهارف شيارب تاناكما
و نيـرتهب قلاخ ـمه دادم كي اي چگ ـهكت كي اب دناـوت�ىم گرزب
دنـاسر�ىم تـيقفـوم هب ار ىبـرم كي ـهچ�نآ .دشاب رـاثآ نيـرترب

حطس زور ره دياب ندوب قلاخ ىارب ىبرم كي .تسوا تيقلاخ
هرهب Cـلتخم ىاه�سلاك زا هراومه و دهد ءاقترا ار دوخ شناد
ـشقن ـهك تفـريذپ و ـتشاد رس رد ـىگرزب هـزيـگنا ديـاب .درـبب
لاثما و ـنم ىگدنز رد .ميراد اه�هچب ـتيبرت رد ىا�هدننك�ـنييعت
راتخاس دوخ تاملك اب هك دنتشاد دوجو ىگرزب ناملعم مه نم
زين تاعلاطا ىروانف زا ديابن ناملعم .دنداد لكش ار ام ىگدنز
و دراد شزومآ ىارب ىا�هداعلا�قوف ىاه�تيفرظ IT .دنوش لفاغ
ـاب ساسا ـنيا رب ـمه نم .دزاس�ـىم رـسيم ار ـىنيـون تاطـابترا

www.sportculture.ir ناريا گنهرف و شزرو تياس ىزادنا�هار

شزرو نادنم�هقلاع سرتسد رد ار دوخ تايبرجت ات مدومن ىعس
.مهد رارق گنهرف و

ىكمك ـهچ ىلعف تـيلوئسم هب ـهجوت اب لاؤس نيرخآ ناـونع هب ●
؟دينكب ىزومآ�شناد شزرو هب ديناوت�ىم

ـدناوت�ىم كيپملاراپ و كيپملا ىاه�باتك ـنيمه منك�ىم ركف ❍
اه�باتك نيا هب هجوت اب نايبرم مراوديما .دوش عقاو رثؤم و ديفم
تيوه تيوقت تهج رد دنناوتب نامدوخ ىلم گنهرف ساسارب و
هب ىناتساب شزرو ريظن ار ام ىلم ىاه�شزرا و دنرادرب ماگ ىلم
.دننك ىفرعم نازومآ�شناد


