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نويسندگان:
 پاملا جى شرات
و جان آر استريت
ترجمه:
 جواد آزمون
دانشجوى دوره دكتراى
 مديريت و برنامه�ريزى
در تربيت�بدنى و ورزش
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ندز نمچ
لاـمعا ى�هـيـلك »هس زا ـكي« نونـاق

.دهد�ىم ششوپ ار ىنز�نمچ مهم رايسب
گرب تفاب زا موس�كي زا شيب ديابن اًساسا

.دوش هاتوك ،ىنز�نـمچ راب ره رد نمچ
٢ ىنمچ ىاـرب بسانم عافترا ـرگا ،لاًثم
ندز نـمچ لمع ديـاب ىنامز ،دشـاب چنيا
ـچنيا ٣ ـهب نـمچ عـافترا ـهك درـيگ ماـجنا

ىاـرب رـظن درـوم عاـفترا .ـدشـاب هدـيسر
عـون و شزرو عون هب ،نمچ ندـرك�هاتوك

،تسا هتفرگ رارق هدافتسا دروم هك ىنمچ
.)١ لودج( دراد ىگتسب

ندز نمچ بيترت و بوانت
ىاه�نيمز ،هس زا كي نوناق اب قباطم

راهب لـصف رد وياهوا رد اًمـومع ىشزرو
،ناتسبات لصف رد و راب ود ات كي ىا�هتفه
هب رـظن .دنوش�ىم هـاتوك راب�كي ىا�ـهتفه
شيازفا بجوم نمچ ندـرك هاتوك هك�نيا
هجدوب هك اج�نآ ات دياب ،دوش�ىم نآ مكارت
.دوش ماجنا لمع نيا ،دهد�ىم هزاجا

نمچ صوصخرد مهم ى�ـهتكن دنچ
:زا دنا�ترابع ندز
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حفظ و نگه�دارى
تفريحىشى ومين�هاى ورزچمن�ز

داهنماى استاندارر
حفظ و نگه�دارى

تفريحىشى ومين�هاى ورزچمن�ز

.تشادرب ديابن ار هدش�هاتوك ىاه�نمچ ●
دياب راب ره ،نيمز ىور ىنز�نمچ لمع ●

.دوش ماجنا تهج كي رد
،)ميد( دنوش�ىمن ىرايبآ هك ىياه�نيمز ●

هك دـوش هاتوك ـدياب ـىنامز اه�نآ ـنمچ
دوخ ى�هنيهب عافترا زا رتشيب نمچ عافترا
.دشاب

ندز نمچ ى�هليسو�هب نيمز هب نداد حرط ●
رـوط�ـهب ،ىشزرو داـديور ـكي زا لـبق
ار نمچ نيمز ىيابيز و هولج ىرادانعم
.دهد�ىم شيازفا

كاخ هب ىهداوه
و Wعض كي ى�هرامش ليلد و لماع

و ىگدرشف ،وياهوا رد اه�نيمز ىبوغرمان
ـنــيمز ـىگدـرـشف .ـتسـاه�نآ ــىـتـفس

روط�هب ـىهداوه ىاه�نـيشام ى�هلـيسو�هب
ىاه�هاـگتسد .تسا عفر ـعباق ىكـيناكم
،ىدـعب�هس ىاه�كخـاش ىاراد ىهداوه
دراـوم اي و هـدنهد�كـاچ ،ـلكش ـىخـيم
ـنيمز حطس ـهك دنتـسه هباـشم ىكينـاكم
رد دنناـوت�ىم و دنشاپ�ىـمن مه زا ار ىزاب

راـرق هدـافـتسا درـوم ىزـاب لـصف لـلاخ

مقدمه
اين استاندارد، دستورالعمل
ها و راهنمايى
هاى اساسى براى حفظ و نگه
دارى از خاك و چمن
زمين
هاى
ورزشى و تفريحى را در
بر
مى
گيرد و شامل اين موارد مى
شود: چمن زدن، هوا دادن، بارور كردن، آبيارى،
بذرپاشى مجدد و كنترل آفت
ها. انجام موفق اين موارد به كيفيت تجهـيـزات، نـوع خـاك و وضـعـيـت هـوا

بستگى دارد.
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و هرادا ىاـرب هـليسو ـنيرت�ـمهم .ـدنرـيگ
هـاـگـتسد ،ـىشزرو ىـاه�نـيمز لـرـتـنك
.تسا بوخ ىهداوه

نيمز هب ىهد�اوه بيترت و بوانت
شش لقادح دياب ىشزرو ىاه�نيمز

هدافتسا دروم هك ىنامز اًحيجرت لاس رد راب
.ـدنـوش ـىهد�اــوه ،ـدنـرـيگ�ـىـمن راـرق
ـىهداـوه ىارب ىدـاـهـنـشـيپ ىـاه�نـامز
و ـربتكا ،ـتسوگآ ،نوج ،ـىم ،ليروآ
،ـىهد�اـوه ره زا فـده .ـتسا ـربماـون
١٠ لقادح ندـرك زاب ـاي و فاكش دـاجيا
ىنيمز نازيم .تسا نيمز ى�هيلا زا دصرد
هزادنا هب ،دريگ�ىم رارق ىهد�اوه تحت هك
لودج( دراد ىگتسب هاـگتسد تحاسم و
٢(.

تاعـلاطا زا هدافـتسا ىارب لـاثم ود
:تسا حرش نيا هب ٢ لودج
ـاب ـىياه�ـكخاش ىاراد »A« هـاگـتسد  ●

٢×٢ ــتحـاــسم و ٤/٣ ـتمــاـخض
رود كي اهنت ،ىطيارش نينچ رد .تسا

دصرد ١٠ ىهد�اوه ىارب نيمز ىهد�اوه
.تسا زاين نيمز ى�هيلا زا

ـاب ىيـاه�ـكخاش ىاراد »B« هـاگـتسد  ●
٤×٤ ــتحـاــسم و ٢/١ ـتمــاـخض

رود ٩ ات ٨ ،ىطيارش نينچ رد .تسا
دصرد ١٠ ىهد�اوه ىارب نيمز ىهد�اوه
.تسا زاين نيمز ى�هيلا زا
ىهد�اـوه اب ـهطبار رد ـمهم ى�ـهتـكن دـنچ

:زا دنا�ترابع
مـاـجنا غاد ىاـوه رد ـىهد�اـوه ـلـمع  ●

.دوشن
كاخ هك دوش مـاجنا ىعقـوم ىهد�اوه  ●

.سيخ هن دشاب كانمن
و دنوشن دـنلب اج زا اه�نمچ ىاه�هشير  ●

.دنوشن هديشك مه ىور
هب ىهد�اـوه و نيمز نداد كاچ زا ـدعب  ●

نيا زا لصاح راشف شهاك روظنم�هب ،نآ
.دوش ماجنا ىرايبآ ،نمچ ىور لمع

)ندرك زيخ�لصاح( ىزاسروراب
:ميراد ىمومع نيناوق ناونع هب

و ـدشر ـبجـوم )N( نژوـرـتـين .١
.دوش�ىم نآ گنر و نمچ گرب تيوقت

كمك رذب ندز هناوج هب )P( رفسف .٢
.دوش�ىم هناوج داجيا بجوم و دنك�ىم

ىشان راشف لمحت هب )K( ميساتپ .٣
.دنك�ىم كمك امرس و دمآ�و�تفر زا

و ـظفح ىارب اًمومع هك ىياهدوك رد
هدـافتسا درـوم نمچ ىـاه�نـيمز ىروراب
�ـرفسف �ـنژورتـين« تبسن ،دنريگ�ىم رارق
اي ���٢ـ����١ـ�٤ :تسا حـرش نيا هب »ـميسـاتپ

زا ـدصرد ٥٠ ـات ٣٠ ــلقاـدح .���٣ـ����١ـ�٤
رگم ،دوش هديشاپ ـىمارآ هب دياب نژورتين
ـديـاب هك ـزـييـاپ ـرخآ رد ـىشاپدـوك ىاـرب
هدـيشاپ ىدنت اب نژورـتين تبسن ـنيرتلااب

.دوش

نيا زا زين ىشاپدوك بيكرت و بوانت
:تسا رارق

ـرب نژورـتـين ١lb١ :نـوج�اي�ـىم .١
عبرم توف ١٠٠٠
ـرب نژورتـين ١lb :تسـوگآ رخآ .٢
عبرم توف ١٠٠٠
رب نژوـرتـين ١lb :ربمـاتـپس رخآ .٣
عبرم توف ١٠٠٠
رب نژورتين ٥١/١lbs :زيياپ رخآ .٤
ـعيرس شخپ اب هارـمه عبرم توف ١٠٠٠

.نژورتين عبانم
رد ـهك ىنامز ،٢/١ تـبسن كي .٥

ــتلـاح ـنـمچ ،ىلاـوج و رـاـهب ـلياوا
.تسا زاين دروم زين ،دراد تفايزاب

صوصخرد هجوت لباق ى�ـهتكن دنچ
:زا دنا�ترابع ىروراب

ـتـيـعضو ،رـاب�ـكي لـاس ٤ ـات ٣ ـره ●

. دامنه�ى ارتفاع بهينه�ى چمن�زمين�هاى ورزشى براى انجام عمل چمن�زنى١جدول 

ارتفاع بهينه (اينچ)نوع چمننوع زمين�هاى ورزشى

١ ـ ٥/٢كنتاكى بلوگرس و يا پرينينالزمين�هاى اصلى بيسبال، زمين هاكى، و زمين�هاى
ريگرسفوتبال با كيفيت بالا

٥/١ ـ ٥/٢كنتاكى بلوگرس و يا پرينينالزمين�هاى اطراف محل اصلى بازى بيسبال، زمين فوتبال،
ريگرسزمين فوتبال آمريكايى، لاكروس، چوگان و راگبى

٢ ـ ٣كنتاكى بلوگرس و يا پرينينالزمين�هاى چند�منظوره و فعاليت�هاى فوق برنامه
ريگرس، يا تال فيسكيو

. درصد زمين تحت هوا�دهى٢جدول 

                                                                       مساحت شاخك�ها (اينچ)
٨×٦٦×٤٤×٢٤×٢)اينچ (ـاندازه�ى شاخك (ضخامت) 

٤/١٢/١٣/٠٢/٠١/٠
٨/٣٨/٢٧/٠٥/٠٢/٠
٢/١٩/٤٢/١٨/٠٤/٠
٤/٣٠/١١٨/٢٨/١٩/٠

١٦/١٩٩/٤٣/٣٦/١
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كـاخ ندـوب ـزـيخ�ـلصـاح و ىرورـاب
حوـطس رـظن زا هژيو�ـهب ؛دوش ـىسررب
.ميساتپ و رفسف

،ىنومزآ رگم ،دوشن هدـافتسا كهآ زا ●
.دهد ناشن ار كاخ PH لكشم

و ىراـيبآ زا لـبق ديـاب ،ىدوك عـون ره ●
.دريگ رارق هدافتسا دروم ىگدنراب

دـوك كي زا هراومه ،ـىشاپرذب ماـگنه ●
)رـفسف ىلااب ـدصرد اب( هـدنـنك�عورش

.دوش هدافتسا

ىرايبآ
ىليمكت ىرايبآ ناتسبات لصف رد رگا

ىشزرو ىاه�نيمز ،دوشن ماجنا ىفاضا و
تلـاح هب ،وياهوا رد ـىحيرفت ـىحاون و
ىشزرو ىاه�نيمز .تفر دنهاوخ نومك
تلاح رد ـهتـفه نيـدنچ ىارب ـدنناـوت�ىم
ـىفـاك ى�هزادنا ـهب و دـنناـمب ىقـاب نوـمك
نـومك ى�هرود رد هـتبلا .ـدنوش تفـايزاب
ىور ندرك ىزاب و اه�نآ زا هدافتسا تيلباق
ىريـذپ�بـيسآ دادعـتسا و ،شهـاك اه�نآ
.دباي�ىم شيازفا زين اه�نآ

ىرايبآ بيترت و بوانت
دح رد طقف هك ديشاب هتشاد رطاخ هب

ىرايبآ هچنانچ .دوش هداد بآ نيمز هب زاين
زا هدـاـفــتسا ـاب( دـرــيگ مـاـجنا ــىفـاضا

اي ـبترم شراب ،كيتـاموتا ىاه�مـتسيس
هك ديايب شيپ ىتلاح ديابن )ىا�هلول ىرايبآ

نينچ زورب .دناشوپب بآ ار اه�نيمز ىور
.دماجنا�ىم ىناوارف تلاكشم هب ىدروم
،سيخ ىزاب ىاه�نيمز كاخ ،لاثم ىارب
رت�مهم و دراد ىرتشيب ندش هدرشف تيلباق
و زـره ىـاه�Wـلع مـوـجه دروم ـهك�ـنيا

سـيخ ىاه�كـاخ ـقشاع ـهك ىيوردـوخ
ار ضــرف .دـرــيگ�ـىم راـرق ،ــدـنــتـسه
هتـفه رد بآ چنيا ٥/١ ات ١ لـامعـتسا رب
زيهرپ ىارب هك تسا نآ لآ�هديا .ديراذگب
رباـرب ود هب نآ راـدقم ،بآ ـنتفر رـده زا
.دباي شيازفا

ىرايبآ ىدنب�نامز
دوز حبص ،ىرايبآ لمع ـتسا رتهب

ـرتـمك بآ ريـخبت ناـزيم ـهك ىنـامز ىـنعي
رد دودحم ىرـايبآ .دـوش ماـجنا ،تسا
نمچ ندرك كنخ روظنم هب هك رهظ�زا�دعب
ـنـتشاد�ـهـگن كـاـنـمن ـاي و غاد ىاـوه رد
لوـبق لباق زين دوش ماجنا ـديدج ىاهرذب
ـهك ـاج�نآ ـات ،دوش شـلات ـديـاب .ـتسا
تعـاس ٢٤ نيمز ىرايبآ زا تسا ـنكمم
.دوش زيهرپ نآ زا هدافتسا زا لبق

ددجم ىشاپرذب
دروم رد ديـاب طقف دـدجم ىشـاپرذب

و تسا نمچ دقاف نآ كاخ هك ىياه�لحم
،ـدنرادروخـرب ـنمچ ـرتـمك ـمكارت زا ـاي

نـيمز ـنـمچ هچ�نـاـنچ .دـريگ ترـوص
نيمز لك ددجم ـىشاپرذب ،دشاب مكارتم
.تسين دنمدوس شزرو

داـهـنـشـيپ ـهنلاـاس ىشـاپرـذب ىاـرب
:دوش�ىم
رـذب دصرد ١٠٠ :ـرـبماسد ـات ـربماـون ●

رد هك نومك لاح رد سرگوـلب ىكاتنك
خرن نيـرتلااب ـدياب .ـدنزب ـهناوج رـاهب
)��٤ـ٣ lbs/٠٠٠١ .sq.ft( ىشـاپرذب
ريم�و�گرم خرن ىلااب نازيم ناربج ىارب
هدافتسا دروم هراهب ـىشاپرذب هب تبسن
.دريگ رارق

دصرد ١٠٠ هراهب رذب :ىم ات ليروآ ●
ـكي هوـلاع�ـهب ،سرگـوـلب ـىكاـتـنك
ىور هك هـدنـرـيگ�ـشـيپ ـشك�ـWـلع
ريثأت�ىب سرگولب ىكاتنك رذب شيور
.)نسرپوت( نوروـديس لثم ؛ـدشاب
lbs/٠٠٠١ .sq.ft :ىشاپرذب خرن

.�٢ـ�٤
هزاجا اوه ىامد رگا :ىلاوج و نوج ●

ىفـاك ى�هزاـدنا ـهب ىرـاـيبآ و ـدهـدب
ـتخل ىحاون ،دشاب ـهتفرگ تروص
ىكاتنك رذب ٥٠:٥٠ تـبسن اب كاخ

ـهك سـرـگير لـانـيـنيـرپ :سرگـوـلب
ـرـتشـيب سرـگير( ـدنا�هدش طـولـخم

ىرما ىرايبآ .دوش ىشاپرذب )دشاب
.تسا ىتايح

تبسن :ربماتپس لياوا ات تسوگآ طساوا ●
لمـاش سرگوـلب ىكاتـنك رذب ٥٠:٥٠

دنا�هدش طولخم هك سرگير و لانينيرپ
.)دشاب رتشيب سرگير(

رذب دصرد ١٠٠ :ربتكا رخاوا ات ربماتپس ●
كاخ تخل ىحاـون .سرگير لانينيرپ
ــريدــاـــقم ــاب ــىـــگــتــفه رـــوط�ــهب

sq.ft. ٠٠٠١/lbs ـىشــاپرـذب ��٦ـ��٨
.دوش

ىشاپرذب اب هطبار رد هجوت لباق هتكن دنچ
:زا دنا�ترابع ددجم

هناوج ـاهرذب ،تبوطر و ـمن بايغ رد ●
كي اه�هتفه نيلوا رد نياربانب .دننز�ىمن
و ـىتـايح ،ـىـقيرزت ـاي ـكـبس ىراـيبآ

،دراد ناكما هچ�نانچ .تسا ىرورض
ىشاپرـذب هك ـنيمز زا ـىحاون نآ ـطقف
ى�هليسو�هب ،دوش�ىم ماجنا نآ رد ددجم
و صوصخم ى�هلول نداد رارق ،تسد
كبس ىرايبآ ،كرحتم ىاه�شاپ�بآ اي

.دنوش
.ـدنشاب كـاخ اب ساـمت رد دياب ـاهرذب ●

،حطس ىور ىاه�لاغشآ�هدرخ هنوگره
كاخ ىاهرذب زا ار اه�فاكش و اهزرد
زا ـلبق ـتسرد نـيـنچ�مه .ـديـنك رود
ـنيا رد ــهك ـدـيـنك ـىشــاپرـذب ،ىزـاب

ـلخاد هب ار اهرذب نـانكيزـاب ،تروص
.دننك�ىم�ورف كاخ

ماـجنا تـهج ود رد لقاـدح ىشـاپرذب ●
و ـWـيـعض ـششـوپ داـجيا زا ـات دـوش
دوش ىريگـولج نمچ ندش ىطخ�طخ
.)١ لكش(

ـاب هارـمه دـدـجم ىشـاپرـذب ـهچ�ناـنچ ●
ـنيرـتـهب ،دشـاب ىهد�دـوك و ىهد�اـوه
تسا رتهب .دش دهاوخ لصـاح هجيتن

رد و دـوش مـاـجنا نـامز�مه ـلـمع ـهس
ـىبوـريلا و ىرـايبآ ،نـاـكما ترـوص

.دنوش هارمه اه�نآ اب زين نيمز
ماجنا ىدوز�هب دياب اه�هناوج ندرك هاتوك ●
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مـظنم و ـبترم ىنز�ـنمچ اـريز ،دوش
.دوش�ىم نمچ مكارت شيازفا بجوم

ــنــمچ ىــاه�ـهــكت نــدنادــرگزــاب
نآ هب نيمز زا هدش�ادج

و هـدش ادج ـنمچ زا ـىياه�ـهكت ـرگا
دـوجو�ـهب نـيمز رد ـىقـيـمع ىاه�لادـوگ
ار ـاه�نآ ـىشــاپرـذب زا ــلـبق ،ــدنا�هـدمآ
رپ ىبوخ�هب ىحطس ىاه�كاخ ى�هليسو�هب

كاخ اب ار رذب هك تسا نآ رگيد هار .دينك
،ىزــاب زا ــلــبق زور ود و طـــوــلــخم
نينچ .درك رپ ار هدمآ دوجو�هب ىاه�لادوگ
كي و كاخ تمسق ١٠ زا دياب ىطولخم
ـنيا هچ�نانچ .دوش ـليكشت رذب ـتمسق
زـين هناوج ـاهرذب ،دوش كـانمن طوـلخم

.دز دنهاوخ

تفآ لرتنك
ـهنوگـره اب ـهلبـاقم رد عـافد نيـرتـهب

هچ�نانچ .تسا ملاس نمچ نتشاد ،ىتفآ
ى�همانرب ،دراد دوجو كاخ رد ىتلاكشم
ىفـاك ـىياـهنت�ـهب لاًـامـتحا ـنمچ لـرتـنك
.دوب دهاوخن

مـوـجه ـدعـتـسم ـاه�نـيمز ـرـتشـيب
ىاه�نـمچ طقف هك دنتسه ـىياه�هرشح

راـرق ـهـلـمح درـوم ار سـرگـوـلب عـون
ى�هـرشح ىاه�مـرك هاگ�هـاگ .دـنهد�ىم
.دننك�ىم هلمح اه�نيمز ـهب زين مجاهم
تـبسن هك ىنامز ـات ،دوش�ىم داهـنشيپ
لصاح نانيمطا كاخ رد اه�نآ دوجو�هب
ىلـرتنك تاماـدقا هب تسد ،ديا�هدـركن
ره دوجو زا نانيمطا تروص رد .دينزن
هدافتسا ،نمچ و كاخ رد تفآ عون ود
ـطساوا رد نيـدينـايسـلاك شك�ـتفآ زا
ندرب نيب زا ىارب ىبسانم لح�هار ،ىم
.تسا ـلصف كي ىارب ـاه�نآ ىود ره
ــشك�هــرـشح ىوراد ندــرب رـاك�ــهب زا
رد اريز .دـينك ىراددوخ ،ـديروثيـريپ

ـنمچ ـىهاـيگ تفـاب ،ىـعقاوم ـنيـنچ
.تسا ريذپ�بيسآ و ساسح رايسب

ى�هرشح مرك رش زا ىصلاخ ىارب
ىـوتـحم ىـاهوراد زا ناوت�ـىم ـديـفس
٢٤ ات اما ،درك هدافتسا نافورولوكيرت

،وراد ـنيا زا هداـفـتسا زا دـعب تعـاس
.دنورب نيمز ىور ديابن مدرم

زا ـــىـــكي ،زـــره ىـــاه�ـــWـــلع
ىشزرو ىاه�نيمز ىاه�تفآ نيرت�ىمومع
طقف بـختنم ىاه�شك�Wلع زا .ـدنتسه
لـكشم داـجيا زره ىاه�ـWلع هك ـىنامز
ناـونع ـهب هن ،ـديـنك هدـافـتسا ،دـننك�ـىم

نمچ ـنيمز ره .هدننك�ىريـگشيپ ىمادقا
ـلمـحت هب ردـاق ديـاب ىنـاتسـريبد لـابتـوف
شك�Wلع ود زا شيب اي ود اي و اه�كدصاق
هب ىشاپرذب هك ىياج دـنناوت�ىمن هك دشاب
ماـجنا ـنيمز ىـاه�بـيسآ مـيمرت رـوظـنم
.دنور راك�هب ،دوش�ىم

ــنـمچ ىــاه�ىرـاــمـيب ــاي ضاـرما
نـكمم ـىلو ،دنراد ىـرتـمك تـيموـمع
ىيـاه�نيمز رد هژيو�هب ؛دنـنك روهظ تسا

سـرگير لاـنيـنيرپ عون زا ـاه�نآ نـمچ هك
و ىـرهـاظ ضاـرما نيا ـرـتـشـيب .ـتسا

ـنمچ گـرم بجـوم و دـنتـسه ىـحطس
red ـاي )ـگنز( rust ـلـثم ؛ـدنـوش�ـىـمن

threa. ىخرب و دراد دوجو زين انثتسا هتبلا
صـوصخرد ،ـتسا نـكمم ـاه�ىراـميب
تلاـكشم غاد ىاـوه رد ناوج ىـاهرذب

زا هتشذگ .دننك داجيا ىكانرطخ و ىدج
هك دنراد دوجو ىا�هبون ىاه�ىراميب ،نيا
لثم ؛دنوش نمچ گرم بجوم دنناوت�ىم

gray leaf spot )و )ىرتسكاخ لاخ گرب
brown sptch.

ىرـامـيب دوجو ـهب تـبسن ـهچ�ناـنچ
كينيلك زا ،دشاب هتشاد دوجو نظ و كش
ىسررب تساوخرد وياهوا ىتلايا هاگشناد
.دوش�ىم قيقد

از چپ به .١شكل
راست: بذرپاشى قطرى

از ساير بذرپاشى�ها
بهتر است.

بذرپاشى صليبى نيز
خوب است.

بذرپاشى در يك جهت
به پوشش ضعي9

منتج مى�شود.

 بذرپاشى در يك جهت بذرپاشى صليبى بذرپاشى قطرى

Æ Æ Æ Æ Æ Æ Æ Æ Æ Æ Æ Æ پى�نويس

1. lb: دنوپ دحاو     

..................منبع
Sherratt, P. T., Street,

T. R., (2006). Standard

Guide for Maintaining

Sports Fields and

Recreational Turfin

Ohio", www.

ohioline.ag.ohio-

state.edu/standard

Guide for maintaining

sports fields and

recreational turfin

ohio/ 2006/10/07.


