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ورزش بــه شــكـــل بـــازى�هـــاى
گونـاگـون از زمـان�هـاى قـديـم وجـود
داشـتـه اسـت. بـسـيـارى از ورزش�هـا
ريشه�ى مذهبى دارند. براى نمونه، در

،زئوسيونان باستان براى بزرگداشت 
خداى خدايان يونان، هر چـهـار سـال
يك�بار مـسـابـقـاتـى بـه نـام بـازى�هـاى
الـــمـــپـــيـــك بـــرگــــزار مــــى�شــــد

]Hunter Formen, 2001اولـــيــــن .[
 سال٧٧٦دوره�ى بازى�هاى المپيك، 

،مـسـيـح(ع)پـيـش از تـولـد حـضــرت 
 و بــا آرزوىافـيــســوسبـه�وســيــلــه�ى 

برقرارى صلح در محلى به نام الـمـپـيـا
برگزار شـد. در بـازى�هـاى الـمـپـيـك
باستـان، ورزشـكـاران در رشـتـه�هـاى
كشتى، مـشـت�زنـى، اسـب�سـوارى،
ارابه�رانى و دويدن با اسلحه، مسابـقـه
مى�دادند. قهرمانان پيـروز، تـاجـى از
بـرگ�هــاى درخــت زيــتــون بــر ســر
مـى�گـذاشـتــنــد و اجــازه داشــتــنــد،
مجسمه�ى خود را در المپيا نصب كنند.
برگزارى بازى�هاى الـمـپـيـك در سـال

 مـــيـــلادى، بـــه�وســـيــــلــــه�ى٣٩٣
، پادشاه رم ممنوع شـد.تئودوسيـوس

 سال بار١٥٠٠، پس از ١٨٩٦در سال 
ديگـر بـازى�هـاى الـمـپـيـك احـيـا شـد

، بررسى و تحلـيـل١٣٧٨[سجادى، 
].�٢ـ ١٠كوتاهى…: 

ى%هاى المپيـكتن بنيانگذار بـازكوبر
نوين

 در١٨٦٣كوبرتن، در اول ژانويه 
پاريس در خانواده�اى اشرافى و ثروتمند
چشم به جهان گشود. وى تحصيلات
آموزشگاهى خود را در پاريس به اتمام
رساند و سپس در رشته�ى علوم سياسى
از دانشگاه فارغ�التحصيل شد. آشنايى
با سياست و سـيـاسـتـمـداران و دسـت
كشيدن از ايده�ى يك زنـدگـى سـاده�ى
نظامى، كوبرتن را بر آن داشت تا پـس
از مطالعات بـسـيـار، زنـدگـى خـود را
فـداى وظـيـفـه�ى دشـوار اصــلاحــات
آموزشى در كشور خود كند. علاقه بـه
آموزش و پرورش، انگيزه�ى نيرومندى
در زندگى كوبرتن براى تلاشى پرشور
و خستگى�ناپذير بود كه وى را به سوى
گسترش مفهومى جديد به نام �«المپيزم»
هدايت كرد [همان؛ و نيـز سـجـادى،

، جنبش صد ساله�ى المپيك].١٣٧٨
پيردو كوبرتن و تعدادى از دوستان
فاضل و معلم او، «كميته�ى بين�المللى

 ژوئــن ســال٢٣ را روز ١الـمــپــيــك»
، طـى جـلـسـه�اى در دانـشـگـاه١٨٩٤

سوربن پاريس بنيـان�گـذارى كـردنـد.
هـنـگـامـى كـه جـامـعـه�ى فـرانـســه بــا
بحران�هاى بـسـيـار شـديـد سـيـاسـى،
اجتـمـاعـى و فـرهـنـگـى درگـيـر بـود،

كوبرتن ايـن سـازمـان بـيـن�الـمـلـلـى را
تـأسـيـس كـرد تـا از طـريـق بـازى�هـاى
المپيك، به بخشى از اين بحـران�هـاى
اجتماعى پايان بخشد. او مانند بسيارى
از متخصصان تعلـيـم و تـربـيـت زمـان
خـود، عـقـيــده داشــت: «از طــريــق
ورزش، بـســيــارى از بــحــران�هــاى
اجتمـاعـى قـابـل حـل هـسـتـنـد.» وى
هم�چنـيـن مـعـتـقـد بـود: «ايـجـاد يـك
ًســازمــان و نــظــام ورزشــى كــامـــلا
رقابت�آميز، مى�تواند جوانان فرانسه را
تشويق و ترغيب، و از خواب غفـلـت
بيدار كند.» وى توانست اين اهداف را
به تمام نقاط جـهـان گـسـتـرش دهـد و
نهضتى جهانى پديد آورد كه در ارتباط
با مناقشات سياسى و درگيرى�هاى بين

ملت�ها مؤثر باشد.
١٨٩٤پـيـردو كـوبـرتــن در ســال 

نوشت: «سؤال شده است كه چرا من
بازى�هاى الـمـپـيـك را احـيـا كـرده�ام.
پاسخ اين است: براى توانمندتر كردن
ورزش تـا حـدى كـه قــادر بــه حــفــظ
استقلال و تداوم خود باشد؛ توانمندتر
كردن آن براى اجراى نقشى كه در جهان
جديد و در زمينه�ى تـعـلـيـم و تـربـيـت
به�عهده�ى آن گذاشته شده است و براى
تجليل از ورزشكارانى كه فعاليت�هاى
بدنى آن�ها براى حفظ روحيه�ى عمومى

معرفت سياه�كوهيان
استاديار دانشگاه محقق
اردبيلى
زهرا نيكنام
دانشجوى كارشناسى
تربيت بدنى و علوم ورزشى
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دى نوت رويكرضرور
شعار المپيك:

دى نوت رويكرضرور
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رقــابــت ورزشـــى ضـــرورى اســـت
، جنبش صد�ساله�ى١٣٧٨[سجادى، 

المپيك].
 در١٨٩٢ نوامـبـر ٢٥كوبـرتـن در 

سخنرانى خود در كنگره�اى در سوربن
پاريس تحت عنوان «فعاليت�هاى بدنى
و دنياى مدرن»، تمايـل خـود را بـراى
احـيـاى بـازى�هـاى الـمـپـيـك اظــهــار
داشت. سال بعد در همان مكان، طرح
وى مورد پذيرش همگانى قرار گرفت.
به اين ترتيب، كميتـه�ى بـيـن�الـمـلـلـى

 در پاريس١٨٩٤ ژوئن ٢٣المپيك در 
تشكيل و آتن به عنوان اولـيـن مـيـزبـان

١٨٩٦بازى�هاى المپيك مدرن در سال 
شناخته شـد. درك نـكـردن مـفـهـوم و
اهـداف كـار بـزرگ كـوبـرتـن از سـوى
بـرخـى از دولـت�مـردان فـرانـســوى و
تنش�هاى سياسى موجود، موجب شد

١٠كه كميته�ى بين�المللى المپـيـك در 
 به شهر لـوزان سـوئـيـس١٩١٥آوريل 

انتقـال يـابـد. كـوبـرتـن پـس از خـود،
پـديـده�اى جـارى بـه نـام الـمــپــيــزم و
بازى�هاى المپيك، و نيز منبع بـزرگـى
از دانش و معلومات را در مجموعه�اى
از جـزوات، مـقـالات، كــتــاب�هــا و
كنفرانس�ها به يادگار گـذاشـت. او بـه
عـنـوان يـك مـتـخـصـص حـرفـه�اى در
آموزش و پرورش، همـواره ورزش را

ابزارى با�ارزش و يگانه در امر آموزش
و پرورش جوانان مى�دانست. وى گفته
اسـت: «ورزش فـعـالـيـتـى لـوكـس يـا
فعاليتى براى وقت�گذرانى و حتى تنهـا
يك رقابت عضلانى براى كـار فـكـرى
نيسـت. بـرعـكـس، ورزش بـراى هـر
فرد، وسيله�اى براى رشد درونى است
كه به شكل فعاليت جسمانى نمود پيدا
مى�كند. ورزش ميراثى همگانى است
و نبود آن را هرگز نمى�توان جبران كرد

، جنبش صد�ساله�ى١٣٧٨[سجادى، 
المپيك]. جنبش المپيك سعـى دارد،
توسعه�ى آموزش همه�گير و جهانـى را

].Morller, 2004عملى سازد [
المپيزم كه گاه جنبش المپيـك نـيـز
ناميده مى�شود، مفهومى جهانى است
كـه نـمـى�تـوان آن را بـه راحـتـى كــنــار
گذاشت. المپيزم مفـهـومـى اسـت كـه
نه�تنها به توسعه�ى قابليت�هاى بـدنـى،
بلكه بر توسعه�ى رفتارهاى صـحـيـح،
صلح و دوستى در جهان تأكـيـد دارد.
اين جنبش حاكى از آن است كه نوع بشر
در سراسر جهان با هـمـديـگـر ارتـبـاط
تنگاتنگ و تفكيك�نـاپـذيـرى دارد. بـه
عبارت ديگر، المپيزم وسيلـه�اى بـراى
اتـحـاد و يـكـدلـى مـردم جـهـان اسـت

]Hunter former, 2001.[
اشاره مى�كند كه براىهانتر فورمر 
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م كه گاه جنبش المپيك نيز ناميدهالمپيز
انمى جهانى است كه نمى#تود، مفهومى#شو

احتى كنار گذاشتا به رآن ر

سعه#ىمى است كه نه#تنها به توم مفهوالمپيز
هاىفتارسعه#ى رقابليت#هاى بدنى، بلكه بر تو

دستى در جهان تأكيد دارصحيح، صلح و دو
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ارتقاى مفاهيم و ارزش�هاى المپيـزم،
پيام المپيزم بايد:

. ساده و روشن باشد تا بتواند از١
طريق فعالـيـت�هـاى ورزشـى مـنـتـقـل

شود؛
. جنبه�هاى آموزشى را در�بر�گيرد٢

و تقويت�شده باشد؛
. امرى متداوم باشد و فلسفـه�ى٣

شركت در همه�ى فعاليت�هاى ورزشى
را ارتقا بخشد [پيشين].

بارون پيردو كوبرتـن، بـازى�هـاى
المپيك را به عنوان پايه�اى براى ايجـاد
تغييرات اجتماعى، مطلوب دانست و
نام المپيزم را بر اين انديشه�ى فرهنگـى

، جـنـبــش١٣٧٨نـهـاد [ســجــادى، 
صد�ساله�ى المپيك]. كوبرتن عـقـيـده
داشت كه بازى�هاى المپيك راهى براى

تـــوســـعــــه�ى بــــدن، روان، اراده و
هوشيارى و به�طور كـلـى، تـوسـعـه�ى

].Murller, 2006انــســانــى اســـت [
المپيزم فلسفه�ى زندگى است؛ جـايـى
كه ورزش و فرهنگ براى ايجاد يك كل
متعادل، شامل جسم، روح و فكر، با
هــنــر و اهـــداف آمـــوزشـــى در�هـــم
مى�آميزند. او معتقد است، الـمـپـيـزم
روشى از زندگـى اسـت كـه بـر پـايـه�ى
احترام به ارزش�هاى انسانـى و اصـول
اخلاقى پايـه، لـذت بـردن از تـلاش و
شركت در فعاليت�هاى ورزشى و نقش
تربيتى الگوهاى انسانـى اسـتـوار شـده
اسـت. كـوبـرتـن اشـاره كـرده اسـت:
«المـپـيـزم تـمـايـل دارد، تـمـام اصـول
اخلاقى را كه تكامـل انـسـان را سـبـب
مى�شود، همانند پرتوهاى نورانى گرد

هم آورد.»
هدف المپيزم اين است كه ورزش
را در هـر مـكـانـى در خـدمـت رشـد و
توسعه�ى هماهنگ انسانى قرار دهـد و
جـامـعـه�اى پـر از صـلـح و بــا حــفــظ
ارزش�هاى والاى انـسـانـى بـنـا كـنـد.
كوبرتـن، بـا اسـتـفـاده از ابـزار زمـان،
الـمـپـيـزم نـوپـا را جـهـت بـخـشــيــد،
سرپرستى كرد و در حفـاظـت از آن در
بـرابـر عـوامـل آســيــب�زا كــوشــيــد.
مجموعه�ى اين تلاش�ها موجبات رشد
المپيزم را فراهم آورد؛ وظيفه�ى بزرگى
كه كوبرتن لحظه لـحـظـه�ى زنـدگـى و
دارايــى�هــاى خــود را وقــ} آن كــرد

، بررسى و تحلـيـل١٣٧٨[سجادى، 
].�٢ـ ١٠كوتاهى…: 

 در مقـالـه�ىنـوربـرت مـورلـردكتـر 
٢٠٠٤تــحــقــيــقــى خـــود در ســـال 

مـى�نـويـسـد: «هـدف اولـيـه�ى پـيـردو
كوبرتن، بسط صـلـح و دوسـتـى بـيـن

]. بارونMurller, 2004ملت�ها بود» [
پير دوكوبرتن معتقـد بـود كـه بـازى�هـا

مى�تـوانـنـد، روابـط دوسـتـانـه، درك
متقابل، و احترام را در سراسر جـهـان
گسترش دهند. ارزش�هـاى حـاكـم در
المـپـيـك، بـه هـمـان انـدازه�اى كـه در
ورزش با اهميت هستند، در زندگى نيز
اهـمـيـت دارنــد. هــمــان�گــونــه كــه
ورزشكاران براى پيشرفـت اجـراهـاى
ورزشى خود به سختى تلاش مى�كنند،
افراد و ملـت�هـا نـيـز بـايـد بـه سـخـتـى
بكوشند تا بهتـر شـونـد و جـهـان را بـه
سوى بهتر شدن سوق دهند. المپـيـزم
همگان را براى دست�يابى بـه سـطـوح
عالى شخصيتى، نه�تنهـا در عـرصـه�ى
ورزشى، بلكه در همه�ى عرصـه�هـاى
زندگى سوق مى�دهد. با عجين كـردن
ارزش�هاى المپيك به شكـل جـزئـى از
زندگى روزانه، و با شركت جستـن در
عرصه�هاى گوناگـون هـنـر، ورزش و
فرهنـگ، مـى�تـوان جـزئـى از جـنـبـش

]..www. pess. nie. eduالمپيك بود [
نوربرت مورلر اشاره مى�كند كه با
عنايت به اهداف كوبرتن، هر كسى كه
در فكر به حد اعلا رساندن قابليت�هاى
خـود و اهـداف شـخـصـى�اش بـاشـد،
كوبرتن و نهضت المپيك را نشنـاخـتـه

]. واحد آموزشMurller, 2004است [
المپيك «آكادمى المپيك سنـگـاپـور»،
اهداف المپيزم يا جنبش المپـيـك را بـه

صورت زير ارائه كرده است:
 فـراهــم آوردناصـل مـشــاركــت:

امكان شركت هر كسى از هر كشـورى
در فـعـالـيــت�هــاى ورزشــى، و دادن
فـرصـت بـه او بـراى سـهـيـم شــدن در

ورزش.
 ايجاد فرصتورزش براى تعليم:

براى افراد با هدف توسـعـه�ى خـود در
تمام اصول و مسائل آمـوخـتـه�شـده در

عرصه�ى ورزشى.
بـازى مـنـصـفــانــه و جــوان%مــردانــه:

الشت: سؤ نو١٨٩٤تن در سال دو كوبرپير
ا احياا من بازى#هاى المپيك رشده است كه چر

انمندتراى توده#ام. پاسخ اين است: بركر
ش تا حدى كه قادر به حفظدن ورزكر

د باشدم خواستقلال و تداو
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اجراى صادقانه و درست مهارت�هـاى
ورزشى بـدون در نـظـر گـرفـتـن بـرد و

باخت.
 ايجاد فرصت براىتبادل فرهنگى:

تـعـامـل فـرهــنــگــى ورزشــكــاران و
تماشاگران كشورهاى گوناگون با هم،
و بــــراى درك روش زنـــــدگـــــى در

كشورهاى متفاوت توسط آن�ها.
 چـيـرهدرك متـقـابـل بـيـن%الـمـلـلـى:

شدن بر انواع باورهاى نژادى و سياسى
با هدف پيشبرد اهداف و ديـدگـاه�هـاى

جهانى.
 عمل كردن به شكل عالى درتعالى:

هر فعاليتى كه افراد مى�توانند در آن شركت
]..www. Pess. nie. eduجويند [

هدف اصلـى جـنـبـش الـمـپـيـك،
ساخـتـن دنـيـايـى بـهـتـر و پـر از صـلـح
به�وسيله�ى ورزش اسـت. ايـن كـار بـه
وجود دوستى، همبستگى و روحيـه�ى
جوانمردى بين افـراد بـشـر نـيـاز دارد.
كوبرتن اهداف جنبـش الـمـپـيـك را در
چهار مورد به اين شرح بيان كرده است.

. گسترش ويژگى�هاى اخلاقـى١
به�وسيله�ى ورزش؛

. آمـوزش و پــرورش جــوانــان٢
بـه�وسـيـلـه�ى ورزش، بـراى سـاخـتـن

دنيايى بهتر و پر از صلح و دوستى؛
. گسترش اصول بنيادين المپيزم٣

در سراسر جهان؛
. جمع كردن ورزشكاران جهان٤

در يك همايش بزرگ بين�المللى به نام
بازى�هاى المپيك، به فاصله�ى زمانـى
هـر چـهـار سـال يـك�بـار [سـجــادى،

، بررسى و تحليل كوتاهى…:١٣٧٨
].�٢ـ ١٠

اصول المپيك
اصول المپيك را مى�توان در قالب
هدف�هاى مشخص و دقيقى بيان كـرد
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كه تحقق آن�ها، خـواسـتـه�ى نـهـضـت
المپيك مـحـسـوب مـى�شـود. واضـح
است كه كميته�ى بين�المللى المپيـك و
كميته�هاى ملى المپيك، اين اصـول و
اهداف را به شكـلـى واحـد و بـا نـيـتـى
يكسان تعقيب نكرده�انـد. ايـن اصـول

عبارتند از:
 سريع�تر، بالاتر، قوى�تر■
 آموزش و پرورش■
 مسابقه�ى صادقانه و درست■
 بسط و توسعه�ى تـفـاهـم و دوسـتـى■

بين�المللى
 ايجاد فرصت�هاى برابر■
 تجـلـيـات فـرهـنـگـى در بـازى�هـاى■

المپيك
 استـقـلال و نـفـوذنـاپـذيـرى ورزش■

، بررسى و تحلـيـل١٣٧٨[سجادى، 
 ـ١٠كــوتــاهــى…:  ؛ ســجـــادى،�٢

، جنبش صد ساله�ى المپيك].١٣٧٨

شعار المپيك
اگر خواهان آنيد كه بهترين باشيد،
روح و جــان خــود را بــراى كــشـــ}
بهـتـريـن�هـا در خـود، آمـاده سـازيـد.
همواره هدفتان را يك گام فراتر از آنچه
در آن قرار داريد، در نـظـر بـگـيـريـد.
«سريع�تر، بالاتر، قوى�تر»، ترجمـه�ى

»Citius-Altius-Fortiusسه لغت لاتين «
است كه به عنوان شعار المپيك در نظر
گرفته شده است. يـكـى از مـعـلـمـيـن

، اين٢ديــدونكوبرتن بـه نـام كـشـيـش 
لغات را به شاگردانش تدريس مى�كرد،
زيرا به عقيده�ى وى، اين لغات بيانگـر

،١٩٢٠مفاهيم اخلاقى�انـد. در سـال 
كوبرتن اين سه لغت را براى بازى�هاى
المپيك در نظر گرفت، چرا كه معتقـد
بود، بهترين اصول و روح المپـيـك را
مـى�تـوان در ايــن شــعــار بــيــان كــرد
[www.kodak.com; www. Pess. nie.

edu].

حلقه#هاى المپيك
هر يك از حلقه�ها مزين به يكـى از
پنج رنگ اصلى است. تعداد حلقه�هـا
پنج عدد و آرايش آن�هـا بـه ايـن شـكـل
است كه سه حلقه در بالا و دو حلقه در
پايين قرار دارد. هر حلقه بـا حـلـقـه�ى
قبلى وجه اشتراك دارد و از راسـت بـه
چپ به رنگ قرمز، مشكى، آبى، سبز
و زرد است. تعداد حلقه�هـا نـشـانـگـر
هـمـبـسـتـگــى، اتــحــاد و هــمــايــش
ورزشـكـاران پـنـج قـاره�ى جــهــان در

بازى�هاى المپيك، در فضايى از رقابت
و دوستى صادقانـه اسـت. بـه�عـلاوه،
حداقل يكى از اين پنج رنگ در پرچـم
كشورها ديـده مـى�شـود. [سـجـادى،

، جنبش صد�ساله�ى المپـيـك؛١٣٧٨
www. Janecky. com ؛www.

delphi/on/un.org.[

چم المپيكپر
پرچم المپيك عبارت است از پنج
ًحلقه�ى المپيك كه روى زمينه�اى كاملا
سفيد و بدون هيچ�گونه حاشيه�اى قرار
دارند. اين پرچم براى اولين�بار در سال

 در پاريس ساخته و به نـمـايـش١٩١٤
گذاشته شد و براى اوليـن�بـار در سـال

، در اســتــاديــوم الــمــپــيـــك١٩٢٠
 به اهتزاز درآمد [سجادى،٣«آنتورپ»

، جنبش صد ساله�ى المپيـك؛١٣٧٨

تعداد حلقه#ها نشانگر همبستگى، اتحاد و
ه#ى جهان دران پنج قارشكارهمايش ورز

قابت وبازى#هاى المپيك، در فضايى از ر
ه، حداقل يكىستى صادقانه است. به#علاودو

ها ديدهچم كشورنگ در پراز اين پنج ر
دمى#شو
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www. Pess. nie. edu.[
دى نوت رويكرضرور

مسلم است كه در رونـد پـيـشـبـرد
اهداف جنـبـش الـمـپـيـك، مـسـائـل و
مـشـكـلاتــى از جــانــب دولــت�هــا و
نظام�هاى حكومتى مختل}، برخلاف
انتظـار و خـواسـتـه�ى بـنـيـانـگـذار ايـن
جنبش، به�وجود آمده است و سؤالاتى
اساسى در اين راستا مطرح هستند؛ از
جمله: آيا موضوع اصلـى الـمـپـيـك،
مشاركت در ساختن دنياى بهتر توأم با
صلح و صفا و به دور از مسائل سياسى
نيست؟ در دنياى كـنـونـى، آيـا ورزش
ابزارى در خدمت سياستمداران بـراى
پوشش دادن به مقاصد خودشان است؟
آيا ورزش براى اين�كه حـيـات خـود را
حفظ كند، نـاگـزيـر اسـت در مـسـائـل

بين�المللى درگير شود؟
عده�اى عقيده دارند كه در موقعيت
جديد سياست بين�الـمـلـلـى، مـمـكـن
است ورزش به�عنوان عامل كوچكى در
مسائل سياسى به�كار رود. به هر حال،
در اين زمينه مى�توان ده�ها سؤال ديگـر
مطرح كرد كه پاسخ به هريك از آن�ها،
شايد نياز به تألي} كتابى داشته باشد.

،٤ايــدى تـــولان، ١٩٣٢در ســال 
ورزشكار سـيـاه�پـوسـت آمـريـكـايـى،
ركورد صد متر المپيـك را شـكـسـت.
وى در اين مسابقات گفت: «سيـاهـان
در المپيك زنگ تفـريـح نـيـسـتـنـد!» و
زمـانـى هـم كـه روى سـكـو رفـت، بـا
مــشــت�هــاى گــره كــرده، در مــورد
زورگويى به سياهان در جامعه�ى خـود

اعتراض كرد.
١٩٣٦در بـازى�هـاى الـمــپــيــك 

 بزرگ�ترين اهانـت را بـههيتلـربرليـن، 
ورزشكاران سياه�پوست كرد. او آن�ها
را شبيه ميمون خواند و هنگام اعـطـاى

، دونــده�ى٥جــســى اونـــسمــدال بـــه 

سياه�پوست آمريكايى، صحنه را تـرك
كرد و به او مدال نداد؛ زيـرا اعـتـراض
داشت كه چرا يك آلمانى به مـقـام اول
نرسيده بود. هيتلر با اين اعمال خود،
اوج نـژادپـرســتــى را مــطــرح كــرد و
برخلاف منشور المپيك گام برداشت.
پس از فروپاشى اتحـاد جـمـاهـيـر
شوروى، كميته�ى بين�المللى المپيـك
به كشـورهـاى تـازه اسـتـقـلال يـافـتـه،
اجازه�ى شركت در المپيك بارسلون را
نداد و اعلام كرد، آن�ها فقط مى�توانند
بـه عـنـوان يـك هـيـأت و تــحــت نــام
«كشورهاى متحد» و زير پرچم كميته�ى
بين�المللـى الـمـپـيـك در ايـن بـازى�هـا
شركت كنند. لذا هنگام توزيع مدال و
قرار گرفتن روى سكـوى قـهـرمـانـى،
پرچم كميته�ى بين�المللى الـمـپـيـك بـه
جاى پرچم ملى اين كشورها برافراشته
شد و سرود الـمـپـيـك بـه جـاى سـرود
مـلـى�شــان نــواخــتــه شــد. هــمــه�ى
ورزشكاران جمـهـورى�هـاى شـوروى
سابق هم با يك لباس گرم و به صورت
متحد در اين بازى�ها شركت كـردنـد.
در ايـن�جـا دخـالـت امـور سـيـاسـى در

ورزش را مشاهده مى�كنيم.
 هلسينكـى و در١٩٥٢در المپيك 

ميانه�ى جنگ سرد، براى اولين�بـار دو
بلوك شرق و غرب در استاديوم المپيك
رو�در�روى هــم قـــرار گـــرفـــتـــنـــد.
ورزشكاران شوروى موفقيت خـود را

٦كــارل مـــاركـــسنــاشــى از تــفـــكـــر 

مى�دانستند. ضمن آن�كه ورزشـكـاران
كشورهاى غربى، با لبـخـنـدهـايـى بـه
شيوه�ى خـاص، و انـجـام حـركـات و
رفتار ويژه�اى، فرهنگ و زندگى خـود

را تبليغ مى�كردند.
تاقبـاسم زا ،تسا مزلا اج�نيا رد

رد نـاتسرـاـجم و ىورـوش ىـوـلپـرتاو
نآ رد .درك داي نرـوبلم ١٩٥٦ كـيپملا

رـهش ،ىوروش ىماظن ىاهوـرين ،لاس
لاغشا ار ناتسراجم زكرم ،»تسپادوب«
تسينومك دض نارگاشامت .دندوب هدرك
هدش نروبـلم دراو ىتـشك اب ناتسرـاجم
.دنتشاد روضح هـقباسم نيا رد و دندوب

زا رفص رب راهچ ناتسراـجم هك ىماگنه
،تشاد ـهمادا ىزاب و دوب ولج ىوروش

ندب اب ناتسراجم ىولپرتاو ميت عافد ندب
.درك دروخرب ىوروش نانكيزاب زا ىكي
ى�هـرـيخذ نـاـنـكيزـاب زا ـىـكي نـاـهگـان

ىنيب هب رس اب و ديرپ بآ نايم هب ىوروش
زا ـولمم مويدـاتسا .دز ىراجم ـنكيزاب
نيا و ،دـوب تسينـومك�دض نارگـاشامت
هك ار هچنآ ،اه�نآ ات داد تسد هب ىتصرف
هب .دنداد ناشن تشم اب ،دوب ناشلد رد
ار ىزـاب ،ميت ود ناـنكيزاب ،بـيترت نيا

بآ .دندـاتفا ـمه نـاج هب و ـدندرك ـاهر
.دمآرد زمـرق گنر هب ىطاقن رد ـرختسا
ىشوخ لد هك زين ناتـستورپ نارگاشامت
هـژيو�ـهب و قـرش كـوـلب ىـاهرـوـشك زا

نـاـشـتسد ـهچ�ـره ،ـدنـتشاـدن ىورـوش
بــاتـرپ نــانآ فــرط ــهب ،ـدــيسر�ــىم
و عازن ناديم هب هقباسم لحم .دندرك�ىم
ـنيا ـهب .ـدش لـدـبم ىديـدش ىـرـيگرد
داـقتعا و تساـيس تلاخد« :دـنيوگ�ىم
،ىداجس[ »ـكيپملا شزرو رد اه�تلم

.]كيپملا ى�هلـاس دص شبنج ،١٣٧٨
لوصا زا كي ره دروم رد ،اتسار نيا رد
حـرـطم ـىسـاسا ـىتلااـؤس ،ـكـيـپـملا

ـرـكـفت و لمـأت ـىـسب ىـاج هك ـدنا�هـدش
:دنراد

، قوى#تر، بالاتراصل سريع#تر. ١
ـ آيا براى تعيين مبناى «بهتريـن»،
تنها پيشرفت�هـاى قـابـل انـدازه�گـيـرى

كافى به نظر مى�رسند؟
ـ از نظر جنـبـش الـمـپـيـك و روح
مـنـشـور الـمـپـيـك، ابـعـاد كـيـفــى در
عمـلـكـردهـاى انـسـانـى تـا چـه انـدازه
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مى�تواند نقش داشته باشد؟
ـ كميته�ى ملى المپيك يـا آكـادمـى
المپيـك، تـا چـه حـد مـى�تـوانـد بـراى
عملكرد «بهترين حد» در بخـش�هـايـى
غير از فعاليت�هاى قهرمانى اعتبار قائل

شود؟
ـ در تعيـيـن ايـن حـد نـصـاب�هـا و
استانداردها، چه مرجعـى بـايـد نـقـش

اساسى و تعيين�كننده داشته باشد؟
 ـآيا حد نصاب و استاندارد در تمام
رشته�هاى ورزشى بايد يكسان باشد؟

ـ آيا براى سنجش يك قابليت بايد
از چند آزمون استفاده كرد؟

 ـآيا اهداف انسان�دوستانه در شعار
المپيك مشهود است؟

ـ آيا شعار المپيك كامل و بى�نقص
است؟

ـ آيا شعار المپيك ورزشـكـاران را

به سوى تعالى هدايت مى�كند؟
شش و پروراصل آموز. ٢

ـ منظور ما از ارزش�هاى تربيتـى و
پرورشى ورزش و شركت در بازى�هاى

المپيك چيست؟
ـ آيا تعـيـيـن حـد نـصـاب�هـا بـراى
حضور در بازى�هاى المپيك  مطلـوب

است؟
ـ آيا گـذاشـتـن شـرط بـهـتـريـن در
مسابقات ماقبل بازى�هاى المپيك، بـا

روش�هاى فوق تناسب دارد؟
ـ اگر مـنـاسـبـت نـدارد، چـگـونـه
مى�توان اين معيارها را عوض كرد و چه

جايگزينى مناسب�تر است؟
ـ آيا ورزشكاران براى دسترسى به
حـد�نـصـاب�هـا، اصــول اخــلاقــى را

رعايت مى�كنند؟
ـ برنامه�هاى پرورشى و آمـوزشـى

كميته�ى بين�المللى المپيك و كميته�هاى
ملى المپيك تا چه اندازه موفق بوده�اند؟
 ـآيا اصل «بهترين»، خود زمينه�اى
براى نشان دادن برترى�هاى سياسى در
صحنـه�ى بـازى�هـاى الـمـپـيـك نـشـده

است؟
 ـآيا با توجه به حد نصاب�ها، سهم
حضور كشورهاى فقير (كه تعدادشـان
هم زياد است) در بازى�هاى المـپـيـك

روز به روز كمتر نمى�شود؟

ستاصل مسابقه#ى صادقانه و در. ٣
ـ آيا استفاده از شيوه�هاى تجسـس
و تـفـتـيـش بـراى كـشـ} خـلاف�هـاى

ورزشى امكان�پذير است؟
 ـآيا مى�توان بين واسطه�هاى علمى
قابل قـبـول و غـيـر قـابـل قـبـول، خـط

مشخصى رسم كرد؟

٩
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هـدف اصـلـى جـنـبـش
المپيك، ساختن دنيايى بهتر

ش است.سيله#ى ورزو پر از صلح به#و
حيـه#ىستى، همـبـسـتـگـى و رود دوجـواين كـار بـه و

داد بشر نياز داردى بين افرانمرجو
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ـ مربـيـان و سـرپـرسـتـان چـگـونـه
مى�توانند در مقابل شيوه�هاى نادرست
و غـيـر�صـادقـانـه�ى ورزشـى بـرخـورد

شديدترى نشان دهند؟
ـ چـرا بـعـضـى از مـديــران فــنــى
ورزش، خـــود مــــروج روش�هــــاى

نادرست شده�اند؟
ـ آيا كسب مدال و عنوان قهرمانـى
بـايـد بـه بـهـاى زيـر پـا نـهـادن هـمـه�ى

ارزش�ها باشد؟

سعه#ى تفـاهـم و اصل بسـط و تـو.٤
ستى بين#المللىدو

ـ آيا بازى�هاى المپـيـك در ايـجـاد
تفاهم و دوستى بين�المللى نقش مؤثرى

داشته�اند؟
 ـميزان نفوذ و تأثير سياستمداران در
بازى�هاى المپيك چه اندازه بوده است؟
ـ تأثير برگزارى بازى�هاى المپيك

در ترك مخاصمه�ى بيـن�الـمـلـلـى چـه
اندازه است؟

 ـنقش كشورهاى ميزبان بازى�هاى
المپيك در توسعه�ى تفاهم بين�المللـى

بايد چگونه باشد؟

ابرصت#هاى بر اصل ايجاد فر.٥
ـ آيا كميته�ى بين�المللى المپـيـك،
عقايد مرد�سالارانه�ى افراطى كوبرتن را

كنار نهاده است؟
 ـآيا زنان براى حضور در بازى�هاى

المپيك فرصت برابر با مردان دارند؟
زا تاقباسم ىاه�طيحم ندوب رود ايآ ـ

ىاهروشك نانز تكرش ،ىقلاخا تانوئش
؟تسا هدركن دودحم ار ناملسم

هـنــگــى در اصـل تــجــلــيــات فــر.٦
بازى#هاى المپيك

ـ آيا «هنر در خدمت ورزش» براى
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نشان دادن ابعاد وسيع آن، موفق بـوده
است؟

ـ راه�هاى تشويق و ترغيب بيـشـتـر
هنرمندان براى ابداع و نوآورى هنرى�ـ

ورزشى كدام است؟
ـ با رسـوخ ابـتـذال هـنـرى در ايـن
جشنواره�ها، چگونه بايد برخورد كرد؟
ـ كدام يك از رشته�هاى هنـرى در

اين زمينه موفق�تر بوده�اند؟

ذناپـذيـرى اصل اسـتـقـلال و نـفـو.٧
شورز

ـ اثرات تأمين بودجه�هاى دولتى و
مقررات مربوط به آن را چگونه مى�توان

ارزيابى كرد؟
 ـآيا نقش دولت بايد افزايش يابد يا

كاهش؟
ـ آيا كميته�هاى مـلـى الـمـپـيـك در
زمينه�ى تأمين اعتبارات بايد صد�در�صد

خودكفا شوند؟
ـ نقش نهادهاى اقتصادى در كنـار
كميته�هاى ملى المپيك چگونه است؟
 ـدر صورتى كه بين جنبش المپيك
و دولت اختلاف شديد پيش آيـد، چـه

بايد كرد؟
 ـآيا امور كميته�هاى ملى المپيك را
بايد دستـگـاه ورزشـى كـشـورهـا اداره
كنند، يا اين كميته�ها مى�توانند مستقـل

، بررسـى و١٣٧٨باشند؟ [سجادى، 
 ـ١٠تحليل كوتاهى…:  ؛ سجادى،�٢

، جنبش صد�ساله�ى المپـيـك؛١٣٧٨
Bold, 2005.[

خساپ نودب تلااؤس نيا زا ىرايسب
نيا قدـاص ناوـرـيپ ىاـرب ـهك دنا�هـدنـام

نتشادرب ماگ .دراد ـ}سأت ىاج شبنج
لـوصا ـنيا ىيـافـوـكش و ىلـاـعت هار رد
ى�ـهـمه شود ـرب ـهك ـتسا ىا�ـهـفـيظو
ىـنـيگـنس ـشبـنج ـنيا هب ناـدـنم�هقـلاع
ات ميـدش نآ رب روظنم نيمه ـهب .دنك�ىم

د صدكورست آمريكايى، رشكار سياه#پو، ورز٤لان، ايدى تو١٩٣٢در سال 
ا شكست. وى در اين مسابقات گفت: «سياهان در المپيكمتر المپيك ر

هفت، با مشت#هاى گرمانى هم كه روى سكو رنگ تفريح نيستند!» و زز
داض كرد اعترگويى به سياهان در جامعه#ى خود زورده، در موركر
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نيا ىـاه�هـبنج زا ـىخرب ـرب ون ـىشرـگن
شبـنج دوبهب رد هكلب ات ـميزادنيب لوصا

.ميشاب هتشاد ىمهس
حرـطم ىساسا تلااؤس هب ـهجوت اب

حرطم ىداينب تلااؤس زا ىرايسب و هدش
ىرگنزاب كنيا هك دسر�ىم رظن هب ،هدشن
لوا ـلصا هلـمج زا ،كيپـملا لوصا رد
،رتلاـاب ،ـرت%عيــرس راـعش رـگنـايب ـهك نآ
راعش ايآ .دراد ترورض ،تسا رت%ىوق
ىنعي ،نآ رامعم فاـدها ى�همه كيپملا
؟ـدنك�ـىم هدروآرب ار ـنتـربوكود نورـاب

رصع رد ـهك دشاب هديسر نآ ـتقو دياش
رد اه�نـاسنا ،٧»ـمسينرـدم تـسپُ قوف«
،ىگنهرف ،ىشزرو ىاه�هصرع ى�همه
قادصم هب و دنيآ مه درگ …و ىعامتجا
يا ايـهـا« :دـيـجم نآرق ى�ـهـفيرش ى�ـهيآ

،»الناس انا خلقناكـم مـن ذكـر و انـثـى
هـمه هك اـرچ ؛ـدنوش اـدصـكي و لدـكي
تياهنرد و دنتسه ادخ ى�هديرفآ اه�ناسنا
و هلّل��انا« :تفر دنهاـوخ زين وا ىوس هب
،اه�ناسنا ـزيامت هجو ».نوعجار هيلا انا
هكلب ،تسين ىنامسج ىگتفاي�هعسوت اهنت
ـهك ـتسا ىـرـكف و ـىنلاـقع ـدشر ـنيا
.دزاس زيامتم مه زا ار اه�نآ دناوت�ىم

در جــاى جــاى نــوشـــتـــه�هـــا و
يـادداشـت�هـاى كـوبـرتـن، سـخــن از
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صـلـح، دوسـتـى، آرامـش، تـعـامــل
فرهـنـگـى بـيـن مـلـل و فـرهـنـگ�هـاى
مختل} بـه مـيـان آمـده اسـت. بـا ايـن

آيا اين اهداف خـود را در شـعـارحـال، 
 شايد زمـان آنالمپيك نشان مى%دهـنـد؟

فرا�رسيده باشد كه اصل اول از اصـول
المپيك، بازنگرى و تعديـل شـود؛ بـه
گـونـه�اى كـه اهــداف انــســانــى در آن
بگنجد. چـرا كـه لـزوم ارج نـهـادن بـه
ارزش�هـاى والاى انـسـانـى، بـيـش از
قدرت�طلبى و برترى�جويـى احـسـاس
مى�شود. هم�چنين، با توجه به اين كـه
حلقه�هاى المپيك به گونه�اى طـراحـى
شده�اند كه نشانگر همبستگى و اتـحـاد
ورزشكاران پنج قاره جهان در فضايـى
از رقابت دوستانه و صادقانه را تداعـى
مى�كنند، از اين�رو پيشنهاد مى�شود كه
شعار المپيك بـه صـورت زيـر، از سـه
كلمه به پنج كلمه (به خاطر هماهنگـى

با حلقه�هاى المپيك) اصلاح شود:

،، قــوى#تــرام#تــر، آرســريــع#تــر
، بالاترمهربان#تر

در اين شعار پنج�گانه، زمـانـى كـه
ورزشكاران رشته�هاى گوناگون از نظر
جسمانى بـه اوج سـرعـت دسـت پـيـدا

مى�كنند، بايد از نظر اخلاقى و انسانى،
افرادى متعادل و آرام باشند، و زمانـى
كه در بالاترين جايگاه قدرت بدنى قرار
مى�گـيـرنـد، بـايـد از نـظـر رفـتـارى در

 انسانـىِبلنداى مهربانى و نوعدوسـتـى
گام بردارند. تنها در اين صورت است
كه با تـوجـه بـه هـمـه�ى كـيـفـيـت�هـاى
موصوف، در جايگـاه والاى انـسـانـى

» قرار مى�گيرند. واژه�ى بالاتر،بالاتر«
ِواژه�ى بسيار مقدسى است كه سرانجام
همه�ى انسان�هاى فرهيختـه و وارسـتـه
اسـت. قــرآن كــريــم بــه نــوع بــشــر

وا.» راه زندگى ايـنَمى�فرمايد: «تعـال
» گامشدناست كه انسان همواره براى «

بردارد و آنچه را كه نـيـسـت، بـشـود.
ايـن�جـاسـت كـه بـه مـفـهــوم واقــعــى
«بالاتـر»، چـه از نـظـر بـدنـى و چـه از
 نظر معنوى دست پيدا خـواهـد كـرد.
بنابراين، درصورتى كه كـيـفـيـت�هـاى
انسانى و اخلاقـى در شـعـار الـمـپـيـك
مـسـتـتـر بـاشــد و از طــريــق آمــوزش
المپيك براى جوامع گوناگـون تـبـيـيـن
شود، امكان دارد گامـى بـراى رشـد و
توسعه�ى اهداف انسانى جنبش المپيك
و بـنـيـانـگـذار ايـن جـنـبـش بـرداشـتــه

شود.

مهدف المپيز
اين است كه

اش رورز
در هر مكانى

در خدمت
سعه#ىشد و تور

هماهنگ#انسانى
ار دهدقر

و جامعه#اى
پر از صلح

و با حفظ
ش#هاىارز

الاى انسانىو
بنا كند


