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10 گام برای موفقیت 

1( حقیقت را بگویید 
منظور این نیست که فقط دروغ نگویید. گفتن حقیقت حد مشخصی دارد، که با در نظر گرفتن آن هم خودتان احساس آزادی و راحتی 
خواهید کرد و هم دیگران به سمتتان جلب می شوند. باید سعی کنید حقیقت را از موضع عشق بگویید، نه از موضع قدرت یا ترس. 

2( خودتان باشید
خاطر  به  فقط  هستیم،  اکنون  که  هستیم  چیزی  این  ما  اگر  کنید.  قبول  هستید  که  صورت  همان  به  را  خودتان  باشید.   منطقی 

انتخاب هایی بوده که در زندگیمان کرده ایم. 
قبول کردن این مسئله این قدرت را به ما می دهد تا بتوانیم باز انتخاب کنیم. اگر خود را آنطور که واقعاً هستید به دیگران نشان دهید، 

ممکن است نتوانید بعضی ها را به سمت خود جذب کنید، اما مطمئن باشید که آنها را هم تحت تاثیر قرار می دهید. 
3( در زمان حال زندگی کنید

اگر در زمان حال زندگی کنید، می توانید با جریان روز همراه باشید. مراقب آنچه در اطرافتان و به شما می گذرد، باشید. در زمان حال 
است که می توانید کسی یا چیزی را به خود جذب کنید، نه در گذشته یا آینده. 

4( نگذارید با کمبود انرژی مواجه شوید
اگر امکانات برایتان فراهم باشد، همه کار می توانید انجام دهید. اما باید اول با گسترده کردن مرزهای خود، بالا بردن استانداردها و 
حل مسائل و مشکلات مربوط به گذشته موانع را از سر راهتان بردارید. تا آماده نباشید، قدرت جذب کردن به سراغتان نمی آید، پس 

خود را آماده کنید. 
5( بر پیروزی فائق شوید

اکثر ما عقیده داریم که اگر ما پیروز شویم، دنیا به ما باخته است و اگر دنیا پیروز شود، ما باخته ایم. این درست نیست. سعی کنید از 
جنبه ای به مسائل نگاه کنید که همه امکان پیروز و موفق شدن را داشته باشند. 

6( بخشیدن، گرفتن است
کاملًا صحیح است، لذت در بخشیدن است! همه ما چیزی برای بخشیدن و اهداء کردن داریم. پس شما هم ببخشید. اما اگر فکر 

 

می کنید چیز زیادی برای عرضه به دیگران ندارید، سعی کنید مهارتهای جدید یاد بگیرید. وقتی بتوانید کمی از خودتان و هدایایتان 
را به دیگران اهداء کنید، جذاب تر می شوید. 
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7( خودخواه باشید
بسیار از خود مراقبت کنید. تلاش کنید تا نیازهایتان را برآورده 

کنید. 
معمولاً وقتی به چیزی نیاز دارید، از شما فراری می شود. اما 
شما دست از تلاش برندارید. تا می توانید پول، عشق، شانس، 
ربایی  آهن  مثل  اینکار  با  کنید.  ذخیره  خود  و...برای  دوست 
خواهید توانست آنچه نیاز دارید را به سمت خود جذب کنید. 

8( هوشیاری خود را بالا ببرید
زمانیکه  تا  است.  ظریف  و  دقیق  بسیار  ای  پدیده   جذابیت 
نتوانسته اید هوشیاریتان را درمورد خودتان، اطرافیانتان و طرز 

تفکرتان بالا ببرید، قادر نخواهد بود آن را به دست آورید. 
9( مسئولیت پذیر باشید

ما آن چیزی را به سمت خود جذب می کنیم، که آمادگیش را 
داشته باشیم. با تلاش و کوشش، خود را برای بهترین ها آماده 
کنید. مسئولیت جذاب کردن خودتان بدون تلاش میسر نیست، 

اما مطئن باشید که نتیجه ی خوبی عایدتان خواهد شد. 
10( از انجام دادن به بودن تغییر کنید

با دقت به آنچه انجامش می دهید، ببینید به چه کسی تبدیل 
می شوید. از چه رو اینکار را انجام می دهید، عشق یا ترس؟ 

چطور می توانید این را بفهمید؟ از نتیجه کار. 

حال، سئوال این است...
برای لذت بردن از یک زندگی راحت، ساده، آرام، با 

برکت، غنی و پرموفقیت، چه کار می کنید؟ 
آیا برای به دست آوردن زندگی دلخواه خود حاضرید 

به هر کاری تن دهید؟ 
حتی اگر اینکارها با آنچه اکنون می کنید کاملًا مغایر 

باشد؟

خبر...
الزام دولت به ايجاد 

"نظام مهندسي صنعت" تا پنج سال آينده

صنعت و کار آفریني: عضو کمیسیون تلفیق مجلس گفت: در 
جریان بررسي و تصویب مواد قانون برنامه پنجم، دولت موظف 
با  متناسب  تشکل ها  موجود  وضعیت  ساماندهي  ضمن  شد 
استراتژي صنعتي کشور، نسبت به ایجاد نظام مهندسي صنعت 
اقدام نماید.علي روغني با اشاره به مصوبات لایحه برنامه پنجم 
تا 143  اظهار داشت: مواد 137  تلفیق مجلس،  در کمیسیون 
مربوط به بخش صنعت و معدن در جلسه روز گذشته توسط 
به  داد: کمك  ادامه  و تصویب شد. وي  بررسي  این کمیسیون 
سرمایه گذاري خطر پذیر در صنایع نوین، کاهش عوارض توسعه 
غذایي صنایع میاني و پایین دستي پتروشیمي براي خوراك این 
صنایع داخلي از مصوبات کمیسیون تلفیق است. عضو کمیسیون 
برنامه و بودجه مجلس با بیان اینکه حذف موانع سرمایه گذاري 
صنعتي و معدني با اصلاحات در اساسنامه و متناسب با مقررات 
ناظر از مصوبات برنامه پنجم است، گفت: به منظور ساماندهي 
تشکل هاي غیردولتي فعال در بخش صنعت و معدن براي پیشبرد 
وضعیت  ساماندهي  ضمن  دولت  سیاستگذاري ها،  و  برنامه ها 
موجود تشکل ها موظف شد متناسب با استراتژي صنعتي کشور 
ادامه  وي  نماید.  اقدام  صنعت  مهندسي  نظام  ایجاد  به  نسبت 
داد: کمیسیون تلفیق به ایجاد نظام صنعت کلمه انتظام را نیز 
اضافه کرد. عضو کمیسیون تلفیق مجلس با اشاره به حذف ماده 
141 مربوط به طبقه بندي و نحوه اعطاي تسهیلات، تخفیف ها 
و معافیت نسبت به واحد هاي تولیدي متناسب با میزان تولید، 
تصریح کرد: ماده مربوط به افزایش مستمر انطباق محصولات 
میاني  صنایع  توسعه  همچنین  و  بین المللي  استاندارد هاي  با 
پتروشیمي و گسترش زنجیره ارزش صادراتي تصویب شد که 
این مصوبه  به  نیز  را  پایین دستي  نمایندگان همچنین صنایع 
بهره وري  به  مربوط   62 ماده  بروغني  گفته  به  کردند.  اضافه 
نمودن  رقابتي  و   44 اصل  کلي  سیاست هاي  اهداف  تحقق  و 
اقتصاد از طریق افزایش سهم ارتقاي بهره وري کل عوامل تولید 
از دیگر مصوبات کمیسیون تلفیق مجلس بود.این نماینده  نیز 
مجلس افزود: به منظور استقرار و توسعه استاندارد تمام کالاها، 
استاندارد  سازمان  مختلف،  حوزه هاي  در  خدمات  و  فعالیت ها 
دولت  به  وابسته  دولت،  مصوبه  اساسنامه  اساس  بر  ایران  ملي 
باقي مي ماند و براي فرابخشي شدن استاندارد، معاونت راهبردي 
و  تحقیقات  استاندارهاي  و  آموزش  مباحث  جمهوري  ریاست 

بهداشت و دیگر موضوعات را با هماهنگي تعیین کند.
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