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�نتخاE مى كند كه به نا�ميدM شكست يا  ��فر�. يا موقعيت هايى $ -1
بد $فتا$M منجر مى گر...

..$�� $. كر." يا معوe مى گذ$ L��قد�8 به كمك �� جانب .يگر -2
3- نسبت به �تفاقاB مثبت شخصى ( مثل موفقيت هاM تا�" ) ممكن 
�ست با �فسر.گى �حساV گنا" يا $فتا$هايى كه موجب .$. شو. 

�كنش نشاL مى .هند.�
�كنش هاM خشم �لو. �طر. كنند"� -4

 L�1- بيرحمى �خشونت نسبت به .يگر
 Mفتا$ها$ با  مرتبط  �جتماعى   Mهنجا$ها  $. سا�@  با  ناتو�نى   -2

قانونى 
 M$3- فريب كا

 Mپرخاشگر� M4- تحريك پذير
........................... -5
........................... -6
........................... -7

مستقيم  غير  �$ضاء   M�بر �ست   M� �سيله   M$سا�گا  Mها مكانيز8 
�عتما.  Vحسا� L.$�� يا به .ست� E��حتياجاB يا كاستن �ضطر
به نفس. به طو$ طبيعى هر فر.M گاهى �حساV محر�ميت مى كند 
�چوL هر كس بايد �� شكست غر�$ خو. جلوگيرM كند بنابر�ين 
 M$سا�گا Mنتيجه گرفت كه هر شخصى متوسل به مكانيز8 ها L�مى تو
 Lمقابل محيط نامساعد � نا مهربا $. �مى شو.. �ين مكانيز8 ها ما $
�ست مياL ما �مشكلاB �ندگى.  Mقع سپر�حفاظت مى كند �.$ �
 ��ين مكانيز8 ها به ما �جا�" �نعطاh پذيرM با موقعيت هاM مختلف $

مى .هد �شامل $فتا$ پسنديد" �ست �حتى بر�M مقابله با محر�ميت 
 Mحتى ها��ين $فتا$ها ممكن �ست به نا$ $. d�لا�8 �ست �لى �فر

�نى منجر شو..�$

 L�1- جبر
2- تعويض

M3- همانند سا�
4- عذ$ تر�شى
5- منفى بافى 

 ��$ M6- $�يا
7- با�گشت

 Bحساسا�8- سركوبى عو�طف �

�كتر سيما فر��سى پو�

��تقاء �نگيز� كا�كنا�
� مقابله با �فسر�گى � فرسو�گى سا�مانى 

( +�هكا+ها ! عو�مل موثر بر 'نها )
(بخش پاياني)

12-7 شخصيت خو� شكن

13-7 شخصيت ضد �جتماعى

مكانيز
 هاS ساIگا�S (�فاعى )

I��صلى ساIگا�S عبا�تند  Sها 
1 مكانيز
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:��جبر
�غر�e .$ يكى �� مشخصاB يا $فتا$هاM شخص به منظو$ كاستن 
�حساV حقا$تى كه بر �ساV $فتا$ها يا مشخصاB نا مطلوE به �جو. 
� بر�M كسانى به كا$ $ gصطلا��ين  Lنشناسا��$ ���مد" �ست. بعضى 

مى برند كه با كوشش �يا. سعى .�$ند تا نو�قص خو. $� بپوشانند. 

تعويض:
�ست سعى  L�گاهى فر.M كه .$ ��قع �� چند لحا� حقير تر �� .يگر
مى كند بد�L نقشه معينى �� يك فعاليت .ست كشيد" �به فعاليت 
�ميد  L� $. كه M$ميد كه بالاخر" كا�.يگرM مى پر.��. تنها به �ين 
�ين فر. محد�.  Mها.��ستعد Lكند ، �لى چو ��ست پيد @�موفقيت 
 Vحسا��ست .$ �غلب مو�$. با شكست $�بر� مى شو.. .$ نتيجه 

�� بيشتر مى شو..  B$حقا

:%Iهمانند سا
�ست كه به �سيله �L فر. $�بطه عاطفى  M$سا�گا Mمكانيز8 ها ��يكى 
 $�� با گر�" �يا موسسه �M به منظو$ بالا بر.L مقا8 خو. برقر$ Mشديد
�� قوB .يگر�L سرچشمه مى گير..  �� B$يگر قد. B$مى كند به عبا
كو.كاL پسر خو. $� با پد$ �كو.كاL .ختر خو. $� با ما.$ همانند 

مى نمايند.

عذ�تر�شي يا �ليل تر�شي:
�ست �� بياL .ليل �جتما] پسند�نه بر�M عمل يا  B$شى عبا�.ليل تر
فكرM كه �� نظر �جتماعى �يا فر. عمل ناپسند �ست �گر $فتا$ .ليل 
تر�شى �يا. تكر�$ شو. بعد �� مدتى .$مو$. علل �صلى $فتا$ ناپسند 

�مر به خو. �.يگر�L مشتبه مى شو.. 

منفي بافي :
 L�شخص منفى باh كسى �ست كه به شدB .$ مقابل پيشنها. .يگر
�نجا8  ���فر�طى مى شو. كه  Mين $فتا$ به حد�مقا�مت مى كند �.$
�نچه كه خو. به �L تمايل .�$. نيز سربا� مى �ند. به عبا$B .يگر 
منفى بافى نوعى عقب نشينى عنا. �ميز �ست. �ين مكانيز8 بر�M به 
.ست ��$.L توجه ، محبت ��حتر�8 .يگر�L �يا حفظ �عتما. به نفس 

به كا$ بر." مى شو..

: I�� %يا��
�حتياجاB يا �$��ها به �سيله  Mضا$� ���ست  B$عبا ��$ Mيا�$
 Bمشكلا �� $��ست بر�M فر M��ين مكانيز8 �سيله  ، M$�تخيل .$ بيد
 ��  $�فر  M�بر �ست   M� �سيله   ، خيا�  عالم  به   L.بر �پنا"  �ندگى 
�� بين  M��ست بر M�مشكلاB �ندگى �پنا" بر.L به عالم خيا� �سيله 

بر.L تعا$[ �محر�ميت 

باIگشت :
�ست �� عقب نشينى �� مشكلاB �ندگى به �سيله  B$با�گشت عبا
با�گشت به مر�حل ��ليه �سا." تر $فتا$ �يا متوسل شدL به $فتا$هايى 
�ين مكانيز8 �يا.  ���ست. فر.M كه  ".�كه شخص .$ گذشته �نجا8 .
�ستفا." مى كند �عتقا. .�$. كه قا.$ به حل مشكلاB موجو. نيست. 

� مى پذيرند �به $ L��ين گونه �فر�. خيلى .يرتر �به سختى عقايد .يگر
هيچ �جه تمايل  به فر�گرفتن تجا$E جديد ند�$ند. 

: �سركوبي عو�طف � �حساسا
�فكا$ �تجا$بى كه سبب �يجا.  L� $. ست كه�سركوبى مكانيزمى 
تعا$[ مى گر.. �به �عماe ناخو. �گا" فرستا." مى شو.. شخص 
� فر�مو@ كند �.$ $ Eنامطلو Bتفاقا�� E$سعى مى كند كه تجا
�قع به خو. مى قبولاند كه چنين �قايعى �جو. ند�شته �ست. گاهى �
�ين كا$ به گونه �M مها$B �ميز �نجا8 �ست كه �مر به خو. �� نيز مشتبه 

مى گر... سركوبى �تسلط به نفس يكى نيست .

پرخاشگر% :
محر�ميت �غلب منجر به پرخاشگرM مى شو. پرخاشگرM كه .$ 
 L� كه M.�نتيجه محر�ميت �يجا. شد" ممكن �ست متوجه فر. يا �فر
 ".�. eنها سو� Lجانشينا Mينكه به سو�� به �جو. ��$." �ند بشو. �يا $
شو.. پرخاشگرM به جاM متوجه .يگر�L شدL به جانب خو. شخص 
�يجا. خو�هد  Mلحا� سلامت فكر خطر بيشتر ��هد�يت مى گر.. � 

كر.. 

با�$ها،  نيا�ها، هدفها،  ها،  �� كشانند"   L�تو �نگيز@ مى  .$ بحث 
�$�@ ها ، $غبت ها، ترV ها، فشا$هاM بير�نى �مانند �L نا8 بر.. 
�� شكست  Vند. برخى .چا$ تر$�. Mبه پيشرفت نيا� بيشتر .�برخى �فر
هستند ��� ترV �نكه مبا.� شكست بخو$ند .ست به �قد�مى نمى �نند، 
 Bنند كه پيشرفت كنند. تحقيقا�برخى خو. $� شايسته �L نمى .
نشاL مى .هد كه $فتا$ �فر�. ناشى �� عملكر. قوM تر يكى �� .� نو] 

�نگيز@ .$�نى ��نگيز@ بير�نى �ست. ( $�ياL �.سى، 2000 )
�ساسى  B�ست كه تفا� L� ��تحقيقاB جديدتر $��L شناسى حاكى 
بين �نگيز@ .$�نى � بير�نى بر مبناM محو$ عليت فر. $� مى .هد 
($يو، 1996 ) �ين بد�L معناست كه توجه �تمركز فر. عمدتاً به .ليل 
�� محو$ على .$�نى يا محو$  L�عو�مل .$�نى يا بير�نى �يت �مى تو
�ين  ��على بير�نى بر�M تبين �نگيز@ فر. سخن گفت هر چند يكى 
.� عامل ممكن �ست تسلط بيشترM .$ جهت .�.L به $فتا$ فر. .$ 

يك موقعيت معين .�شته باشد.

vنگيز�
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نظريه $فتا$ گر�يى .$ �نگيز@ بر عو�مل بير�نى، محركها، پا.�شها � 
�ين مياL بر نقش  $. ..$�تنبيه هايى كه .$ محيط $� مى .هند تاكيد .

پا.�@ به عنو�L يك محر` يا ��قعه جذ�E تاكيد شد" �ست . 

:vنگيز�نظريه �نسا� گر�يى �� 
�ين .يدگا" تماميت فر. $� مو$. توجه قر�$ مى .هيم .$ �ين .يدگا"  $.
�نساL مكمل يكديگرند  Mست . نيا�ها��نساL توجه شد"  Mبه نيا�ها
��ليه بر��$. نشو.  Mست. �قتى نيا�ها�سلسله مر�تب نيا� مو$. توجه 
�نتظا$ .�شت كه نيا�هاM ثانوM به صو$B مناسب بر��  L�نمى تو

كند.

:vنگيز���يكر� شناختي به  
�ين .يدگا" $فتا$ فر. �ساساً  ناشى �� تفكر ��ست نه تقويت �پا.�شى  $.
كه .$ حا� حاضر .$يافت مى كند يا .$ گذشته .$يافت كر." �ست 
�ست كه $فتا$ فر.، هدh ها،  L� مر��ستايپك 2002) علت �ين  )
�سنا.ها �� $�M نقشه ��گاهى صو$B مى گير.. $فتا$ فر. � B��نتظا$
 ��نه به .ليل �قايع خا$جى �شر�يط �يستى، بلكه به .ليل تفسيرM كه 

�ين �قايع به عمل مى ��$. صو$B مى گير.. 

:vنگيز���يكر� �جتماعي- فرهنگي �� 
�ين $�يكر. به $��بط بين فر.M ، هويت �مشا$كت .$ �مو$ جمعى  $.
تاكيد شد" �ست . �قتى كه يك جمع مويد پيشرفت �يا.گيرM بيشتر 

�يجا. مى كند هويت �جتماعى .$ �ين  .��فر $. Mنگيز" بيشتر�باشد 
..$�. M.هميت �يا�$�يكر. 

 hست. هد� hهد ،.$�عنصرM كه با سطح �نگيز@ فر. $�بطه .
�ست �� نتيجه �M كه يك فر. بر�M .ست يابى به �L كوشش  B$عبا
�M $فتا$ $�مى كند. كسى كه .$ چنين $�ستايى تلا@ مى كند .

: ��ست $فتا$ هدفمند باعث پيشرفت مى شو. �ير hبه هد hمعطو
1- توجه فر. $� .$ تكليفى كه بايد �نجا8 .هد جهت مى .هد.

2- تحر` فر. $� بالا مى بر..
3- باعث �فز�يش پيگيرM فر. مى شو.

 hهد به   Lسيد$  M�بر  Mجديد  Mهبر.ها�$ كشف  موجب   -4
مى شو.. 

تحقيقاB نشاL مى .هد كه علاقه �ند` به كا$ باعث �فت �نگيزشى 
 Lنسا�مى شو.. �نگيز@ �فر�. متاثر �� خو. پند�$" �نها مى باشد. �ين كه 
�� خو. ، �ستعد�.ها ، تو�نمندM ها �كا$�مدM خويش  M$چه تصو

�$. �.$ تعيين هدh �ميز�L موفقيت �شكست موثر �ست. .

�ئه كر.يد ؟$� Lخو.تا ��1- چه توصيفى 
2- �يا بدL سالمى .�$يد ؟

3- �يا خو. $� فر. با هوشى مى .�نيد ؟
4- �يا مدير �يا كا$مند خوبى هستيد ؟

5- �يا .�ست خوبى بر�M .يگر�L هستيد ؟
6- �يا فر. حساV ���. $نجى هستيد ���. عصبانى مى شويد ؟

7- �يا خو. $� شهر�ند مسئو� � �ظيفه شناسى مى .�نيد ؟
8- �يا فكر مى كنيد .يگر�L شما $� .�ست .�$ند ؟

9- �يا خو. $� فر.M .يند�$ �معتقد به �صو� �فر�] .ين مى .�نيد ؟
10- �يا خو. $� يك �ير�نى ��قعى كه به فرهنگ �تا$يخ � سنن ملى 

�ست به شكا$ مى ��$يد ؟ $��فا.
 Eبه حسا �$�شمند � مستحكم  �M شخصيتى $�.  �$ �يا خو.   -11

مى ��$يد ؟
 Lخو.تا ��پاسخ شما به �ين سو�لاB بيانگر مفهومى �ست كه شما 

�$يد..

�بطه �نگيزv با علاقه�

مفهو
 خو�

���هد� ها، علايق �� خو� پند

نظريه ها% �نگيزشي




