
 

 

 

 

 واني حجاجسلامت ر اثربخشي مناسک حج بر
 

 *محمد رضا احمدي
 

 چكيده

شـناختي مناسـك حـج و اثربخشـي آن بـر سـطح        پژوهش حاضر با هدف بررسي ابعاد روان     
 آمـاري عبـارت     ي  جامعه . و اجرا گرديد   يطراحبا روش شبه تجربي      حجاج   يسلامت عموم 

 نفر  105 از استان تهران،     1385 حج تمتع سال     يها   نفر زائران كاروان   22500از مجموع   بود  
 ي هنام ـ  در دسترس، انتخـاب و پرسـش  ي ه كاروان به عنوان نمون3 زن از  43 مرد و    62شامل  

 به عنـوان    ،از انجام مناسك حج   يك ماه قبل و چند روز پس         ،)GHQ-28 (يسلامت عموم 
 ـ     ،آزمون و يك ماه پـس از بازگشـت          آزمون و پس    پيش  اجـرا   يگيـر ي پ ي  ه بـه عنـوان مرحل

 مسـتقل و تحليـل واريـانس    t وابسـته و  t آزمـون   ي  هشده به وسيل   يآور   جمع يها  داده. گرديد
 :كه دهند يج نشان مينتا. شدندراهه تجزيه و تحليل  يك
طـور    بـه ،آزمـون   پـيش بـه  نسبتآزمون   در پس  ،ها  ي آزمودن ي كل سلامت عموم   ي  ه نمر .الف
 ـ    .  بيشتر شده اسـت    يدار يمعن  يم سـلامت عمـو    يهـا   لفـه ؤم دار در خـرده    يايـن تفـاوت معن

 ؛ نيز مشاهده گرديدي و افسردگي اجتماعيور نارساكنش اضطراب، ،ي بدنيها نشانه
ــا مقايســه.ب ــي  ب ــيشي ه مرحل ــون و پ  پ ــريآزم ــوم ي ه نمــريگي ــل ســلامت عم  و دو ي ك

 ؛دار مشاهده شد ي اضطراب و افسردگي تفاوت معني همؤلف خرده
اضـطراب و افسـردگي در       ،هاي مرضي   هاي نشانه   مؤلفه   وخرده ي كل سلامت عموم   ي  ه نمر .ج

 ؛ تغيير يافتيدار يطور معن  به،آزمون  نسبت به پسيگيري پي همرحل
 .مؤثر نبود جي تشرف به عمره و حج در نتاي ه جنس، سن، سطح تحصيلات و سابق.د

 .دهد ها را افزايش مي نتايج نهايي نشان دادند كه انجام مناسك حج سطح سلامت رواني آزمودني
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 مقدمه

ها به آرامـش خـاطر       يابي انسان   دست ي برا ي روشن يها ه را يدر فرهنگ و معارف اسلام    
از ميـان  . ندسـت  هتـرين و مـؤثرترين آنهـا    ترين، سازنده  که عبادات از مهم اند  همعرفي شد 

از منظـر روايـات، حـج بـه تمـام       . ي دارد ا  ي عبادات، حج و مناسک آن جايگاه ويـژه          همه
انجام مناسک حـج    . شود  ي اساسي اسلام تعبير مي      شريعت، پرچم اسلام و يکي از پنج پايه       

همه سـاله،   . ضروري و ترک آن کفر شمرده شده است       ) با شرايط خاصي  (براي يک مؤمن    
هم بـه  . نندک ي عظيم شرکت مي بيش از دو ميليون مسلمان، از سراسر جهان، در اين کنگره       

تـرين و   نص آيات و روايات و هم به تجربه، کشف و مشـاهدات بـاليني، يکـي از بـزرگ             
ها، انجـام   ها و افسردگي ها، پريشاني ترين عوامل سازندگي انسان و از بين رفتن نگراني          مهم

حـج  . ي شناخت دقيق و با کمال معنويت انجام گيـرد     حج است؛ البته به شرط آنکه بر پايه       
عبادي آن نيز بـر اهـل دقـت پوشـيده            هاي غير   آن ظاهري عبادي دارد؛ اما جنبه     و مناسک   

بر همين اساس، برخي محققان بـه ابعـاد اخلاقـي و عرفـاني، سياسـي، اجتمـاعي،             . نيست
هـاي آن تحقيـق و        اند و در مـورد آثـار و کـارکرد           تاريخي و حتي اقتصادي آن نظر افکنده      

شناسان، تا کنـون بـه ايـن          علوم رفتاري همچون روان   متأسفانه دانشمندان   . اند  بررسي كرده 
شناختي ايـن عبـادت    اند و کمتر به بعد روان گذار توجه چنداني نداشته   موضوع مهم و تأثير   

هـا و   ي كتـاب  هاي اينترنتي و مطالعه يک جست و جوي ساده در سايت    . اند  بزرگ پرداخته 
هـاي    يت است کـه بررسـي     هاي تخصصي و پژوهشي مربوط به حج گوياي اين واقع           مجله

ي حج يا صورت نگرفتـه يـا          ي علوم انساني، در زمينه      علمي جديد، به خصوص در حوزه     
ي   هـاي علمـي و تجربـي در زمينـه           تواند يکي از تلاش     پژوهش حاضر مي  . اند  بسيار اندک 

 .تأثير حج بر سطح دينداري و سلامت روان زائران باشد
 

 لهئبيان مس

 لاينفک   جزءِ ، مذهب شته، قدمتي ديرينه دا   1ورز که انسان دين  تاريخ بشر نشان داده است      
گـذار مکتـب      بنيـان  ،)۱۹۷۵ (2 فرانکـل  ي  بـه گفتـه   .  در تمام اعصار بوده است     اوزندگي  

ها وجود     انسان ي  دار در اعماق ضمير همه       يک احساس مذهبي عميق ريشه     ،درماني يمعن
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شمار مذهب را کـه       تي مهم و بي   شناخ  هاي روان   نقش) ۱۹۹۰ (2 و پارگامنت  1نيومن. دارد
رونـد، توصـيف      در کمک به مردم براي درک و کنار آمدن با وقايع زندگي بـه کـار مـي                 

شود افراد    د که باعث مي   دان  مي شکلي از رفتار     را آداب و رسوم مذهبي      3آرگيل. اند  نموده
 ).۲۰۰۰آرگيل، (و روابط آنها عوض شوند 

از جمله ميزان مذهبي بودن، نياز به مذهب،        هاي گوناگون     افزايش تحقيقات در زمينه   
رواني، مقابله با تنيدگي در سطوح مختلف بسـيار    _  در سلامت جسمي     يمدار  ثير دين أت

کاربرد آن در زنـدگي      ورزي و    دين ي  هها کتاب و مجله در زمين      امروزه ده . دار است  يمعن
بشـر    زنـدگي  شود که همگي بيانگر اهميت روزافزون نقش مـذهب در           انسان منتشر مي  

 ).۱۳۸۲آذربايجاني، ( در اين عرصه هستند  شناسي دار روان  وتحقيقات دامنه امروز
دهند هرچه ميزان معنويـت و دينـداري افـراد زيـادتر باشـد،                هاي علمي نشان مي     بررسي

 و  4اسـپيلكا . كننـد   هـاي رفتـاري پيـدا مـي         هاي رواني و كژكاري     مصونيت بيشتري از بيماري   
هاي فراوان، به تأثير مثبت دين بر سـلامت روان و             گيري از پژوهش    با بهره ) ۲۰۰۳(همكاران  

ام كـه   كاملاً متقاعـد شـده  «: نويسد  ميشناسي و دين    روان در كتاب    5يونگ. اند  اخلاق پرداخته 
» اي دارنـد    العـاده  اعتقادات و مناسك ديني، دست كم از لحاظ بهداشت رواني اهميت خارق           

فتارهايي از قبيل توكل به خداونـد، صـبر، دعـا، زيـارت و غيـره                باورها و ر  ). ۱۹۹۶يونگ،  (
بـاور اينكـه    . هاي مثبت باعث شوند فرد آرامش دروني يابـد          توانند با ايجاد اميد به نگرش       مي

هاسـت، تـا حـد زيـادي،      كننده كند و مسئول عبادت ها را كنترل مي    خدايي هست كه موقعيت   
 به طوري كه اغلب افراد مؤمن ارتباط خـود را           دهد؛  اضطراب مرتبط با موقعيت را كاهش مي      

تـوان   كنند و معتقدند كه مـي  با خداوند مانند ارتباط با يك دوست بسيار صميمي توصيف مي   
 را بـه طريقـي كنتـرل كـرد          نشـدني  هاي كنترل   از طريق اتكا و توسل به خداوند، اثر موقعيت        

 پيروان خود سلامت جسـماني و       آرگيل بر اين باور است كه دين به       ). ۱۹۸۹كرال و شيهان،    (
ي مـدرن     افراد متدين در جامعـه    . كند و با شفا دادن آلام روحي ارتباط دارد          رواني نيز عطا مي   

گيرنـد؛ همچنـين      ترند؛ زيرا رفتار سـالمي را در پـيش مـي            امروزي، نسبت به ساير افراد سالم     
 ).۲۰۰۰آرگيل، (بهداشت رواني با تدين ذاتي و دروني فرد ارتباط دارد 
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 جوانب نيازهاي انساني اعم     ي  ه به هم  ،گرا که در آن     واقع اسلام مکتبي است جامع و    
روحي، عقلـي و فکـري، احساسـي و عـاطفي، فـردي يـا                جسمي و  از دنيايي وآخرتي،  

 نيازمند تفكـر    ،امروز بيش از هر زمان ديگر     ). ۱۳۷۹مطهري،  (اجتماعي توجه شده است     
 مسـائل عـاطفي و      ، بـه ويـژه    ،ر تمامي امـور انسـاني     گذاري تقيدات ديني ب     ثيرأدر باب ت  

نظران بر اين باورند كـه مـذهب         امروزه بسياري از انديشمندان و صاحب     . روحي هستيم 
ابعـاد زنـدگي بشـر دارد و در ميـان      ناپذيري بر سلامت روح و جسم و ديگر         ثير انكار أت

اسـت  ترين  ور كاملر امي بهداشت جسم، روان و سادر مورداديان الهي، دستورات اسلام  
 .)۱۳۷۵مطهري، (

 بـدون آنهـا   ،که بر آنها بنا شده و بدانها قـوام گرفتـه  دارد ها و ارکاني  دين اسلام پايه 
 ؛ يکي از اين ارکان حـج اسـت      .ماند  نمي مسما بر جاي    از آن جز اسمي بي     ريزد و   فرومي

 والزكوة و الحج و     بني الاسلام علي خمس الصلوة و الصوم      «: فرمود )ع(آن سان که امام باقر    
 نماز، روزه، زکات، حـج  : اسلام بر پنج پايه بنيان نهاده شده است    ؛)۱۳۶۲کليني،   (الولاية

 ي  نـاگزير بايـد آنچـه دربـاره    ،اركان اسلام قلمداد شـده   از آنجا که حج جزءِ    . »و ولايت 
ا تجليگـاه ظهـور آنه ـ     اين احکام و  ي    دهنده  نشان ، در حج متبلور گشته    ،اسلام وارد شده  

 بخـش   ي  هكننـد  هاي اسلام و منعكس     حج يكي از شاخص   ). ۱۳۷۷جوادي آملي،   (گردد  
 ، علاوه بـر ايـن     ؛عبادي دين است   و   بزرگي از ابعاد اعتقادي، اجتماعي، سياسي، اخلاقي      

. هاي اسلام در ابعاد شناختي، عاطفي و رفتاري انسان اسـت   گذارترين برنامه   ثيرأيكي از ت  
كمال و سعادت واقعي را در عمل كردن بـه تركيبـي از پـنج               رسيدن به   ) ص(پيامبر اكرم 
صلوا خمسكم و صوموا شهركم     « :كه يكي از آنها انجام مناسك حج است       داند    ميبرنامه  
يـا وقتـي از امـام    ) ق۱۴۰۸نوري،  (» ربكمجنة مالكم و حجوا بيتكم تدخلوا    زكوةو ادوا   
فلاني حج  ) شود  وقتي گفته مي  («: ند؟ فرمودند ا  ه گفت »حج«سؤال شد چرا حج را      ) ع(باقر

 ).۱۳۶۱بابويه قمي،  ابن (»شد) و سعادتمند(انجام داد يعني او رستگار 
 جايگـاه   ، به حج جايگاه خاصي داده شـده       ،)ع( اطهار ي  سخنان ائمه  در منابع ديني و   

 قـرآن طـور كـه    همـان . اسـت ) ع(نا و عترت طـاهر    قرآنتراز   آن در معارف اسلامي هم    
) ص(هاي دين براي تمـام زنـدگي انسـان اسـت و عتـرت پيـامبر        مهحاوي احكام و برنا   
حج با محوريـت كعبـه چنـين نقـش و جايگـاه              آن امور است،   ي  هبيانگر و روشنگر هم   

و « :حـج پـرچم اسـلام اسـت       ) ع( اميرالمـؤمنين  ي  هبنا به گفت  . دارد يگذار و فراگير    ثيرأت
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پرچم نمـادي اسـت كـه       ). ۱ ي  هنهج البلاغه، خطب   (»جعله سبحانه و تعالي للاسلام علما     
با يك  .  حكايتگر آن باشد   ،ها و ابعاد يك فرهنگ در آن تجلي يافته          شود ويژگي   سعي مي 

پيـامبر  . ي اسلام اسـت  توان ادعا كرد كه حج عصاره      نگاه اجمالي به منابع معتبر اسلامي مي      
: تي دين و شـريعت شـمرده اس ـ    در بيان علل فرايض الهي، حج را معادل همه        ) ص(اكرم
حج نمونه و نماد كـوچكي اسـت        ). ق۱۴۰۳ حر عاملي، (» والخامسه الحج و هي الشريعه    «

ي ابعـادش، در      گويي خداوند متعال اراده كرده است كه اسلام را در همـه           . از اسلام بزرگ  
تـوان   يك عبادت جاي دهد تا حاجي تمام اسلام را يكباره تجربه كند؛ به همين جهت مـي         

 .ا در ابعاد مختلفش، در حج و مناسك آن مشاهده كردها و تأثيرات دين ر كنش
هـاي دانـش      اكنون مسـئله آن اسـت کـه بـا توجـه بـه منـابع معتبـر اسـلامي و يافتـه                      

گـزار   شناسي، مناسک حج چه تأثيري در ابعاد مختلف شناختي، عاطفي و رفتاري حج        روان
بـه كمـك    گذارد؟ پژوهشگر در اين تحقيق در پـي آن اسـت کـه بـا روش تجربـي و                      مي

را در ابعـاد    ) به عنوان يكي از اركان اساسي اسلام      (ابزارهاي عيني چگونگي اثربخشي حج      
 .مختلف شناختي، عاطفي و رفتاري انسان بر سطح سلامت رواني حجاج بررسي كند

 
 اهميت و ضرورت پژوهش

 جامعيـت و  ي دهنـده  اننش ـو نماي دين و معارف اسلامي   تمامي  هينيحج و مناسك آن آ    
هـاي مختلـف      هـاي اساسـي ديـن در حيطـه         طور كه براي كنش    همان. ت دين است  كلي

مناسـك   توان يافت، براي حـج و       شناختي گوناگوني مي    د و آثار روان   يزندگي انسان، فوا  
هاي اساسي دين     آشنايي با كنش   ،اين بر  بنا ؛توان شبيه آنها را تصوير و ترسيم كرد         يآن م 

رت پژوهش حاضـر را بـه طـور عـام روشـن       حيات بشري، اهميت و ضرو    ي  هدر عرص 
 به طـور عـام و     ،ورزي و دينداري افراد      بر دين  ،د و آثاري كه به طور طبيعي      يفوا. كند  مي

، عـاطفي و   شناختيي ه در سه حوز،شود  به طور خاص مترتب مي  ،بر انجام مناسك حج   
 .رفتاري قابل توجه است

و شـناخت بيشـتري از راه    شناختي، حج و مناسك آن حاجي را به درك    ي  هدر حوز 
كند و او را براي حرکت در مسير کمال و رسيدن به کمال نهايي يـاري                  حق رهنمون مي  

 خداونـد او را از درك و        فرمـود  كسي كه به حج نـرود        ي  هدربار) ع(امام صادق . دهد  يم
 ).ق۱۴۰۳حر عاملي،  (اعماه االله عن طريق الحق ؛دارد شناخت راه حق باز مي
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 آموختن علوم و معـارف اسـلامي و تبـادل اطلاعـات             ي  ه زمين ،م حج در مراسم و ايا   
ي بـا معـارف ديـن و        ييكي از آثار حج را يادگيري و آشـنا        ) ع(امام رضا . شود  فراهم مي 

الي كـل   ) ع(مع ما فيه من التفقه و نقل اخبار الائمه         «:كرده است انتقال آن به ديگران ذكر      
 ).همان (»صقع و ناحيه
هـاي     عـاطفي و انگيزشـي، در ايـام و مراسـم حـج، موقعيـت               ي موضوعات    در حوزه 

ي كعبه، طواف، وقوف در عرفات و مشعر و ساير مـوارد        فراواني مثل محرم شدن، مشاهده    
ي   بـه يـك رابطـه      ـ ـ از هر نوع كه باشد     ـ شوند كه حاجي با قطع تعلقات مادي        فراهم مي 

 ـ       چنين تجربـه  . نزديك با معبود خود بپردازد     . وان در مكـاني ديگـر يافـت      هـاي دينـي را نت
ي چنـين     دهنـده   گـزاران، بـه ويـژه اوليـا، نشـان           ي تاريخي حـج     مشاهدات باليني و مطالعه   

يك سال با امـام     «: گويد  مي) ع(مالك بن انس يكي از اصحاب امام صادق       . موضوعي است 
كردنـد تلبيـه كننـد، صـدا در      موقع احرام و تلبيه، هرچه امام سعي مي   . به حج مشرف شدم   

 ).ق۱۴۱۶ابن بابويه قمي، (» شد و نزديك بود از مركب بر زمين بيفتند يشان قطع مي وگل
 اسـت   ي اخلاق ـ يها   رفتار ي  همناسك آن در حوز    هاي حج و    العمل بسياري از دستور  

 . را فراهم کنـد    ي و اجتماع  ي كافي را براي خودسازي و اصلاح رفتارهاي فرد        ي  هتا زمين 
 هر گونه ظلم به خود و ديگران حتي به حيوانـات و             رعايت حقوق ديگران و اجتناب از     

 ،طول انجام مناسـک حـج      و در گويند    ميط صحت مناسك حج     ي از شرا  يطبيعت را يک  
 از هـر گونـه دروغ،   ي نظيـر عفـو، دور    ي اخلاق ـ يهـا   بر ضرورت توجه و رعايت رفتار     

 .ندنک يکيد مأ و مانند آن تي و کبرورزيفخرفروش
تـري همچـون تـأثير بـر بهداشـت جسـمي و روانـي،                 صينقش دين در قلمروهاي اختصا    

اي و  هـاي مشـاوره   ي راهكـار  پيشگيري از مشكلات اجتماعي، حمايت اجتماعي از انسان، ارايه     
گيري و تحول شخصيت انسان، در مراحـل مختلـف زنـدگي     گذاري در شكل  درمانگري و تأثير  
ي   متعـددي را بـه جامعـه      هاي  شناسان در اين خصوص پژوهش      اي است و روان     قلمرو گسترده 

شناسان مذهبي را بـه ايـن نتيجـه رسـانده      اي كه گروهي از روان   اند؛ به گونه    علمي عرضه نموده  
ي تشخيصـي   تر بيماران يك طبقـه    يابي به تشخيص و ارزيابي بهتر و درمان كامل          كه براي دست  

مذهبي يـا تغييـر ديـن،    ي  مسائل مذهبي از قبيل تنيدگي ناشي از فقدان ايمان، تغيير فرقه   (جديد  
بــه فهرســت راهنمــاي تشخيصــي و آمــاري ) افــراط در باورهــا و اعمــال مــذهبي و ماننــد آن

(DSM-IV)اختلالات رواني 
 ).۱۹۹۵لاکف و همکاران، ( پيشنهاد و اضافه كنند 1

                                                           
1. diagnostic and statistical manual of mental disorder 
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هاي اساسـي دينـداري در زنـدگي انسـان در             شناختي كنش    روان ي   مطالعه ،اين بر بنا
شناختي    بررسي ابعاد روان   .بسياري دارد  عاطفي و رفتاري اهميت      ابعاد مختلف شناختي،  

تجليگاه ابعـاد مختلـف ديـن       ي    دهنده  نشانمناسک حج به عنوان يكي از اركان اسلام و          
بـه شـکل کامـل و       ،  شـناختي   فقدان تحقيقي روان  . كند ضرورت اين تحقيق را روشن مي     

 بـر سـطح     آنگـذاري     ثيرأ ت ـ ي  پژوهشي ميـداني دربـاره      مناسک حج و   ي  دربارهگسترده  
 .سازد ت اين تحقيق را آشکارتر مي ضرورحجاج يسلامت عموم

 :كند اين پژوهش دوهدف را دنبال مي
حـين و بعـد     قبل،يها  حجاج در موقعيتيتوصيف و تبيين سطح سلامت عموم     . ۱

 ؛از انجام مناسک حج
 يومثيرگذاري مناسـک حـج بـر سـطح سـلامت عم ـ           أ ميزان ت  ي  هبررسي و مقايس  . ۲

 .حجاج بر حسب جنس، سن و سطح تحصيلات آنها
 

 الات پژوهشؤس

 :ند ازا كه عبارت اين پژوهش سه سؤال اصلي دارد
 گذارد؟ ي حجاج ميسطح سلامت عموم ثيري برأانجام مناسك حج چه ت. ۱
 حجـاج بـر حسـب       يثيرگذاري انجام مناسک حج بر سطح سـلامت عمـوم         أآيا ت . ۲
 ا متفاوت است؟سن و ميزان تحصيلات آنه, جنس
 

 ها فرضيه

 :ند ازا  پژوهش حاضر عبارتيها فرضيه
 .دهد  حجاج را افزايش مييانجام مناسك حج سطح سلامت عموم. ۱
 هـا    آزمـودني  يگذاري انجام مناسک حج بر سطح دينداري و سلامت عمـوم            ثيرأت. ۲

 .سن و ميزان تحصيلات آنها متفاوت است, برحسب جنس
 

 متغيرها 

 مناسک حج :متغير مستقل
 يسطح سلامت عموم :وابسته متغير
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 :کننده متغيرهاي تعديل
 ؛)نث استان تهرانؤشامل حجاج مذکر و م(جنس . ۱
 ؛) ديپلم تا دکترياز زير (ميزان تحصيلات. ۲
 .)هفتاد تا بالاتر از سياز زير  (سن. ۳
 

 تعريف مفاهيم کليدي و متغيرهاي عملياتي

 در مکـه و  ،الحجـه  شود که در ماه ذي يي گفته م اعمالي ه به مجموع:مناسک حج . الف
سعي بين صفا و مروه، وقوف       نماز طواف،  طواف، گيرد که از احرام،     اطراف آن انجام مي   

در ايـن  .  حلق يا تقصير تشکيل يافتـه اسـت   و مشعر، رمي جمرات، قرباني     و در عرفات 
 در  ، الحجـه   منظور از مناسک حج، اعمال حج تمتع است کـه در ايـام مـاه ذي                ،پژوهش
 .گيرد اطراف آن انجام مي مکه و

از قابليـت   دانـد     مي سلامت روان را عبارت      ، بهداشت ي سازمان جهان  :سلامت روان . ب
 و حـل    ي و اجتمـاع   يارتباط موزون و هماهنگ با ديگران، تغيير و اصلاح محـيط فـرد            

 ـ( بـه طـور عادلانـه و مناسـب     ي،تضادها و تمايلات شخص   يـن  در ا). ۱۳۷۰فـرد،  يميلان
 1ي سـلامت عمـوم  ي نامـه  هـا از پرسـش   ي است که آزمودنيا  منظور از آن نمره ،پژوهش

(GHQ-28)آورند ي به دست م. 
گواه اين مطلب آن اسـت      . تار و پود زندگي انسان با باورهاي ديني تنيده شده است          

 هايي از ديـن و باورهـاي   ها، همواره با رگه   جوامع انساني و تاريخ تمدن     ي  ه مطالع دركه  
. ندشـو  مـي  به شـكلي متجلـي   ،اي  در هر دوره،اين باورهاي ديني. شويم ديني مواجه مي  

ــاني   ــداري در قامــت باورهــا و اعمــال جــادويي و زم ــن و دين پوشــش در  ،زمــاني دي
 اديـان الهـي و توحيـدي بـر     ،هر از چنـد گـاهي  . نمود اي جلوه مي هاي اسطوره   پنداشت
تـرين تـا      ميـت نگـرش دينـي از توحيـدي        گستردگي و عمو  . گستراندند  ميسايه  جوامع  
 هستي تا تجسم نيروي مـاورايي در        ي  هآميزترين صورت آن، يعني از پرستش يگان        شرك

 از  ؛ترين نياز دروني انسان يعنـي خـداجويي دارد          قالب انساني، همگي حكايت از اصيل     
از شـود كـه    ترين نيازهاي انساني تلقي مـي   اصيلازاين روست كه نياز به دين و مذهب        

 . در تمام جوامع بشري مطرح بوده است،ديرباز
                                                           
1. General Health Questionnaire 
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در . گـردد  توجه به نقش عوامل ديني در بهداشت روان به هزاران سال پيش بـاز مـي             
 ـ  ي  ه مطالعات تجربي دربار   ،قرن نوزدهم  ين عوامـل دينـي و بهداشـت روان بـه            ارتباط ب

 ـ    ،)۱۸۹۷ (1 اميـل دورکـيم    ،اواخر قرن نوزدهم  . تدريج رشد يافت   گـذاران    ان يکـي از بني
ر اثـر وابسـتگي مـذهبي متفـاوت     بکرد که ميزان خودکشي     يادآوري   شناسي نوين   جامعه
ورزي  ينکـه چگونـه ديـن   ي ا ه دربـار ،شناسـان پيشـتاز    يکي از روان،2ويليام جيمز . است
 3ويليـام اوسـلر   سـر . کنـد، اظهـار نظـر کـرد      در بهداشت ايفا مـي     ينقش) پيشگي  ديانت(
يروي ايمان و اعتقاد به خدا      ي ن    درباره ،)تخصص قلب (يولوژي  گذار کارد   بنيان ،)۱۹۱۰(

در هاي پزشکي بيماران مطالبي نوشت و توصـيه کـرد کـه ايمـان بيمـاران را                   در مراقبت 
 نيـروي  ، بسـياري يهـا  وي بـه روش   .  عامل شفابخش در معالجه بـه کـار ببرنـد          جايگاه

يمـاران تـأثير داشـته باشـد،     ايش توقعات پاسخ مثبت را در مقام اينکه در شـفا دادن ب       زاف
 ).۲۰۰۱کارل و همکاران، (د كريد أيت

 در ابعاد مختلف انسـان بايـد گفـت مطالعـات            يثير ديندار أ نقش دين وت   ي  هدر زمين 
 متغيرهـاي   ي  هسرآغاز اين تحقيقات كه بيشتر دربار     . ندا اي انجام گرفته    شده تجربي كنترل 

کـه در قـرن بيسـتم        معدودي از آنهـا   دين و معنويت و بهداشت روان است، به استثناي          
از مجمـوع مطالعـات و    . بـه شـدت افـزايش يافـت       ،د و از آن زمان به اين سو       نقرار دار 
ثيرگذاري دين بر ابعاد مختلف شناختي، عـاطفي و رفتـاري           أ ت ي  ههايي كه دربار    پژوهش

معنـا  توانـد موجـب ايجـاد         دين مي : موارد اشاره كرد  اين  توان به     انسان انجام گرفته، مي   
 ).۱۹۸۵اسپيلكا و همكاران، (شود 

تواند در ايجاد احساس اميد، احساس صـميميت بـا            به نظر نيومن و پارگامنت مذهب مي      
هـا، نزديكـي بـه       شكوفايي، احساس راحتي، مهار تكانه      ديگران، آرامش هيجاني، فرصت خود    
ميـدواري  ديـن موجـب ا  ). ۱۹۹۰نيومن و پارگامنت، (خدا و كمك به حل مشكل مؤثر باشد      

ديـن بـه افـراد متـدين نـوعي          ). ۲۰۰۲سـليگمن،   (دهـد     بيني را افزايش مي     شود و خوش    مي
يافتگي كنتـرل   تواند كاهش ي خدايي دارد و مي بخشد كه ريشه    احساس كنترل و كارآمدي مي    

ديـن نـوعي احسـاس فراطبيعـي بـه      ). ۱۹۸۷پارگامنت و همكـاران،     (شخصي را جبران كند     
ديـن نـوعي سـبك    ). ۱۹۹۳برگين، (شناختي دارد     رديد، تأثير روان  دهد كه بدون ت     شخص مي 

                                                           
1. Durkheim, E. 
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. كند كه بر سلامت و بهداشـت روانـي تـأثير مثبـت دارد        تر براي افراد تجويز مي      زندگي سالم 
اي از هنجارهاي اجتماعي مثبت است كه اطاعت از آن موجب تـأثير، پشـتيباني      دين مجموعه 

ي بــين  جمــالي بـه بررســي رابطـه  ). ۱۳۸۳دادفـر،  (شــود  و پـذيرش از سـوي ديگــران مـي   
نتـايج  . بخش بـودن زنـدگي و سـلامت روانـي پرداخـت             هاي مذهبي، احساس معني     نگرش

بخش بـودن زنـدگي و سـلامت روانـي، بـين         پژوهش وي نشان دادند که بين احساس معني    
نگرش مذهبي، و سلامت روان و همچنين بين دو متغير نگـرش مـذهبي و احسـاس معنـي                   

 ).۱۳۸۱جمالي، (داري وجود دارد  بستگي معني  زندگي، همبخش بودن
توان به     مي هستند حاكي از تأثير مثبت دينداري بر سلامت روان          كه يتحقيقاتاز ميان   

؛ بـرگين و    )۱۹۹۰( و همكـاران     3؛ بروان )۱۹۸۰ (2 و وينتروب  1نس: موارد اشاره كرد  اين  
 7؛ هانسـبرگر  )۱۹۹۱( و همكاران    6؛ ويليامز )۱۹۸۸ (5 و ماركيدز  4؛ لوين )۱۹۸۸(همكاران  

اثـر  ايـن تحقيقـات      .)۱۹۹۱ (10 و پندلتون  9؛ پولوما )۱۹۸۹( و همكاران    8؛ هاندال )۱۹۸۵(
 ـمثبت مذهب و دينداري بر سلامت روان، كاهش علا         م بيمـاري و كـاهش نـاراحتي و         ي

 مثبت بين دينداري و سـلامت روان حمايـت         ي  هابطر از وجود    ،آشفتگي را گزارش داده   
 ).۱۳۷۷آبادي و بولهري،  به نقل از نوري قاسم(اند  نموده

 نفر سـالخورده دريافـت كـه ميـزان افسـردگي در             ۲۸۱۱ ي  هبا مطالع ) ۱۹۸۷ (11ايدلر
 كـاهش   ،نـد كرد  ميرفتند و در مرداني كه عبادت شخصي          مردان و زناني كه به كليسا مي      

 و 12كـه كوينينـگ   ديگـري  ي هدر مطالع ـ). ۱۹۹۷هالامي و آرگيـل،   به نقل از بيت (يافت  
هـاي مـذهبي      د افـرادي كـه هميشـه از مقابلـه         ش مشاهده   ادند،انجام د ) ۱۹۸۸(همكاران  
 نـه  در   ،كردنـد   ها استفاده مـي      افرادي كه كمتر يا گاهي از اين مقابله        از ،كردند  استفاده مي 
بـه نقـل از     ( شاخص سلامت رواني، نمرات بـالاتري كسـب كردنـد            دوازدهشاخص از   

 ).۱۳۷۷ان، پهلواني و همكار
گيرشناسـي   هاي رواني در مطالعات همـه      بين دينداري و اضطراب و ناراحتي      ي  رابطه
هاي خـود نشـان        در بررسي  14 و همكاران همچنين استارك    13ليندنتال.  است شدهبررسي  
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 نسبت به كساني كه به اين اعتقـادات         ،بند بودند   دادند افرادي كه به اعتقادات مذهبي پاي      
به نقـل از    (كردند    هاي رواني بسيار كمتري تجربه مي       طراب و ناراحتي  بند نبودند، اض    پاي

 سلامت رواني و اعتقـادات مـذهبي   ي  و همكاران در زمينه   1گارتنر). ۱۳۷۴غباري بناب،   
 در تمام ايـن مطالعـات بـين اعتقـادات مـذهبي و سـلامت       كردند؛شش مقاله را بررسي     

 ).همان( مثبت ديده شد ي رواني رابطه
ي گذشـته،   ي پژوهشـي را در خـلال دهـه    کند که حدود چهارصد مقالـه       ره مي  اشا 2لوين
هـاي    هاي مذهبي بر سلامت و بيماري، احساس سلامت، کـاربرد مراقبـت             ي آثار جنبه    درباره

هـاي متعـدد در سـنجش       بهداشتي بررسي كرده اسـت و بـه رغـم مشـکلات و محـدوديت              
 ).۱۹۸۷لوين و همکاران، (اند  ودهها بيانگر نقش مؤثر مذهب ب مذهب، اغلب اين يافته

انـد و اخيـراً،    ي بـين مـذهب و سـلامت روانـي پرداختـه        هاي بسياري به رابطـه      پژوهش
گـزارش  . هاي تجربي بسياري را در اين زمينه فراهم نموده است           شناسي مذهب حمايت    روان

 ـ (هاي مذهبي با سلامت رواني ارتباط مثبتي دارند    رسيده است که نگرش    دن، بـه  وتيـر و کري
برخي از تحقيقات به نقش زيارت مذهبي در سـلامت        ). ۱۳۸۰نقل از دولتشاهي و همکاران،      

رفتارهـاي مـذهبي   ). ۱۹۸۳مـوريس،  (انـد    رواني و کاهش اضطراب و افسردگي اشاره کـرده        
هـا و رفتارهـايي از قبيـل          بـاور . دار زنـدگي دارنـد      ارزشي مثبتي در پرداختن به نکات معنـي       

توانند با ايجـاد اميـد و تشـويق           خداوند، زيارت، روزه گرفتن و مانند آن مي       عبادت، توکل به    
در . آميز، باعث شوند افراد آرامش درونـي يابنـد   هاي استرس افراد به نگرش مثبت به موقعيت     

هاي اخير، مطالعات بسياري پيرامون نقـش رفتارهـاي مـذهبي در سـازگاري و سـلامت        سال
ي بين توکل به خدا و حرمـت خـود را بررسـي              جاعي رابطه ش. اند  رواني افراد صورت گرفته   

ي مستقيم بـين ايـن دو متغيـر را تأييـد و بـر                 هاي اين پژوهش وجود رابطه      يافته. کرده است 
). ۱۳۸۳شـجاعي،   (كنـد     خود تأکيد مـي     ورزي و سلامت روان و حرمت       ي دين   نقش و رابطه  

. اني و رواني گفته شده اسـت      در متون ديني، انجام مناسک حج يکي از عوامل سلامت جسم          
؛ حـج و  )۱۳۶۲کلينـي،  (حجـوا و اعتمـروا تصـح ابـدانکم     «: فرمايد  مي) ع(امام زين العابدين  

: نيـز فرمـود   ) ع(امام صادق . »هاي شما سلامت باشند     شود بدن   عمره انجام دهيد که باعث مي     
 .»ي آرامش قلوب است ؛ حج مايه.)ق۱۴۰۳مجلسي، (الحج تسکين القلوب «

                                                           
1. Gartner, J. 

2. Levin,J.S. 
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 قيقروش تح

بخش دوم پـژوهش    در   ،اين بر  بنا ؛شود  يتجربي استفاده م   در اين پژوهش از روش شبه     
. تجربــي اســتفاده شــده اســت  از روش شــبه،کــه يــك تحقيــق تجربــي اســت حاضــر
 انتخاب شوند يـا در جـايگزين کـردن          يتوانند تصادف   يکنندگان در پژوهش يا نم      شرکت
 ي  ه خلاص ـ ،اين بر  بنا ؛شود  ي عمل نم  يدف آزمايش و کنترل تصا    يها  ها در گروه    يآزمودن

 E  O1  X   O2   O3 : استچنيناين طرح 
E:  ؛ گروه آزمايش O1: ؛آزمون   پيش X:    ؛)مناسک حج ( متغير مستقل O2:  ؛آزمـون    پـس 

O3:يگيري پ. 
 خدا هسـتند کـه از اسـتان    ي  آماري آن دسته از زائران خانه   ي  در اين پژوهش جامعه   

 ۲۲۵۰۰ که حجم آن برابـر  را انجام دهندمناسک حج  شدند    موفق ،۱۳۸۵ در سال    ،تهران
 .نفر است

 کـاروان  ۳ نفر از زائران بيـت االله الحـرام از        ۱۰۵ي آماري يادشده      در اين پژوهش، از جامعه    
بـا توجـه بـه      . ، به حج مشرف شدند، گروه نمونه برگزيـده شـدند          ۱۳۸۵حج تمتع که در سال      

آزمـون،   ي پـيش  گانـه  تجربـي و در مراحـل سـه   ماهيت روش پژوهش حاضر که از نـوع شـبه    
 . نفر است۴۵ تا ۳۰آزمون و پيگيري است، حد اکثر حجم نمونه در اين نوع  پس
 

 يگير روش نمونه

هـاي    کاروان از کـاروان ۳ نفر از زائران بيت االله الحرام ۱۰۵هاي اين پژوهش را       يآزمودن
پـس  . ر دسترس انتخاب شدند دي ه تشکيل دادند که به عنوان نمون ۱۳۸۵حج تمتع سال    

 دو  ،ها براي همکاري بـا ايـن پـژوهش          از انتخاب گروه نمونه و جلب رضايت آزمودني       
 در محل تشکيل جلسات آموزشـي       ،گيري مذهبي و سلامت عمومي       جهت ي  هنام  پرسش

طور گروهي بين داوطلبان توزيع       به ،مناسک حج و يک ماه قبل از حرکت به سوي مکه          
زماني اجرا شـد    ) آزمون  پس( آزمون   ي  هدومين مرحل . ندآوري شد   و پس از تکميل جمع    

ايـن مرحلـه نيـز    ). الحجه روز دهم ذي(ها در اوج انجام مناسک حج بودند      که آزمودني 
آزمـون    پسي ه زماني مرحلي هفاصل .به صورت گروهي انجام و از داوطلبان خواسته شد 

 يـک مـاه پـس از بازگشـت          ،)يريپيگ( سوم آزمون    ي  همرحل .آزمون يک ماه بود     با پيش 
 از طريـق    ،حضـوري و انفـرادي      اين مرحله به صورت غير    . ها به وطن اجرا شد      آزمودني
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 ـ   هـر يـک از مراحـل سـه         ي  ه فاصـل  ،اين بر بنا .پست انجام گرفت    آزمـون،    پـيش  ي  هگان
 . از يکديگر يک ماه بودآزمون و پيگيري پس

 

 گيري ابزارهاي اندازه

 GHQ-۲۸ي  سلامت عمومي هنام پرسش
 

 نامه ي پرسشياعتبار و روا

 تقـوي   .ارزيـابي شـد    2و روايـي  1 از نظـر اعتبـار     ،هاي مختلف   نامه در فرهنگ    اين پرسش 
سـنجي، تنصـيفي و آلفـاي کرونبـاخ      نامه را بـه سـه روش دوبـاره       اعتبار پرسش ) ۱۳۸۰(

به وي نتايج خود را مشـا     . دست آورد ه  برا   ۹۰/۰ و ۹۳/۰،  ۷۲/۰ ، و به ترتيب   كردبررسي  
 6، گلــدبرگ و ويليــامز)۱۹۸۲ (5و پــرايس4، رابينســن)۱۹۸۶ (3 لايتــوني نتــايج مطالعــه

 ).۱۳۸۲پناهي و حيدري،  خدا (نمود اعلام 7و چان) ۱۹۸۵(
 نفـري حساسـيت و   ۲۷۷ ي اي روي نمونـه  در مطالعه ) ۱۹۹۲(آدري بيگب و جورج     
ون بـاز آزمـون بـا     و اعتبـار آن را از طريـق آزم ـ      ۸۵/۰ و   ۸۲/۰ ،ويژگي آن را به ترتيـب     

 .)۱۳۸۳به نقل از سميعي کراني، (د دندست آوره  ب۹۱/۰ دو هفته ي فاصله
هـا را مطالعـه         نامه، سطح سلامت رواني آزمودني      کمک اين پرسش  به  ه  ك محققانياز  
اثر آهنگ زيـارت    ) ۱۳۸۲(پناهي و حيدري     خدا: موارد اشاره کرد  اين  توان به      مي كردند

نقش زيارت در سلامت  ) ۱۳۸۰( و همکاران    ي دولتشاه ؛اج حج يکعبه در سلامت عموم   
 ؛ دانشـجويان ي در سلامت روان ـيدار نقش روزه) ۱۳۸۰ (ي و پهلوان  ي زهرو ؛رواني افراد 

داري در مـاه رمضـان بـر ارزيـابي فـرد از             تـأثير روزه  ) ۱۳۷۶(پورگودرزي و همکـاران     
رش مـذهبي بـر     تـأثير نگ ـ  ) ۱۳۸۰( سـهرابي و سـاماني       ؛رواني خود  ـ سلامت جسماني 

 بـين نگـرش مـذهبي       ي  رابطـه ) ۱۳۸۰( صـولتي و همکـاران       ؛بهداشت رواني نوجوانان  
داري بر سلامت     اثر روزه ) ۱۳۸۴ (ي صادقي و مظاهر   ؛هاي مقابله و سلامت روان     مهارت
 در سـطح  (GHQ) سـلامت عمـومي   ي هنام ـ  اعتبـار و روايـي پرسـش   ،ايـن  بر  بنا ؛رواني
 .شناختي از آن استفاده کرد هاي روان  پژوهشتوان براي ي و ماستبخش  رضايت

                                                           
1. Reliability 2. Validity 
 

3. Layton, c. 4. Robinson, R .G. 
 

5. Price, T.R. 6. Williams, R. 
 

7. Chan, D.w. 
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 ها روش تجزيه و تحليل داده

گيـري مـذهبي و سـلامت عمـومي            جهـت  ي  نامـه    با اجراي پرسـش    ،در پژوهش حاضر  
(GHQ)   اطلاعـات   ،آزمـون و پيگيـري ابتـدا        آزمـون، پـس      به طريق پـيش    ، در سه مرحله 

نتـايج بـا اسـتفاده از     ،گـاه  د و آن شـدن و به صورت توصـيفي بيـان         آوري  ضروري جمع 
 .شدندهاي آماري تجزيه و تحليل  آزمون

 
 جينتا

 ها  سن و ميزان تحصيلات آزمودني، مورد بررسي به تفکيک جنسي مشخصات نمونه: ۱ جدول

 درصد معتبر درصد فراواني ها گروه متغير

 ۰/۵۹ ۰/۵۹ ۶۲ مرد
 جنس

 ۰/۴۱ ۰/۴۱ ۴۳ زن

 ۷/۶ ۷/۶ ۷  سال۳۰کمتر از 

 ۰/۴۰ ۰/۴۰ ۴۲ سال ۴۰ـ۳۱

 ۷/۴۵ ۷/۴۵ ۴۸  سال۵۰ـ۴۱
 سن

 ۶/۷ ۶/۷ ۸  سال۶۰ـ۵۱

 ۹/۲۱ ۹/۲۱ ۲۳ ديپلم زير 

 ۷/۲۶ ۷/۲۶ ۲۸ ديپلم

 ۵/۱۰ ۵/۱۰ ۱۱ فوق ديپلم

 ۶/۲۸ ۶/۲۸ ۳۰ ليسانس

 ميزان

 تحصيلات

 ۴/۱۲ ۴/۱۲ ۱۳ فوق ليسانس

 
, آزمون آن در مراحل پيشهاي  قياسم آزمون سلامت عمومي و خرده  ميانگين و انحراف معيار:۲جدول 

 و پيگيري آزمون پس

 انحراف معيار ميانگين

آزمون پيش    متغير آزمون پس  آزمون پيش پيگيري  آزمون پس   پيگيري 

۶۰۹/۱۸ سطح سلامت عمومي  ۷۵۲/۱۲  ۴۲۸/۱۵  ۶۴۶۳۶/۸  ۹۹۵۵۸/۶  ۶۹۰۹۸/۷  

۱۰۴۸/۵ مشكلات بدني  ۳۲۳۸/۳  ۵۲۳۸/۴  ۴۵۸۳۳/۳  ۶۴۳۹۲/۲  ۲۱۳۸۴/۳  

ضطرابا  ۲۵۷۱/۵  ۸۶۶۷/۲  ۷۲۳۸/۳  ۶۵۳۳۱/۳  ۷۲۱۲۴/۲  ۸۳۳۵۱/۲  

وري اجتماعي نارساكنش  ۰۰۹۵/۶  ۵۵۲۴/۵  ۶۰۰۰/۵  ۸۹۸۸۶/۱  ۹۷۰۸۵/۱  ۱۱۹۵۱/۲  

۲۳۸۱/۲ افسردگي  ۰۰۹۵/۱  ۵۸۱۰/۱  ۵۶۶۵۱/۲  ۸۴۲۳۲/۱  ۹۸۴۴۶/۱  
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 ها تحليل داده تجزيه و

 .دهد ايش ميها را افز انجام مناسک حج سطح سلامت عمومي آزمودني:  اولي فرضيه
 ميانگين نمرات   ي   به مقايسه  ،وابسته t  به کمک طرح آماري    ،بررسي اين فرضيه  براي  
کـه نتـايج   آزمون و پيگيري پرداخته شد  آزمون، پس  پيشي هگان ها در مراحل سه  آزمودني

 . آمده است۳آن در جدول 
 

گانه در آزمون سلامت عمومي  ها در مراحل سه  ميانگيني  وابسته براي مقايسهt نتايج آزمون :۳جدول 

 هاي آن آزمون خرده و

 داري يسطح معن  آزاديي درجه Tمقدار  ميانگين مرحله ها گروه

 ۶۰۹۵/۱۸ آزمون پيش

 ۷۵۲۴/۱۲ آزمون  پس
۳۰۱/۸ ۱۰۴ ۰۰۰/۰ 

 ۶۰۹۵/۱۸ آزمون پيش

 ۴۲۸۶/۱۵ پيگيري
۰۷۱/۴ ۱۰۴ ۰۰۰/۰ 

 ۷۵۲۴/۱۲ آزمون  پس

ي كل سلامت  نمره

 عمومي

 ۴۲۸۶/۱۵ پيگيري
۶۲۸/۳- ۱۰۴ ۰۰۰/۰ 

 ۱۰۴۸/۵ آزمون پيش

 ۳۲۳۸/۳ آزمون  پس
۷۳۳/۵ ۱۰۴ ۰۰۰/۰ 

 ۱۰۴۸/۵ آزمون پيش

 ۵۲۳۸/۴ پيگيري
۶۰۳/۱ ۱۰۴ ۱۱۲/۰ 

 ۳۲۳۸/۳ آزمون  پس

 هاي بدني نشانه

 ۵۲۳۸/۴ پيگيري
۶۴۹/۳- ۱۰۴ ۰۰۰/۰ 

 ۲۵۷۱/۵ آزمون پيش

 ۸۶۶۷/۲ آزمون  پس
۵۴۹/۷ ۱۰۴ ۰۰۰/۰ 

 ۲۵۷۱/۵ آزمون پيش

 ۷۲۳۸/۳ پيگيري
۶۴۱/۴ ۱۰۴ ۰۰۰/۰ 

 ۸۶۶۷/۲ آزمون  پس

 خوابي اضطراب و بي

 ۷۲۳۸/۳ پيگيري
۸۹۹/۲- ۱۰۴ ۰۰۵/۰ 

 ۰۰۹۵/۶ آزمون پيش

 ۵۵۲۴/۵ آزمون  پس
۲۸۸/۲ ۱۰۴ ۰۲۴/۰ 

 ۰۰۹۵/۶ آزمون پيش

 ۶۰۰۰/۵ پيگيري
۵۹۳/۱ ۱۰۴ ۱۱۴/۰ 

 ۵۵۲۴/۵ آزمون  پس

وري  كنش نارسا

 اجتماعي

 ۶۰۰۰/۵ پيگيري
۱۹۷/۰- ۱۰۴ ۸۴۴/۰ 

 ۲۳۸۱/۲ آزمون پيش

 ۰۰۹۵/۱ آزمون  پس
۳۲۹/۵ ۱۰۴ ۰۰۰/۰ 

 ۲۳۸۱/۲ آزمون پيش

 ۵۸۱۰/۱ پيگيري
۰۷۲/۳ ۱۰۴ ۰۰۳/۰ 

 ۰۰۹۵/۱ آزمون  پس

 افسردگي

 ۵۸۱۰/۱ پيگيري
۱۵۷/۳- ۱۰۴ ۰۰۲/۰ 
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 :گردد  مشاهده مي۳طور که در جدول  همان
آزمـون در مقايسـه بـا       در پـس ،هـا  ميانگين نمرات سـلامت عمـومي آزمـودني      . الف
 با دخالت متغير مستقل بر سطح       ،اين بر  بنا ؛تر است  داري پايين  ي به طور معن   ،آزمون  پيش

ايــن .  آن را افــزايش داده اســت،ثير مثبــت گذاشــتهأهــا تــ ســلامت عمــومي آزمــودني
 .ه خوبي مشاهده کردبهاي سلامت عمومي نيز  آزمون توان در خرده يگذاري را م ثيرأت

ي پيگيــري در مقايســه بــا  ميــانگين نمــرات آزمــون ســلامت عمــومي در مرحلــه. ب
هـاي    آزمون  دار در خرده    اين تفاوت معني  . داري کاهش يافته است     آزمون، به طور معني       پس

 .شود ي اجتماعي نيز مشاهده ميور سلامت عمومي به استثناي نارساکنش
 بـه   ،آزمـون    پيگيري در مقايسـه بـا پـيش        ي  ميانگين نمرات اين آزمون در مرحله     . ج

 .داري دارد يوري اجتماعي تفاوت معن هاي بدني و نارساکنش آزمون نشانه استثناي خرده
 يعنـي انجـام مناسـک حـج سـطح          شـود؛   ميييد  أ پژوهشي ت  يك ي   فرضيه ،اين بر بنا

 .دهد ها را افزايش مي ومي آزمودنيسلامت عم
ها برحسب    ثيرگذاري مناسک حج بر سطح سلامت عمومي آزمودني       أت : دوم ي  فرضيه

 .تحصيلات متفاوت استسن و ميزان , جنس
 ميانگين نمرات   ي   به مقايسه  ، مستقل  t به کمک طرح آماري      ، بررسي اين فرضيه   ايبر

 نتـايج آن در     . پيگيـري پرداختـه شـد      ي  آزمون و مرحلـه     آزمون، پس   ها در پيش    آزمودني
 .ندا  آمده۶ و ۵, ۴ هاي جدول
ثيرگـذاري انجـام مناسـک حـج بـر سـطح سـلامت عمـومي                أ بررسـي ت   اي بـر  .الف
 . تنظيم شد۴ها بر حسب جنس جدول  آزمودني

 

 گانه در مردان و زنان ر مراحل سهها د  ميانگيني  براي مقايسهT نتايج آزمون :۴جدول 

 سطح معناداري درجه آزادي t سطح معناداري F ميانگين دتعدا جنس مرحله متغير

 ۰۱۶/۰ ۱۰۳ -۴۳۸/۲ ۹۳۵۵/۱۶ ۶۲ مرد
 آزمون پيش

 ۰۲۳۳/۲۱ ۴۳ زن

۳۳۵/۰ ۵۶۴/۰ 
۵۱۴/۲- ۰۱۲/۹۹ ۰۱۴/۰ 

 ۱۲۲/۰ ۱۰۳ -۵۶۱/۱ ۸۷۱۰/۱۱ ۶۲ مرد
 آزمون  پس

 ۰۲۳۳/۱۴ ۴۳ زن

۷۴۰/۰ ۳۹۲/۰ 
۴۹۹/۱- ۹۵۶/۷۶ ۱۳۸/۰ 

 ۲۸۶/۰ ۱۰۳ -۰۷۳/۱ ۷۵۸۱/۱۴ ۶۲ مرد

سلامت 

 عمومي

 پيگيري
 ۳۹۵۳/۱۶ ۴۳ زن

۸۰۸/۰ ۳۷۱/۰ 
۰۷۴/۱- ۶۵۸/۹۰ ۲۸۶/۰ 
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 :که دنده  نشان مي۴ج مندرج در جدول ينتا
 ي هـاي نمـرات سـلامت عمـومي مـردان و زنـان در مرحلـه                 ميانگين ي  با مقايسه  .۱
. نان و مردان وجود دارد     بين دو گروه ز    يدار  يشود که تفاوت معن     آزمون روشن مي    پيش

 .کند ردان نسبت به زنان حکايت مياين مطلب از بالاتر بودن سطح سلامت عمومي م
ي  هــاي نمــرات ســلامت عمــومي مــردان و زنــان در دو مرحلــه ي ميــانگين مقايســه. ۲
دار بين دو گروه مردان و زنان دارد؛ بنا بـر             آزمون و پيگيري حکايت از نبود تفاوت معني           پس
 .تأثيرگذاري مناسک حج برسطح سلامت عمومي دو گروه مردان و زنان يکسان استاين، 
 حجـاج بـر   سلامت عموميثيرگذاري انجام مناسک حج بر سطح أ بررسي ت  ايبر. ب

 . تهيه و تنظيم شد۵حسب سطوح سني آنها جدول 
 

 فگانه در سنين مختل  در مراحل سهها  ميانگيني  براي مقايسهF نتايج آزمون :۵جدول 

 داري سطح معني  Fمقدار  ي آزادي درجه ميانگين تعداد گروه سني متغير

 ۰۰۰۰/۲۴ ۷ ۳۰ از كمتر

 ۳۵۷۱/۱۹ ۴۲ ۳۱ـ۴۰

 ۴۷۹۲/۱۷ ۴۸ ۴۱ـ۵۰

 ۷۵۰۰/۱۶ ۸ ۵۱ـ۶۰

سلامت عمومي 

 آزمون پيش

 ۶۰۹۵/۱۸ ۱۰۵ جمع

۳ 

۱۰۱ 

۱۰۴ 

 

 

۴۲۶/۱ 

 

 

 

 

۲۴۰/۰ 

 

 

 ۲۸۵۷/۹ ۷ ۳۰ زا كمتر

 ۰۹۵۲/۱۳ ۴۲ ۳۱ـ۴۰

 ۱۰۴۲/۱۳ ۴۸ ۴۱ـ۵۰

 ۸۷۵۰/۱۱ ۸ ۵۱ـ۶۰

سلامت عمومي 

 آزمون  پس

 ۷۵۲۴/۱۲ ۱۰۵ جمع

۳ 

۱۰۱ 

۱۰۴ 

 

۶۸۳/۰ 

 

 

۵۶۵/۰ 

 

 ۲۸۵۷/۱۷ ۷ ۳۰ از كمتر

 ۰۹۵۲/۱۵ ۴۲ ۳۱ـ۴۰

 ۸۳۳۳/۱۵ ۴۸ ۴۱ـ۵۰

 ۱۲۵۰/۱۳ ۸ ۵۱ـ۶۰

سلامت عمومي 

 پيگيري

 ۴۲۸۶/۱۵ ۱۰۵ جمع

۳ 

۱۰۱ 

۱۰۴ 

 

 

۴۳۹/۰ 

 

 

 

 

۷۲۶/۰ 

 

 

هـاي سـني    هـا در گـروه    سلامت عمومي آزمودني،دهد  نشان مي۵طور که جدول    همان
هـاي    ؛ يعني تأثير انجام مناسک حج، بر سـلامت عمـومي گـروه            داري ندارد  يتفاوت معن 

 . يکسان است مختلفسني
سـب   حجـاج برح سلامت عمـومي ثير انجام مناسک حج بر سطح أتبراي بررسي  . ج

 . تنظيم شد۶ميزان تحصيلات آنها جدول 
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 گانه در سطوح مختلف تحصيلي  ها در مراحل سه  ميانگيني  براي مقايسهF نتايج آزمون :۶جدول 

 داري سطح معني Fمقدار ي آزادي درجه ميانگين تعداد سطح تحصيلات متغير

 ۹۵۶۵/۱۸ ۲۳ ديپلم زير

 ۰۳۵۷/۱۹ ۲۸ ديپلم

 ۴۵۴۵/۱۷ ۱۱ ديپلم فوق

 ۵۰۰۰/۲۰ ۳۰ ليسانس

 ۶۹۲۳/۱۳ ۱۳ ليسانس فوق

سلامت عمومي 

 آزمون پيش

 

 ۶۰۹۵/۱۸ ۱۰۵ جمع

۴ 

۱۰۰ 

۱۰۴ 

 

 

۵۱۴/۱ 

 

 

 

 

۲۰۴/۰ 

 

 

 ۱۷۳۹/۱۳ ۲۳ ديپلم زير

 ۸۹۲۹/۱۱ ۲۸ ديپلم

 ۴۵۴۵/۱۰ ۱۱ ديپلم فوق

 ۲۳۳۳/۱۴ ۳۰ ليسانس

 ۳۸۴۶/۱۲ ۱۳ ليسانس فوق

سلامت عمومي 

 آزمون  پس

 

 ۷۵۲۴/۱۲ ۱۰۵ جمع

۴ 

۱۰۰ 

۱۰۴ 

۷۶۱/۰ 

 

۵۵۳/۰ 

 

 ۰۰۰/۱۵ ۲۳ ديپلم زير

 ۸۹۲۹/۱۵ ۲۸ ديپلم

 ۱۸۱۸/۱۵ ۱۱ ديپلم فوق

 ۸۳۳۳/۱۶ ۳۰ ليسانس

 ۱۵۳۸/۱۲ ۱۳ ليسانس فوق

سلامت عمومي 

 پيگيري

 ۴۲۸۶/۱۵ ۱۰۵ جمع

۴ 

۱۰۰ 

۱۰۴ 

۸۸۲/۰ ۴۷۸/۰ 

هـاي    هـا در گـروه       آزمـودني  يدهد سـطح سـلامت عمـوم         نشان مي  ۶ مندرجات جدول 
 .داري ندارد  يمختلف تحصيلي تفاوت معن

 ـ و توضيحات ارا۶ و   ۵, ۴هاي    با توجه به جدول    شـود تفـاوت     روشـن مـي  ،شـده  هي
ها وجـود     گيري مذهبي آزمودني    داري بين سطوح سني مختلف در دو آزمون جهت         يمعن

 .شود ييد نميأدوم پژوهش ت ي  فرضيه، در نتيجه؛ندارد
 
 گيري نتيجه

 :شود ها پرداخته مي شده در اين پژوهش به بيان پاسخ هاي انجام پس از بررسي
براي پاسخ به سؤال اول پژوهش مبني بر تأثير انجـام مناسـک حـج بـر سـطح سـلامت                     

ي کـل سـلامت       دهند کـه نمـره       نشان مي  ۳ در جدول    Tعمومي حجاج، نتايج اجراي آزمون      
داري کمتـر شـده اسـت         آزمون، بـه طـور معنـي        آزمون نسبت به پيش     ي حجاج در پس   عموم
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هـاي   آزمون دار در خرده اين تفاوت معني). ي سلامت است ي پايين در اين آزمون نشانه   نمره(
وري اجتمـاعي و افسـردگي نيـز مشـاهده            هاي بدني، اضطراب، نارساکنش     ي نشانه   چهارگانه

ي کـل سـلامت عمـومي حجـاج بـين       دار در ميانگين نمـره   نيبا توجه به تفاوت مع    . شود  مي
توان چنين استنباط کرد کـه حجـاج بـا حضـور در مکـه، انجـام               آزمون مي   آزمون و پس    پيش

هاي بدني، كمتر شـكايت       مناسک حج و زيارت کعبه سطح افسردگي کمتري داشته، از نشانه          
 .اشتندآزمون د تري نسبت به پيش وري پايين کنش كردند و نارسا مي

گذاري انجام مناسک حـج بـر سـلامت           ثيرأ ت تفاوتدر پرسش دوم پژوهش مبني بر       
نشـان   ـ ـ  آمـده اسـت    ۴ جـدول کـه در     ـ ـ Tج اجراي آزمون    يعمومي مردان و زنان نتا    

داري بين ميانگين نمرات سطح سـلامت روانـي زنـان ومـردان در               يد تفاوت معن  نده  يم
 ـ     ياين م  بر بنا؛  شود يآزمون مشاهده نم    آزمون نسبت به پيش     پس ثير انجـام   أتوان گفـت ت

تـوان   يمناسک حج بر سلامت عمـومي مـردان و زنـان متفـاوت نيسـت و در نتيجـه م ـ       
 .نيستؤثر مج يپذيرفت عامل جنس در نتا

 ـ    ي نتا ،گري د يها  ج پژوهش يبر خلاف نتا    ـ يدار يج پژوهش حاضر تفاوت معن ن دو  ي ب
ن استنباط کرد که در يتوان چن  يختلاف م ن ا ي حل ا  يبرا. دنده  يمرد نشان نم   گروه زن و  

ن زنان ومردان دست    يدار ب  ين تفاوت معن  يتوان به ا    ي آن نم  يگذار  ريثأخصوص حج و ت   
طـور    است که بـه يا  شکوه و جلال مناسک حج، کعبه و مشاعر مقدس به گونه           وافت  ي
 جوانـان   يج پـژوهش سـازمان مل ـ     ينکـه در مـورد نتـا      ي ضـمن ا   ؛گذار است   ريثأکسان ت ي
د يپسران اظهار داشـت کـه شـا        ن دختران و  يدار ب  ين تفاوت معن  ين ا يي تب يژوهشگر برا پ

 از  ياريشـتر بس ـ  ي ب يرومنـد يل ن ي در دختران را دل    ي و اجتماع  يتر جنس   عيبتوان رشد سر  
 ).همان(سه با پسران به حساب آورد يت دختران در مقايجوانب مختلف هو

عمل عبادي بر تمام افـراد مـؤمن و          يک   در جايگاه  مناسک حج    ،از منظر متون ديني   
 ايـن اعمـال مطـابق بـا         .کنـد   گذار است و زندگي آنها را پاک و طيب مـي            ثيرأباور ت  دين

قـرآن  . نـدارد ) مرد يا زن(سرشت انسان و نيازهاي اوست و اختصاصي به جنس خاص      
لنََجـزيِنَّهم   نحُيِينَّه حياةً طَيبـةً و     فلََ مؤْمنٌِهو    عمِلَ صالحِا من ذَكرٍَ أوَ أُنثَى و       منْ﴿ :فرمايد  مي

 هـر کـس از مـرد و زن کـه کـاري نيـک و                ؛)۹۷نحـل،   (  ما كَانوُاْ يعملوُنَ   بِأحَسنِأجَرَهم  
ينه او را بـه زنـدگاني پـاک و خوشـي زنـده             ي هر آ  ،شايسته کند در حالي که مؤمن باشد      

مناسک حـج   . ﴾کردند پاداش دهيم    کاري که مي   نيکوترين   ي  بداريم و مزدشان را بر پايه     



 ۶۶              ني حجاجاثربخشي مناسك حج بر سلامت روا

 

 بـه   يو زندگاني پاکيزه و آرام ـ    گذارد     مي ثيرأ بر زائران اعم از مرد وزن ت       ،به طور يکسان  
 .کند آنها عطا مي

گـذاري انجـام مناسـک حـج بـر       ثيرأنسبت به قسمت دوم پرسش مبني بر اينکه آيا ت   
ج اجراي تحليل واريـانس     يسلامت عمومي حجاج بر حسب سن آنها متفاوت است؟ نتا         

داري بين ميانگين نمـرات      يد تفاوت معن  نده  ي، نشان م  ندا آمده ۵طرفه که در جدول      يک
آزمـون نسـبت بـه        هاي سـني مختلـف در پـس         هاي گروه   سطح سلامت رواني آزمودني   

ثيرگذاري انجام مناسک حج بـر      أتوان گفت ت    ياين م  بر  بنا ؛شود  يآزمون مشاهده نم    پيش
تـوان    يها در سطوح سني مختلف متفاوت نيست و در نتيجه م             آزمودني سلامت عمومي 

ج پژوهش  يج با نتا  ياين نتا . ثيري نداشته است  أج اين پژوهش ت   يپذيرفت عامل سن در نتا    
داري بـر سـلامت روان پرداختـه،        کـه بـه بررسـي اثـر روزه        ) ۱۳۸۴(صادقي و مظاهري    

هـا بـه تفکيـک جـنس و سـن بـه               دني نمرات آزمو  ي  هبا مقايس  آنها نيز . دنهمخواني دار 
 .داري دست نيافتند يتفاوت معن

گذاري انجـام مناسـک حـج بـر سـلامت             در پاسخ به قسمت سوم مبني بر اينکه آيا تأثير         
عمومي حجاج بر حسب ميزان تحصيلات آنها متفاوت است؟ نتايج اجراي تحليل واريـانس              

داري بـين ميـانگين نمـرات     معنـي دهنـد تفـاوت     اند، نشان مي     آمده ۶طرفه که در جدول       يک
آزمـون نسـبت بـه        هاي در سطوح تحصيلات مختلف در پـس         سطح سلامت رواني آزمودني   

گـذاري انجـام مناسـک حـج بـر       توان گفت تـأثير  شود؛ بنا بر اين مي آزمون مشاهده نمي   پيش
ها در سطوح تحصيلي مختلـف، متفـاوت نيسـت؛ يعنـي در عامـل                 سلامت عمومي آزمودني  

زيـر ديـپلم، ديـپلم، فـوق ديـپلم،      (هـاي تحصـيلي مختلـف        لي نيز نمرات گروه   سطح تحصي 
بنا بر ايـن  . شود ها تفاوتي يافت نمي   سطح سلامت عمومي آزمودني   ) ليسانس و فوق ليسانس   

ايـن  . توان نتيجه گرفت که سطح تحصيلي در نتايج ايـن پـژوهش تـأثيري نداشـته اسـت           مي
 ).۱۳۸۲خدا پناهي و حيدري، (ري همخوان است نتايج با نتايج پژوهش خدا پناهي و حيد

 
 يي نهايها افتهي

 :ندي پژوهش حاضر از اين قراريهاي نها ج، يافتهيها و تحليل نتا با در نظر گرفتن فرضيه
ها در حـين   د که سطح سلامت عمومي آزمودنينده يج اين پژوهش نشان م  ينتا. الف

ايـن حضـور در    بـر   بنـا ؛ اسـت انجام مناسک حج نسبت به قبل از حـج افـزايش يافتـه            
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هاي مذهبي و انجام مناسک ديني و عبادي بر ميزان سلامت و بهداشـت روانـي و                   مکان
 کل سلامت   ي  ه به عبارت ديگر انجام مناسک حج بر نمر        ؛گذار است   ثيرأجسماني افراد ت  
 خـدا  (هسـتند پناهي و حيدري نيز مؤيد اين مطلـب          ج تحقيق خدا  ينتا. عمومي اثر دارد  

احـرام  (مناسک حج به عنوان اعمال و مناسک مذهبي خـاص           ). ۱۳۸۲ و حيدري،    پناهي
بستن، طواف کردن، نماز خواندن، سعي بين صفا و مروه انجام دادن، وقوف در عرفـات                

. يابـد سطح سلامت عمـومي افـراد افـزايش         شوند    ميباعث  ) و مشعر، قرباني ومانند آن    
 رفتاري و شکل بنيادي فعاليـت  ي ه جنب اعمال مذهبي،طور که آرگيل اظهار داشت     همان

شـود    يديني هستند و اين موجب خشنودي و سلامت جسماني و رواني پيروان خود م ـ             
 ).۲۰۰۰آرگيل، (

زان ي ـ موجـب کـاهش م  ي مـذهب  يهـا    حضور در مکان   1نکاسيقات پال يبر اساس تحق  
و اسـپيلکا   ). ۱۹۸۲نکـاس،   يپال(شـود     ي افـراد م ـ   يي و احساس تنها   ياضطراب و افسردگ  

 ايجاد احساس ايمني و رساندن فـرد بـه معناهـاي            ايربهمکاران معتقدند انجام مناسک     
اسـپيلکا و همکـاران،     (مفيد وجديد ممکن است به دورکردن فرد از خـود کمـک کنـد               

ج اين تحقيقات با تحقيقات آرگيل که اعمال و مناسک مذهبي را در کـاهش               ينتا). ۲۰۰۳
خود در مهار محيط مؤثر دانستند، همخـواني دارد         ي  ياضطراب و تنيدگي و افزايش توانا     

ولف نقش آداب و مناسک مذهبي را در محـدود کـردن پرخاشـگري،              ). ۲۰۰۰آرگيل،  (
 ).۱۹۹۷ولف، (داند  هاي گروهي مؤثر مي دهي و افزايش پيوستگي ارتباط

در . نـد دارکيـد  أثير اعمال مذهبي بر سـلامت روان ت     أ ت رمطالعات متعدد ديگري نيز ب    
 و  )که يک عمل مذهبي اسـت      (دار بين روزه   يبستگي مثبت و معن    همدر مورد   اي    عهمطال

افسـردگي   و   م اضـطراب  ي ـعلاشـود     مـي داري باعث     سلامت روان مشاهده شد که روزه     
تـوان   يج را مي همين نتا؛)۱۳۸۰قهرمان،  (يابد عملکرد اجتماعي افراد بهبود يافته،کاهش  

صـادقي  (ي برسلامت روان پرداخته، ملاحظه کـرد  دار در پژوهش ديگري که به اثر روزه 
 ).۱۳۸۴و مظاهري، 

گـزار بـا انجـام اعمـال      توان چنين بيان کـرد کـه حـج         يشناختي م   در يک تبيين روان   
هـاي مـذهبي و       در اين مکان   ،تري پيدا کرده     نزديک ي  هومناسک حج با خداي خود رابط     

خداونـد همچـون دو عامـل       بـه  احساس نزديکي    ،در واقع . دكن  مي مناجات   اومقدس با   
                                                           
1.Palinkas,A.L. 
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شود کـه بـه رضـايت بيشـتر از            ي سبب م  1ديگر يعني حمايت اجتماعي و يقين وجودي      
 يعني سه عامل مذکور سبب رضايت بيشتر افراد از زنـدگي          ؛زندگي و خشنودي بينجامد   

 تقرب به خداونـد قطـع نظـر از        ،شده طبق مطالعات انجام  ). ۱۳۸۵آذربايجاني،  (د  نشو  يم
پـولنر،  (بسـتگي دارد   هاي مقدس، با رضايت و خشنودي از زندگي هـم   حضور در مکان  

 و در   يابـد خشنودي از زندگي افـزايش      شود    مي ديني و نيايش موجب      ي  هتجرب). ۱۹۹۷
اين ارتباط از جهاتي شبيه ارتباط      . کند  فرد، احساس ارتباط اجتماعي با خداوند ايجاد مي       

 بـا افـزايش رضـايت و خشـنودي از        ،يـن ا بـر  بنا). ۱۹۹۲پاتريک،    کرک(هاست    با انسان 
بسـتگي    هم ،در پرتو تقرب به خداوند    ) درستي  هاي روان   به عنوان يکي از مؤلفه    (زندگي  

 .بين دينداري و سلامت عمومي قابل گزارش است
 ـ     يشناختي ديگري که م     تبيين روان  گـذاري مناسـک حـج بـر سـطح            ثيرأتوان بـراي ت

ه انجام عبادات و مراسم مذهبي بـه صـورت   سلامت عمومي زائرين بيان کرد آن است ک  
 زيـرا حـج و    ؛کنـد    اجتماعي نقـش ايفـا مـي       ي  هکنند   به عنوان يک عامل حمايت     ،جمعي

هـاي    مكـان تـر افـراد در        جمعي و حضور قوي    مناسک آن که به صورت گروهي و دسته       
تواند به عنوان يک عامل حمايـت اجتمـاعي           يگيرد، م   مذهبي مکه و اطراف آن انجام مي      

گريفيـت و   . يابـد ي  ياز تنيـدگي رهـا    فرد  و  فرد حل شود    بسياري مشکلات   شود  اعث  ب
جي يديگران در اين خصوص نشان دادند که مشارکت در مراسم مـذهبي و عبـادات نتـا            

 هيجاني و شرکت در مراسم جمعـي مـذهبي          ي  هتخلي. دارد مانند درمانگري رسمي درپي   
بـه نقـل از     (ي گـردد    ي عـاطفي رهـا    هـاي  از پريشـاني  يافتـه،   تنش کاهش   شود    ميباعث  
شـود افـراد و       يآرگيل معتقد است آداب و رسوم مذهبي باعـث م ـ         ). ۱۳۷۸بزرگي،    جان

هايي گروهي هستند کـه        آداب و رسوم ديني فعاليت     ،از نظر او  . روابط آنها عوض شوند   
هـاي    هـا و ارزش     بخشند و مردم را به سـوي گـروه          به اعضاي گروه قدرت اجتماعي مي     

 ـ    ينتا). ۲۰۰۰آرگيل، (دهند  يوق م گروهي س  گـذاري   ثيرأج پـژوهش حاضـر نيـز کـه از ت
ج يکند، بـا آن نتـا       زمون اخلاق حکايت مي   آ  مناسک حج برسطح دينداري از جمله خرده      

 .همخواني دارد
 ي،ج پژوهش استمرار اثر مناسک حج بر سطح سـلامت عمـوم           ينتا گر از ي د يکي. ب

 در  ،هـا   ي آزمـودن  يمناسک حج بر سلامت عموم     يگذار  ريثأت.  است يريگي پ ي  در مرحله 
                                                           
1. existential certainty 
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 اثـر  يو. ن مطلـب اسـت  يد هم ـيز مؤيس نيق موريج تحقي نتا.شود  مي مشاهده   ۳جدول  
افـت کـه   ي کـرد و در يهـا بررس ـ   ي و اضطراب آزمـودن    ي افسردگ ي را رو  يارت مذهب يز

تـا ده مـاه بعـد از        كـم،     دسـت  ، داشـته  يدار يارت رفتن کاهش معن   يم آنها بعد از ز    يعلا
 ـيدر متون د  ). ۱۹۸۳موريس،  (ن اثر ادامه دارد     ي ا ،ارتيرگشتن از ز  ب  ـ ن ين ز اثـر حـج را      ي
الحاج لايزال عليه نور الحج ما لـم  «: فرمود) ع( امام صادق.دندان يگزار مستمر م   حج يبرا

يي نشود، همـراه     که مرتکب خطا   ي نور حج را تا زمان     ي حاج ؛)۱۳۶۲،  ينيکل (يلم بذنب 
 .»خود دارد
 به طور دو بـه      ،گانه هاي سلامت عمومي مراحل سه      آزمون   نمرات خرده  ي مقايسه. ج
هـا بـه جـز در دو مقايسـه در             آزمـون    حکايت از آن دارد که تغييرات در تمام خرده         ،دو

 انجـام مناسـک حـج بـر         ،ايـن  بـر   بنا هستند؛دار   يوري اجتماعي معن    کنش   نارسا ي  مؤلفه
 ـ هاي نشانه  آزمون  خرده وري  کـنش  خـوابي، افسـردگي و نارسـا    يهاي بدني، اضطراب و ب

ها در تمام      سطح نمرات آزمودني   ،ثير گذاشته أآزمون ت   آزمون نسبت به پس     اجتماعي پيش 
ج را ي همـين نتـا  ؛انـد  ها بهبود و به سطح سلامت عمومي بهتري دست يافته آزمودن  خرده

ــق خــدا ــدري  در تحقي ــاهي و حي ــ) ۱۳۸۲(پن ــرد يم ــوان مشــاهده ک ــون  خــرده. ت آزم
ــايي فــرد در انجــام کارهــاي روزمــره، قــدرت   کــنش ســانار وري اجتمــاعي کــه از توان

ف، احساس مفيد بودن در زندگي و لذت        يگيري، احساس رضايت در انجام وظا       تصميم
ثير حضور در ميان ديگران     أ چه بسا تحت ت    ،کند  هاي روزمره حکايت مي     بردن از فعاليت  

دليل نقش تسـهيل اجتمـاعي آن بهبـود     به ، در حين حج   ،طور جمعي   به ،انجام مراسم  و
آزمون تفـاوت      نسبت به پس   ،آزمون   در پيش  ،آزمون   اين خرده  ي  نمرهدر   ،اين بر  بنا يابد؛
 اما پس از بازگشت به وطن و فاصله گرفتن از برخـي مراسـم       ؛شود  يدار مشاهده م   يمعن

آزمـون   ش بين پيي  تفاوت يادشده در مقايسه،جمعي، نقش تسهيل اجتماعي کاهش يافته    
برخي محققـان بـر ايـن باورنـد کـه           . شود  ي پيگيري مشاهده نم   ي  هآزمون با مرحل    و پس 

کنـد و حتـي بـراي ايـن کـار نـوعي        حضور ديگران ما را از نظر فيزيولوژي تحريک مي       
ن تجلـي پاسـخ     آنا ديگران بر ما اثر دارند و حضور         ،اين بر  بنا ؛آمادگي ذاتي وجود دارد   

وي بـه ايـن نتيجـه رسـيد کـه حضـور       ). ۱۹۶۶ ايونگ و سالز،ز(کند  مسلط را آسان مي   
 هنگـامي کـه     ، به ويـژه   ،حضور ديگران . شود  برانگيختگي افزايش   شود    ميديگران باعث   

بـر  . احساس برانگيختگي بيشـتر شـود  شود  ميتوجه دقيقي به عملکرد ما دارند، موجب    
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کـه  يابـد  رد تسهيل عملکشود  مي زماني حضور ديگران موجب     ،ج تحقيق آنها  ياساس نتا 
هاي فرد بـه آن       زماني که پاسخ   هاي غالب فرد به موقعيت مفروض صحيح باشد و          پاسخ

 ).همان(زاست  موقعيت نادرست باشد، آسيب
شود که سطح سلامت عمومي گـروه   ي چنين استفاده م   ۴ج جدول   ي نتا ي  هاز مقايس . د

آزمـون کـاهش      پـس  ي  هداري نسبت بـه مرحل ـ     ي به طور معن   ،پيگيريي    همردان در مرحل  
توان چنين    يم. نيستدار   ي در حالي که در گروه زنان اين کاهش به طور معن           ؛يافته است 

پذيري از مناسک حج زودتر از گروه زنـان تحـت         ثيرأتبيين کرد که گروه مردان پس از ت       
 مانـدگاري اثربخشـي     ، از طـرف ديگـر     ؛گيرنـد   ثير عوامل اجتماعي و بيروني قرار مـي       أت

زنان بهتر و بيشتر يا بـراي مـدت بيشـتري از    . ر زنان بيشتر از مردان است    دمناسک حج   
 .شوند يمند م گذار بر سطح سلامت عمومي آنان همچون مناسک حج بهره ثيرأعوامل ت
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