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اكسپرسيونيسم

هن�ر - ادب و فرهنگ�ي 
ديگر در پديده اي به نام

طلوع اكسپرسيونيسم  
در آغ��از قرن بيس��تم، نهضت بزرگ��ی بر ضد 
رئاليسم و امپرسيونيسم پا گرفت كه آرام آرام 
مكتب اكسپرسيونيس��م از دل آن بيرون آمد. 
معروف اس��ت كه واژه ی اكسپرسيونيسم برای 
اولين ب��ار در تعري��ف برخ��ی از نقاش��ی های 

»اگوست اروه« به كار رفته است. 
اكسپرسيونيسم جنبش��ی در هنر و ادبيات بود 
كه بين س��ال های 1903 تا 1933 نخست در 
آلمان شكوفا شد. هدف اصلی اين مكتب نمايش 
درونی بشر، به ويژه عواطفی چون ترس، نفرت، 
عش��ق و اضطراب بود. هنر اكسپرسيونيس��تی 
هنری اس��ت كه يك فشار يا ضرورت درونی را 
آزاد كند. اين فش��ار بر اثر عاطفه يا احس��اس 
ايجاد می شود. آزاد شدن نيروهای روانی به اين 
صورت ممكن اس��ت به ح��ركات تندی منجر 
ش��ود و ظواهر امور طبيعی را چنان ديگرگون 

كند كه زشت به نظر می رسد.
 

اكسپرسيونيسم در سينما 
پنج س��الی را )از 1919 ت��ا 1924( كه آلمان 
ب��ه خاطر شكس��ت در جنگ به س��خت ترين 
ش��كل ممكن طی كرد و در نتيجه ی ش��ورش 
و كودتاها، مداخله ه��ای نظامی، كاهش ارزش 
پول و گرسنه گی، به شدت متزلزل شد، از نظر 
هنری غنی ترين دوران سينمای آلمان به شمار 
می رود. »پل روتا« معتقد اس��ت كه فقط كافی 
بود كه كسی به سينمای آلمان نظری بيفكند تا 
بتواند به كاربرد حقيقی قلمرو سينما پی ببرد. 
نخستين آزمايش های هنری در سينمای آلمان 
نمايش گر گرايش های آن در به تصوير كشيدن 
روی داده��ای »درون��ی« و عينيت بخش��يدن 

نمادين به آن ها بود. 
فيل��م  ب��ا  س��ينما  در  مكت��ب  اي��ن  ش��روع 
»مطب دكتر كالي��گاری« اث��ر »روبرت وينه« و با 
فيلم نامه ی »ماير« در س��ال 1920شروع شد كه 
به ش��دت تپنده و اكسپرسيونيستی نوشته شده 
بود. ش��ايد هدف »ماير« از اي��ن فيلم نامه اين بود 
ك��ه همه ی قدرت حاكم دس��تگاه حاكم��ه را كه 
باعث ش��عله ور كردن جنگ های بی شمار، حاكم 
بر مرگ و زندگی مردم كش��ور شده بود متلاشی 
كند. بعض��ی از عناصر و جنبه ه��ای منعكس، در 
اي��ن فيل��م مثل دوگانه گ��ی حاكم بر روح بش��ر، 
نيرو و جبر سرنوش��ت، جاذبه های موجود اس��ت 
و هيولای مادون انس��انی مس��تقيماً از سنّت های 
ادبي��ات رمانتي��ك آلم��ان و بدبين��ی و روحيه ی 
دهش��ت زده ی رايج در آن گرفته ش��ده است. در 
سال های 20 ميلادی شمار آزمايش هايی كه انجام 
شد تا از »مطب دكتر كاليگاری« تقليد شود، كم 
نبود. فيلم هايی چون »دست های اورلاك« 1924، 
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»تورگوس« 1920، »راسكول نيكف« 1923 و .... 
ام��ا هيچ يك از اي��ن فيلم ها به سرمش��ق خود 
نرس��يدند. اشَكال اكسپرسيونيس��تی به صورت 
آرايش های س��اده دگرگون ش��دند. در واقع اين 
اشَ��كال توانايی آن را نداشتند كه بتوانند تصوير 

دنيای سه بعدی را مجسم كنند. 

اكسپرسيونيسم در نقاشی 
گفته ش��ده كه »گوگن« اولين نقاش��ی بود كه 
نظري��ات و عقايدش بر اين مكتب )در نقاش��ی( 
تأثير فراوان گذاش��ت. او سال ها قبل از پيدايش 
اين جنبش به نقاش��ان جوان متذكر ش��ده بود 
ك��ه ب��ه هيچ وجه طبيع��ت را سرمش��ق خود 

قرار  ندهند. هنرمندان اين مكتب معتقدند كه 
اين هنرمند است كه محيط خود را دگرگون 
می كن��د. »كوكوش��كا«، »كاندينس��كی« و 
»كلی« از اولين نقاشان برجسته ی اين مكتب 
به شمار می آيند. اين نقاشان از تقليد واقعيت 
روی گردانيدند و به جای آن به بيان منّويات و 
نگرش اصلی خود نسبت به جهان پرداختند. 
در نقاش��ی، اكسپرسيونيس��م واكنشی است 
عليهِ به جزئيات فرو رفتن امپرسيونيسم كه 
تنوعِ  رنگ به رنگ ش��ونده ی  پيچيده گی های 
برآش��وبنده و ته رنگ های بی دوام طبيعت را 

بازتاب می دهد.

اكسپرسيونيسم در ادبيات
در ادبيات، اكسپرسيونيسم را روشی گفته اند كه 
جهان را بيش تر از طريق عواطف و احساسات 
می نگرد. ب��ه عبارت ديگر، كوش��ش هنرمند 
مصروف نمايش  دادن و بيان حقايقی اس��ت 
كه بر حس��ب احساس��ات و تأثيرات شخصی 
خود درك كرده است. تقريباً هر نوع تحريف و 

تغيير شكل عمدی از واقعيت را در ادبيات جديد 
می توان نمونه هايی از روش اكسپرسيونيس��تی 
به حس��اب آورد. مس��خ نمادين شخصيت ها در 
رمان »برخاس��تن فينگان« اثر جيمز جويس و 
استحاله ی شخصيت اصلی رمان »مسخ« كافكا 
شيوه های اكسپرسيونيستی محسوب می شوند. 
در اين گونه آثار، واقعيت به همان شكل تحريف 
شده ای كه به نظر نويسنده و شاعر می رسد، بيان 
می ش��ود. بازتاب تحريف ش��ده ی واقعيت ها در 
ذهن نويسنده و ش��اعر اكسپرسيونيست مبين 
ديد و برداش��ت او از جهان است. از اين رو برای 
مثال، استحاله ی شخصيت اصلی رمان »مسخ« 

كافكا به يك موجود زش��ت شبيه يك سوسك 
غول پيكر، بيان گر بينش نوميدانه و بدبينانه ای 
اس��ت كه نويس��نده به موقعيت انسان معاصر 

دارد. 

اكسپرسيونيسم در ادبيات نمايشی ) تآتر (
در زمينه ی تآتر، »اگوست استريندبرگ« يكی 
از پيش تازان می باشد. مكتب اكسپرسيونيسم، 
در زمينه ه��ای هن��ری بيش تري��ن تأثير خود 
را در هنره��ای نمايش��ی برج��ای گذاش��ته 
اس��ت. ويژه گی ه��ا و اب��زاری ك��ه در اين گونه 
مورد توج��ه  نمايش ه��ا  و  نمايش نامه ه��ا 
قرار می گي��رد، گفت وگوهای روش��ن فكرانه و 
اديبانه، استفاده از صورتك های شخصيت هايی 
ك��ه بازی گ��ران در صحنه به ص��ورت خويش 
می زنند، وجود صحنه های گردشی، جلوه های 
نوين و تازه تر در  نورپردازی صحنه ها، ابزارهايی 
كه چندان با موضوع نمايش در صحنه هماهنگ 
نباشند، برنامه ريزی های مدرن برای نور و صدای 
صحن��ه، اهميت ندادن به توالی و ترتيب زمان از 

ويژه گی های ديگر اين مكتب است. 
»جورج كايزر«، »برتولد برشت« و »ارنست تولر« از 
بزرگ ترين نمايش نامه نويسان مكتب اكسپرسيونيسم 
هس��تند كه تأثير زيادی در نمايش نامه نويس��ان و 

هنرمندان آمريكايی گذاشته اند. 
از آن جايی كه ديكتاتورها و ايدئولوگ های زمينی 
و آسمانی مخالف هنر و مكتب های هنر هستند، 
با برآمدن نازی ها، هيتلر و حكمت وحشت انگيز و 
فاشيستی اش، مكتب اكسپرسيونيسم به نابودی 

كشيده شد. 
پايان


