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  هاي درماني نوروسايكولوژيك در كارامدي خواندن اثر شيوه
  آموزان با نارساخواني تحولي نوع ادراكي دانش

  ∗دكتر فرشته باعزت
 

  چكيده
آموزان با نارسـاخواني      در پژوهش حاضر، اثرات درمان نوروسايكولوژيك در كارامدي خواندن دانش         

 نفـر از    83نظـور انجـام ايـن پـژوهش،         به م . تحولي نوع ادراكي با روش تجربي بررسي شده است        
آمـوزان مقطـع ابتـدايي شـهرتهران از           آموزان مشكوك به نارساخواني از ميان جامعه دانـش          دانش
اي انتخـاب   اي چنـد مرحلـه   هاي سوم، چهارم و پنجم، به شيوه نمونه گيري تـصادفي خوشـه              پايه

ازجملـه آزمـون هوشـي      (هـاي تشخيـصي     آموز پس ازاجراي آزمون      دانش 30وسپس از ميان آنها     
بـه صـورت    )  و آزمـون اخـتلال سـلوك       ADHDوكسلر كودكان، آزمون اختلال خواندن، آزمون       

هاي نارساخوان بر مبناي مقياس طبقه بندي بيكر، در دو  سپس، آزمودني .هدفمند برگزيده شدند  
پس . شدندبه صورت تصادفي جايگزين )  نفر15تعداد هر گروه  (ادراكيگروه آزمايشي و گواه نوع  

هـاي     جلسه، تحت درمـان شـيوه      20از اجراي پيش آزمون درهردوگروه ، گروه آزمايشي به مدت           
پـس از  . اما گروه  گواه، هيچگونه درمـاني را دريافـت نكـرد   . قرار گرفت ) HSS(نوروسايكولوژيك  

گـري  و آزمـون پي   ) بلافاصله پس از اتمام درمان    (آن، در هر دو گروه آزمايشي و گواه، پس آزمون           
دسـت آمـده بـا روش آمـاري تحليـل      هاي بـه  در پايان داده. به اجرا درآمد  )  ماه 4پس از گذشت    (

وابسته مورد تجزيه و تحليل   tآماريگيري مكرر و آزمون  واريانس آميخته، تحليل واريانس اندازه
 مبنـاي   هاي نوروسـايكولوژيك بـر      هاي پژوهشي حاكي از آن بود كه اولاً مداخله          يافته. قرار گرفت 

آمـوزان مبـتلا بـه        مدل تعادل خواندن بيكر سبب افزايش ميزان سـرعت و درك خوانـدن دانـش              

                                                 
  شناسي دانشگاه شهيد بهشتيتربيتي و رواناستاديار دانشكده علوم ∗

 E-mail:f-Baexxat@sbu.ac.ir        
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  دكتر عصمت دانش،زيبا تكريمي، دكتر غلامرضا نفيسي   

هاي درماني موجـب پايـداري اثـرات        ثانياً، كاربرد اين شيوه   . نارساخواني تحولي نوع ادراكي گرديد    
ن به  توا  بر مبناي نتايج اين پژوهش مي     . در اين گروه از كودكان شد     )  ماه 4پس از گذشت    (درمان  

هـا در جهـت بهبـود    هاي يادگيري پيشنهاد نمود كه بـا اسـتفاده از ايـن روش            متخصصان اختلال 
  .آموزان نارساخوان بكوشند عملكرد خواندن دانش

  
  .هاي درماني نوروسايكولوژيك، كارامدي خواندن، نارساخواني تحولي  شيوه:ها كليد واژه

  
  مقدمه 

ينــدي پيچيــده اســت كــه افر) 2002، 1990(كــر بي1 خوانــدنخوانــدن بــر مبنــاي مــدل تعــادل
بـه اعتقـاد بيكـر، خوانـدن        .  مغـزي چـپ و راسـت نقـش دارنـد           ة تحول آن هر دو نيمكر     رونددر  

ايـن تحليـل    . باشـد   ابتدا مستلزم يـك تحليـل ادراكـي از شـكل و جهـت حـروف و كلمـات مـي                    
  .گيرد  راست صورت ميةادراكي توسط نيمكر

پـذير    ن   ايـن امـر در صـورتي امكـا         ،وان و سـليس شـود     سپس بايد اين خوانـدن مقـدماتي ر       
بنـابراين، حـداقل    . است كه مديريت خوانـدن از نيمكـره راسـت بـه نيمكـره چـپ منتقـل شـود                   

ــردد      ــسهيل گ ــدن ت ــيالي خوان ــه س ــت ك ــول لازم اس ــوع تح ــي  . دو ن ــل ادراك ــست تحلي    نخ
ك هـر   ، كـود  سـپس . هـاي مـتن خودكـار شـود و سـطح خوانـدن آگاهانـه كـاهش يابـد                   ويژگي

ــد   ــوانين نحــوي آشــنا شــود و واژگــان وي گــسترش ياب ــا ق در نتيجــه كــودك، . چــه بيــشتر ب
تـري از جملـه     هـاي بـزرگ   خوانـد، بلكـه بـه جـاي آن، بخـش            حرف به حرف يا هجا به هجا نمي       

، خوانــدن توســط قــوانين نحــوي و  خوانــدن بيكــربراســاس مــدل تعــادل. كنــد را پــردازش مــي
. گيـرد    چـپ صـورت مـي      ة نيمكـر   امـر عمـدتاً توسـط      ايـن شـود كـه       تجربه زمـاني هـدايت مـي      

، بـه   2،1981گلـدبرگ و كاسـتا    . (كنـد    از ايـن نظريـه حمايـت مـي         هـا پـژوهش نتايج بـسياري از     
ــسون ــر نقــل از رابرت ــساب   ). 2002،  و بيك ــراي اكت ــدماتي ب ــان در مراحــل مق ــابراين، كودك بن

 ةوط بــه كــاركرد نيمكــركننــد كــه مربــ  فــضايي اســتفاده مــي-خوانــدن از راهبردهــاي ديــداري
در مراحــل پيــشرفته، كودكــان بــه منظــور خودكارشــدن خوانــدن از راهبردهــاي . راســت اســت
در ايـن مرحلـه، بازشناسـي       .  چـپ اسـت    ةجويند كـه مربـوط بـه كـاركرد نيمكـر            زباني بهره مي  

. گيـرد  شـود، در نتيجـه خوانـدن بـه صـورت ناآگاهانـه صـورت مـي         حروف و كلمات خودكار مـي     
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ــذا، همــان ــر ل ــز ب ــه تمرك ــر    طــور ك ــدن تغيي ــه ســيالي درخوان ــدن ب ــدن از درســت خوان خوان
ــد، همــان مــي ــه ةهــا در خوانــدن از نيمكــر درگيــري نيمكــره» تعــادل « هــمطــورياب  راســت ب

ــ ــي ةنيمكره ــال م ــپ انتق ــد  چ ــر و    . ياب ــط بيك ــه توس ــوژيكي ك ــات الكتروفيزيول ــايح مطالع نت
ــه ــيچ، 1992بيكــر، (همكــارانش صــورت گرفت ــراهم مــي) 1986؛ بيكــر، ل ســازد  شــواهدي را ف

  .كند  مي چپ حمايتة راست به نيمكرة از نيمكراطلاعاتكه از اين فرضيه انتقال 
 چــپ ة راســت بــه نيمكــرة از نيمكــر اطلاعــاتبنــابراين، تحــول خوانــدن متــضمن انتقــال

شــود و بــه نظــر  كــه در برخــي از كودكــان ايــن انتقــال انجــام نمــي باشــد، در حــالي مغــز مــي
 لاًاحتمـا  . كه عدم انجـام ايـن انتقـال بيـشتر مربـوط بـه خودكارنـشدن خوانـدن باشـد                   رسد    مي

ــش  ــا كن ــره وجــود دارد يدر اينجــا اخــتلال ســاختاري ي ــن شــرايط .  در يكــي از دو نيمك در اي
 بـين شـكل حـروف نوشـته شـده و صـدا و مفهـوم آن را                   ةكنـد رابط ـ    كودك هر بـار سـعي مـي       

ودكـار نـشده اسـت، خوانـدن بـسيار كنـد و بـه صـورت         پيدا كند و از آنجايي كه ايـن ارتبـاط خ      
ــي  ــرد منقطــع صــورت م ــاي  . گي ــار خطاه ــودك دچ ــدپارگيك ــد  (3چن ــد خوان ــل، كن ، ناز قبي

شـود كـه سـرعت و         مـي ...) ايجاد وقفـه و درنـگ روي كلمـات و تكـرار آن، و اشـكال در درك و                  
ــاً   ــت ت ــدن را تح ــيالي خوان ــي س ــرار م ــد ثير ق ــدن  . ده ــتلال خوان ــوع اخ ــن ن ــر اي ــوع بيك  را ن

ينـد فراگيـري خوانـدن قـادر بـه انتقـال            اايـن كودكـان در فر      .)همـان ( ناميده اسـت     »ادراكي«
ينــد يــادگيري خوانــدن را بــه ا، فرآنهــا يعنــي ،باشــند  چــپ نمــية راســت بــه نيمكــرةاز نيمكــر

 ولــي ،جوينــد  راســت بهــره مــيةكننــد و از راهبردهــاي غالــب نيمكــر نحــوي صــحيح آغــاز مــي
ــه اســتفاده ا ــادر ب ــه صــورت  . باشــند  چــپ نمــيةز راهبردهــاي نيمكــرق ــذا، ايــن كودكــان، ب ل

هــاي ادراكــي  آنهــا بــه علــت تمركــز بــيش از حــد بــر ويژگــي . خواننــد آهــسته و منقطــع مــي
ــتباه  ــب اش ــي  متن،مرتك ــدن نم ــي در خوان ــاي اساس ــوند  ه ــر، (ش ــين  ). 1992بيك ــا همچن آنه

در  خواننـد و كلمـات   دقيـق مـي  پردازنـدو بـسيار     هنگام خواندن به تكـرار حـروف و كلمـات مـي           
ــده مــي  ــا درســت خوان ــدن ايــن اســت كــه  دليــل دشــواري. شــود نهايــت توســط آنه  در خوان

 چــپ آنهــا در پــردازش ة راســت آنهــا، رشــد عملكــردي بــيش از حــد داشــته و نيمكــرةنيمكــر
  .)همان(استمتن نارس 

ــرك         ــق مح ــه از طري ــادگي را دارد ك ــت و آم ــن قابلي ــز اي ــر، مغ ــاد بيك ــه اعتق ــاي ب ه
 يعنــي براســاس مــدل تعــادل خوانــدن بيكــر. هــاي آموزشــي و يــادگيري تحريــك شــود محــيط

  ....خواندن  رماني نوروسايكولوژيك در كارامديهاي داثر شيوه
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  دكتر عصمت دانش،زيبا تكريمي، دكتر غلامرضا نفيسي   

ــي ــر  م ــك نيمك ــا تحري ــوان ب ــي     ةت ــوع ادراك ــاخوان ن ــان نارس ــان كودك ــه درم ــزي چــپ ب  مغ
. باشــند  چــپ مــية زيــرا كودكــان نارســاخوان نــوع ادراكــي داراي نارســايي در نيمكــر،پرداخــت

ــاخوان   ــان نارس ــان كودك ــراي درم ــابراين، ب ــر  بن ــك نيمك ــي، تحري ــوع ادراك ــپ  ة ن ــزي چ  مغ
  ).2002،  و بيكررابرتسون(مناسب است
ــه ــشگران   يافت ــي از پژوه ــشي برخ ــاي پژوه ــون ه ــاردين،  همچ ــا، و گ ــر، بوم   ؛1990 بيك

ــر ــيچ،  و بيك ــد، 1986ل ــر، مورلن ــر و ،1981 ؛ بيك ــ بيك ــريس، 1985ك، ين ــر، 1990؛، گ ؛ كپ
ــر1994 و1988 ــاس،  و ؛ كپ ــر و1991ب ــامبرگر، ؛ كپ ــو، ، 1994 ه ــترين1993راس  و ؛ وان اس

ــاران ــر،   (1990، همك ــل از كپ ــه نق ــي) 1997ب ــشان م ــد ن ــهده ــيوه ك ــن ش ــاني  اي ــاي درم  ه
  وآنهـا  آمـوزان نارسـاخوان مـؤثر بـوده اسـت            در بهبود عملكـرد خوانـدن دانـش        نوروسايكولوژيك

ــيوه  ــشي ش ــه اثربخ ــايكولوژي  ب ــاني نوروس ــاي درم ــره ــزايش كارك بيك ــدن  ا در اف ــدي خوان م
  . اند آموزان نارساخوان اشاره كرده انشد

از جملــه ( گونــاگون در بــسياري از كــشورهاي غربــي هــايپــژوهشبــه طــور كلــي، نتــايج 
ــد و   ــا و هلن ــا، ايتالي ــيس، امريك ــيوه ..)  .انگل ــشي ش ــايكولوژي  اثربخ ــاي نوروس ــان د را در كه رم

 لمــدبراســاس  )بــا درنظــر گــرفتن زبــان مــادري آنهــا(آمــوزان نارســاخوان نــوع ادراكــي  دانــش
 بـه    كـشورهاي آسـيايي     در هـاي انجـام شـده        امـا بررسـي    ،انـد   تعادل خوانـدن بيكـر نـشان داده       

ــژه  ــران وي ــه اي ــاكي از آن اســت ك ــشگر ح ــاكنون پژوه ــه ت ــيچ ب ــة    ه ــه پژوهــشي در زمين گون
 در درمـان انـواع كودكـان نارسـاخوان براسـاس            كهـاي نوروسـايكولوژي     بررسي اثربخـشي شـيوه    

  . استدست نيافته  بيكر مدل تعادل خواندن
هــاي درمــاني   اســت اثــر شــيوهد اهــداف فــوق، پــژوهش حاضــر درصــدجهــتبنــابراين در 
نــوع صــرفاً (آمــوزان نارســاخوان   مــدي خوانــدن دانــش  ا بيكــر را در كاركنوروســايكولوژي

 اصـلي ايـن     ئلةلـذا، مـس   . ايرانـي داراي زبـان مـادري فارسـي مـورد بررسـي قـرار دهـد                ) ادراكي
هـــاي درمـــاني   كلـــي اســـت كـــه آيـــا كـــاربرد شـــيوهپرســـشه ايـــن پـــژوهش پاســـخ بـــ

مــؤثر )ادراكــينــوع (آمــوزان نارســاخوان ايرانــي  كارآمــدي خوانــدن دانــشبــر كنوروســايكولوژي
  است؟

 دكتر فرشته باعزت
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هــاي انجــام شــده درقلمــرو باتوجــه بــه مــسئلة اصــلي پــژوهش و در نظرگــرفتن پــژوهش 
كــر اســت ايــن پــژوهش شــايان ذ. هــاي زيــر تــدوين گرديدنــد موضــوع مــورد بررســي، فرضــيه

  .باشد داراي يك فرضية اصلي و سه فرضية فرعي مي
 

  :فرضية اصلي
ــيوه ــايكولوژي  ش ــاني نوروس ــاي درم ــزان كاركه ــش ا، مي ــدن دان ــدي خوان ــه   م ــتلا ب ــوزان مب آم

  . دهد را افزايش مي ادراكي نوع نارساخواني
  

  هاي فرعي فرضيه
آمــوزان  انــدن دانــش  خوســرعت، ميــزان كهــاي درمــاني نوروســايكولوژي    شــيوه)الــف

  . دهد نارساخوان نوع ادراكي را افزايش مي
آمــوزان نارســاخوان  ، ميــزان درك خوانــدن دانــشكهــاي درمــاني نوروســايكولوژي  شــيوه)ب
  . دهد  را افزايش ميادراكي نوع
ادراكــي  آمــوزان نارســاخوان نــوع  در دانــشكهــاي درمــاني نوروســايكولوژي  اثــرات شــيوه)ج

  . ماند  درمان پايدار مي ماه از4پس از گذشت 
  

  روش بررسي
   آماري ةجامع

 ســاله شــهر تهــران در 9-11آمــوزان نارســاخوان   را دانــشة ايــن پــژوهشجامعــه مــورد مطالعــ
   .داده اندهاي سوم، چهارم و پنجم ابتدايي تشكيل  پايه

  
  گيري و حجم نمونه  روش نمونه

ــه  ــراي نمون ــژوهش ب ــن پ ــودني  در اي ــري و انتخــاب آزم ــا از گي ــهه ــصادفي   روش نمون ــري ت گي
  ذيـل صـورت    شـرح گيـري بـه       ايـن روش نمونـه    . اسـتفاده شـده اسـت     اي    چند مرحلـه  اي    خوشه
  : گرفت

 ....خواندن  هاي درماني نوروسايكولوژيك در كارامدي  اثر شيوه
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  دكتر عصمت دانش،زيبا تكريمي، دكتر غلامرضا نفيسي   

 از  و ســپسطق ســه، شــش و شــانزده انتخــابا آموزشــي، منــةگانــ ابتــدا از منــاطق نــوزده
 بـه ترتيـب سـه كـلاس         و از هرمدرسـه    هر منطقه يك مدرسه پـسرانه و يـك مدرسـه دخترانـه            

ــ ــنجم  هاز پاي ــارم و پ ــوم، چه ــاي س ــدند  ه ــده ش ــصادفي برگزي ــه صــورت ت ــان . ب ســپس از مي
ــا توجــه بــه نظــر معلمــان و علائــم نارســاخواني تعــداد  كــلاس آمــوز   دانــش83هــاي مــذكور ب

ــدند   ــاب ش ــاخواني انتخ ــه نارس ــشكوك ب ــون . م ــراي آزم ــس از اج ــصيپ ــاي تشخي ــون(ه  آزم
ــي ــهوش ــون    رلس و ك ــدن، آزم ــتلال خوان ــون اخ ــان، آزم ــتلال  ADHD 4 كودك ــون اخ و آزم
انتخـاب و بـه طـور      آزمـايش انجـام  بـراي  ادراكـي   نـوع  آزمـودني نارسـاخوان  30تعـداد  ) سلوك

)  نفـر  15 تعـداد هـر گـروه        گـواه،  گـروه    يـك    و يگـروه آزمايـش   يـك   يعنـي   ( گروه 2تصادفي در   
  . جايگزين شدند

  
  ابزار پژوهش 

   (WISC-R) 5آزمون و كسلر كودكان) 1
 ةآمـوزان نارسـاخوان از مقيـاس تجديـدنظر شـد             هوشـي دانـش    ةي بهـر  گيـر   به منظور اندازه  

ــ ــان  يهوش ــراي كودك ــسلر ب ــ( و ك ــد) 1373يم، هش ــتفاده گردي ــط  .اس ــون توس ــن آزم  اي
كــه در اجــراي آزمــون از تخــصص كــافي برخــوردار بودنــد،  ســنجيدانــشجويان رشــتة روان

  .  ماه اجرا گرديد3 آزمودني به مدت 83در مورد 
  

   خواندن آزمون اختلال) 2
ــراي  ــدازهب ــد   ان ــايي خوان ــطح توان ــري س ــشخيصن و گي ــش ت ــوزان   دان ــاخوان از آم نارس

 اسـت،   شـده سـاخته و هنجاريـابي       آزمون اخـتلال خوانـدن كـه توسـط نـصفت و همكـاران             
ــاليني يعنــي اشــتباهات  . ســود جــستيم بــر مبنــاي ايــن آزمــون، ســه خــصوصيت عمــدة ب

ــدن   ــ (خوان ــزودن، جاب ــذف، اف ــل ح ــايي، هاز قبي ــه ج ــايگزيني و وارون ــواني ج ــرعت )خ ، س
نــصفت و  (.آمــوزان نارســاخوان مــورد ســنجش قــرار گرفــت خوانــدن و درك مطلــب دانــش

   .)1380همكاران،
  

 دكتر فرشته باعزت
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 علائــم ةاقتبــاس شــده از پرســشنامو آزمــون اخــتلال ســلوك  ADHD آزمــون )3
   DSM-IV7 بر اساس(CSI-4) 6مرضي كودكان

ــشخيص   ــه منظــور ت ــژوهش حاضــر ب ــون در پ ــن آزم ــشاي ــي دان ــوزان نارســاخوان از   افتراق آم
روايــي و پايــائي ايــن . رفتــه اســت بــه كــار واخــتلال ســلوك  ADHDآمــوزان مبــتلا بــه  دانــش

ــشنامه توســط تــوكلي زاده     ضــريب پايــائي  .در ايــران محاســبه شــده اســت   ) 1375(پرس
از طريــق آزمــون مجــدد ) اخــتلال ســلوك و ADHD ةپرســشنام(هــاي والــدين و معلمــان  فــرم
   .شده استبرآورد % 93و % 90رتيب به ت

  
  اي   آموزشي لامسهة جعب)4

ــر     ــاص نيمك ــك خ ــور تحري ــه منظ ــر ب ــژوهش حاض ــزي  ةدر پ ــپ مغ ــودنيچ ــاي  آزم ه
ــسه   ــال لام ــق كان ــي از طري ــوع ادراك ــاخوان ن ــاي از  نارس ــسهةجعب ــي لام  8اي  آموزش

   .استفاده شده است
  

    HEMSTIMافزاري  نرم ة برنام) 5
 ةتحريــك خــاص نيمكــر حاضــر بــراي  در پــژوهشHEMSTIM  بــا نــامافــزاري نــرم ةبرنامــ

 ـ                آزمـودني  چپمغزي     رفتـه   كـار ههـاي نارسـاخوان نـوع ادراكـي از طريـق كانـال ديـداري ب
 بـر اسـاس مـدل تعـادل خوانـدن بيكـر شـكل               HEMSTIMنظـري     ةچـارچوب برنام ـ  . است

  .گرفته است
   

  )مصاحبه با مادر( موردي  ةفرم تاريخچ) 6
آمــوزان   فــردي و خــانوادگي دانــش   ةمه بــه منظــور اطــلاع از تاريخچـ ـ  ايــن پرســشنا 

  . به كار رفته است...) از جمله فقدان آسيب شنيداري و ديداري و( نارساخوان
  

  روش اجرا
ــون    ــيش آزم ــدا پ ــژوهش، ابت ــن پ ــه منظــور انجــام اي ــدن  ( ب ــون اخــتلال خوان روي ) آزم
 گـروه   ، در هـر دو گـروه      آزمـون   ي پـيش  پـس از اجـرا    . هاي آزمايـشي و گـواه  اجـرا گرديـد          گروه

 ....خواندن  هاي درماني نوروسايكولوژيك در كارامدياثر شيوه
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  دكتر عصمت دانش،زيبا تكريمي، دكتر غلامرضا نفيسي   

 45 جلـسه، هــر جلــسه بــه مــدت  3هــر هفتــه ( جلــسه 20 بــه مـدت ) نــوع ادراكــي( يآزمايـش 
ــه ــان شــيوه ) دقيق ــاي نوروســايكولوژي تحــت درم ــت)HSS(ك ه ــرار گرف ــروه .  ق ــواهگ ــوع  (گ ن
 ـ          . گونـه درمـاني قـرار نگرفـت       تحت هـيچ  ) ادراكي هـاي     شـيوه  ةافـزون بـر آن، پـس از پايـان ارائ

ــش  ــروه آزماي ــان از گ ــواهدرم ــسي و گ ــون  ، پ ــدن (آزم ــتلال خوان ــون اخ ــد ) آزم ــل آم ــه عم  .ب
ــين ــت   همچن ــس از گذش ــري  4پ ــون پيگ ــان، آزم ــاه از درم ــروه 9 م ــر دو گ ــان   در ه ــا هم  ب

  .دستورالعمل قبلي اجرا گرديد
  

   از ديدگاه بيكرهاي درماني نوروسايكولوژيك شيوه
 بـر مبنـاي مـدل تعـادل خوانـدن بيكـر             كولوژيهـاي درمـاني نوروسـايك       در اين پـژوهش، شـيوه     

 ـ         براي درمان دانش    اسـتفاده  درمـاني    ةشـيو . اسـت رفتـه   كـار   هآموزان نارسـاخوان نـوع ادراكـي ب
-Hss) 11 از طريـق كانـال ديـداري   (HSS) 10هـا  شده در ايـن پـژوهش، تحريـك خـاص نيمكـره     

Vis)   12اي   و كانال لامسه (Hss-tac)  بـه معنـاي تحريـك      هـا     تحريـك خـاص نيمكـره     . باشـد    مـي
اي   كودكــان نارســاخوان نــوع ادراكــي از طريــق كانــال ديــداري و لامــسه چــپ مغــزي ةنيمكــر

  ). 2002،  و بيكرابرتسونر. (باشد مي
  

   (HSS-vis)  ازطريق كانال ديداريها  تحريك خاص نيمكره)1
ــر  ــاص نيمك ــك خ ــداري   ةتحري ــال دي ــق كان ــزي چــپ از طري ــا مغ ــب ــرمة برنام ــزاري  ن  اف

HEMSTIMآمـــوز نارســـاخوان  در تحريـــك ديـــداري از دانـــش. گرفتـــه اســـتورت  صـــ
 مـانيتور رايانـه نگـاه كنـد و          ةشود كه مـستقيماً بـه يـك نقطـه در وسـط صـفح                خواسته مي 

كلمــات بــه طــور . شــوند، بخوانــد ي را كــه در ســمت راســت ايــن نقطــه ظــاهر مــي تكلمــا
گـردد   ظـاهر مـي  )  ثانيـه چنـد بـه مـدت    ( بـه صـورت موقـت         راست  ميدان بينايي   در متوالي

افــزاري،   نــرمةاز طريــق ايــن برنامــ. و كــودك بايــد ايــن كلمــات را بــا صــداي بلنــد بخوانــد
آمـوزان نارسـاخوان نـوع      به طـور انفـرادي بـه ميـدان ديـداري راسـت دانـش               انتزاعي كلمات

 كـه بايـد   شـود مـي  چـپ پـردازش   ةگرددكـه توسـط نيمكـر      ادراكي به طور موقت ظاهر مـي      
  . ختلال خواندن نوع ادراكي تحريك كند چپ را در اةنيمكر
  

 عزتدكتر فرشته با
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   (HSS-tac)اي  ها از طريق كانال لامسه  تحريك خاص نيمكره)2
ادراكـي از طريـق كانـال       آمـوز نارسـا خـوان نـوع            دانـش   مغـزي چـپ     ةتحريك خاص نيمكر  

اي از  درتحريــك لامــسه. گرفتــه اســتصــورت  اي  لامــسهياي توســط جعبــة آموزشــ لامــسه
 خواســته شــد كــه دســت راســت خــود را بــه آرامــي در ادراكــينــوع آزمــودني نارســاخوان 

ــد و آن حــروف و     ــه حــروف و كلمــات را ببين ــدون اينك ــذارد ب ــه آموزشــي بگ داخــل جعب
كلمات را به طـور جداگانـه لمـس كنـد و سـپس پـس از شناسـايي، آن را بـا صـداي بلنـد                           

چــپ  مغــزي ة درمــاني، تحريــك نيمكــر  يهــا  ايــن شــيوه اجــرايهــدف از. بخوانــد
  .باشد  مي بر مبناي مدل تعادل خواندن بيكرآموزان نارساخوان نوع ادراكي انشد

  
  هاي آماري روشطرح پژوهش و 

از نـوع پـيش آزمـون وپـس آزمـون بـا گـروه كنتـرل معـادل                    ي، طرح آزمايـش   پژوهشطرح اين   
ــ بــراي تجزيــه و تحليــل دادهاســت  هــاي مــورد  دســت آمــده و آزمــون آمــاري فرضــيهههــاي ب

ــن ــي ايـ ــانس  بررسـ ــل واريـ ــاري تحليـ ــژوهش، از روش آمـ ــانس   پـ ــل واريـ ــه، تحليـ آميختـ
  .  )2001كوهن،( استفاده شده است وابسته tگيري مكرر و آزمون آماري  اندازه

  
 نتايج

  :اند ازها عبارت نتايج تجزيه و تحليل آماري در چارچوب فرضيه
روسايكولوژيك بر  هاي درماني نو    نتايج آزمون آماري براي بررسي اثر شيوه      : فرضية اول 

  .ادراكيآموزان نارساخوان نوع  ميزان درك خواندن دانش
هاي   در زمينة تأثير شيوه   ) 2× 3(نتايج حاصل از اعمال روش آماري تحليل واريانس آميخته           )1

 منـدرج   ادراكيآموزان نارساخوان نوع      درماني نوروسايكولوژيك بر ميزان درك خواندن دانش      
ين نمرات گـروه آزمايـشي و گـواه در مؤلفـة درك خوانـدن               دهد كه ب     نشان مي  1در جدول   

دهد، اثر اصلي گروه و آزمـون         طور كه نتايج جدول نشان مي     همان. تفاوت معنادار وجود دارد   
اثر متقابل بين آزمـون و گـروه   .  معنادار است >001/0p و > p 015/0به ترتيب در سطح 

يج بررسـي آمـاري فرضـية اول پـژوهش     بنابراين، نتـا . باشد  معنادار ميp> 001/0در سطح   

 ....خواندن  هاي درماني نوروسايكولوژيك در كارامدياثر شيوه



 

 ١٥٠ 1386 بهار/2شمارة/ 1 دورة /شناسي كاربرديفصلنامة روان     
 

  دكتر عصمت دانش،زيبا تكريمي، دكتر غلامرضا نفيسي   

هاي نوروسايكولوژيك موجب شده است ميزان درك خواندن گـروه            دهد كه مداخله    نشان مي 
  . به طور معناداري افزايش يابدادراكيگواه نوع  در مقايسه با گروه ادراكيآزمايشي نوع 

  
  آزمونبراي بررسي اثرات گروه و ) 2× 3(نتايج تحليل واريانس آميخته . 1جدول

  ادراكيهاي آزمايشي و گواه نوع  در نمرات درك خواندن گروه

  ها شاخص
  منابع تغيير

مجموع 
  مجذورات

درجة 
  آزادي

ميانگين 
 Fنسبت  مجذورات

سطح 
  معناداري

  هابين آزمودني
  گروه

734/1  1  734/1  *144/2  015/0  

      809/0  25  217/20  خطا
  هادرون آزمودني

  آزمون
715/13  2  857/6  *755/23  001/0  

  001/0  011/11*  178/3  2  357/6   آزمونxگروه 
      289/0  50  433/14  خطا

 
  تحليل اثرهاي اصلي )2

 معنادار است، اثرهاي اصلي سـاده       p> 001/0با توجه به اينكه اثر متقابل آزمون و گروه در سطح            
ها جداگانه با استفاده از روهبدين صورت كه تاثير آزمون در هر يك از گ       . گيرد  مورد آزمون قرار مي   

  .گيرد گيري مكرر يكراهه مورد برسي قرار مي روش آماري تحليل واريانس اندازه
گيري مكرر براي بررسي اثرات آزمون در نمـرات           دست آمده از تحليل واريانس اندازه     نتايج به 

 p>001/0ح ، بيانگر معناداري اثر اصلي آزمـون در سـط    2درك خواندن گروه آزمايشي در جدول       
هاي نمرات پيش آزمون، پـس آزمـون و آزمـون             اين امر حاكي از آن است كه بين ميانگين        . است

هاي نمرات گروه گواه تفاوت  پيگيري در گروه آزمايشي تفاوت معنادار وجود دارد، اما بين ميانگين
ب شـده  هـاي نوروسـايكولوژيك موج ـ   اين بدان معنا است كه مداخله     . شود  معناداري مشاهده نمي  

 افـزايش  ادراكـي  نوع  نسبت به گروه گواهادراكياست كه ميزان درك خواندن گروه آزمايشي نوع         
  .يابد

 دكتر فرشته باعزت



  هاي فرزندپروري والدين در ميزان افسردگي فرزندانشان نقش شيوه

  ١٥١

  گيري مكرر براي بررسي اثرات آزمون نتايج تحليل واريانس اندازه.  2جدول 
  ادراكي هاي آزمايشي و گواه نوعبر درك خواندن گروه

  
   وابسته tروش آماري ) 3

هـا در گـروه    ، كـه بـه بررسـي تفـاوت ميـانگين     3ول  وابسته در جدtنتايج حاصل از روش آماري      
 p> 001/0دهند كه تفاوت بين پيش آزمون با پس آزمون در سطح              آزمايشي پرداخته، نشان مي   

 معنـادار  p>001/0همچنين تفاوت بين پيش آزمون با آزمـون پيگيـري در سـطح         . معنادار است 
  .شود مشاهده نميباشد، اما بين پس آزمون و آزمون پيگيري تفاوت معناداري 

   
  هاي  وابسته براي مقايسه چندگانه ميانگينtنتايج آزمون آماري. 3جدول 

  )ادراكيمؤلفة درك خواندن ـ نوع ( عامل آزمون 
  هاشاخص

انحراف   ميانگين  آزمون
 tآمار ه  استاندارد

درجه 
  آزادي

سطح 
  معناداري

  83/3  پيش آزمون با پس آزمون
42/5  

718/0  
669/0  *652/10-  11  001/0  

پيش آزمون با آزمون 
  پيگيري

83/3  
17/5  

718/0  
835/0  *381/9-  11  001/0  

  42/5  پس آزمون با آزمون پيگيري
17/5  

669/0  
835/0  393/1  11  191/0  

  

  ها شاخص
  منابع تغيير

مجموع 
  مجذورات

درجة 
  زاديآ

ميانگين 
 Fنسبت  مجذورات

سطح 
  معناداري

  گروه آزمايشي
  آزمون

389/17  2  694/8  *356/58  001/0  

      149/0  22  278/3  خطا
  گروه گواه
  آزمون

844/0  2  600/0  060/1  342/0  

      567/0  688/19  156/11  خطا

 ....خواندن  هاي درماني نوروسايكولوژيك در كارامدياثر شيوه



 

 ١٥٢ 1386 بهار/2شمارة/ 1 دورة /شناسي كاربرديفصلنامة روان     
 

  دكتر عصمت دانش،زيبا تكريمي، دكتر غلامرضا نفيسي   

هاي درماني نوروسـايكولوژيك بـر ميـزان          نتايج آزمون آماري براي بررسي اثر شيوه      : فرضية دوم 
 ادراكي نوعآموزان نارساخوان  سرعت خواندن دانش

هـاي    در زمينة تأثير شـيوه    ) 2× 3( نتايج حاصل از اعمال روش آماري تحليل واريانس آميخته           )1
 منـدرج در    ادراكيآموزان نارساخوان نوع      درماني نوروسايكولوژيك بر ميزان سرعت خواندن دانش      

تفـاوت   بيانگر اين است كه بين نمرات گروه آزمايش و گواه در مؤلفـة سـرعت خوانـدن                   4جدول  
دهد، اثر اصلي گـروه و آزمـون در سـطح             گونه كه نتايج جدول نشان مي     همان. معنادار وجود دارد  

لـذا،  . باشـد    معنـادارمي  p > 001/0اثر متقابل بين آزمون و گروه در سطح         .  معنادار است  001/0
هـاي نوروسـايكولوژيك موجـب     دهد كه مداخله نتايج بررسي آماري فرضية دوم پژوهش نشان مي    

 به طور ادراكيشده است ميزان سرعت خواندن گروه آزمايش نوع ادراكي نسبت به گروه گواه نوع 
  . معناداري افزايش يابد

  
  براي بررسي اثرات گروه و آزمون) 2 ×3(نتايج تحليل واريانس آميخته  . 4جدول 

  ادراكيهاي آزمايشي و گواه نوع  در نمرات سرعت خواندن گروه
  ها شاخص

  يرمنابع تغي
مجموع 
  مجذورات

درجة 
  آزادي

ميانگين 
سطح  Fنسبت  مجذورات

  معناداري
  هاآزمودنيبين

  001/0  394/21*  899/158340  1  899/158340  گروه

      319/7401  25  978/185032  خطا
  هادرون آزمودني

  001/0  139/167*  597/28809  2  194/57619  آزمون

  001/0  201/360*  152/28265  2  305/56530   آزمونxگروه 
      470/78  50  522/3923  خطا

  
  تحليل اثرهاي اصلي ) 2

گيري مكرر بـراي بررسـي اثـرات آزمـون در نمـرات سـرعت                 نتايج ناشي از تحليل واريانس اندازه     
.  اسـت p > 001/0 بيانگر معناداري اثر اصلي آزمون در سطح        5خواندن گروه آزمايشي در جدول      

هاي نمرات پيش آزمون، پس آزمون و آزمـون پيگيـري در           بين ميانگين  دهد كه   اين امر نشان مي   
هاي گروه گـواه تفـاوت معنـادار وجـود            اما بين ميانگين  گروه آزمايشي تفاوت معنادار وجود دارد،       

 دكتر فرشته باعزت



  هاي فرزندپروري والدين در ميزان افسردگي فرزندانشان نقش شيوه

  ١٥٣

هاي نوروسايكولوژيك موجب شده است كه ميزان سرعت          اين امر بدان معناست كه مداخله     . ندارد
  . افزايش يابدگواه نوع ادراكيدراكي نسبت به گروه خواندن گروه آزمايشي نوع ا

  
  گيري مكرر براي بررسي اثرات آزمون نتايج تحليل واريانس اندازه .  5جدول 

 هاي آزمايشي و گواه نوع ادراكي بر سرعت خواندن گروه
  ها   شاخص

  منابع تغيير
مجموع 
  مجذورات

درجة 
  آزادي

ميانگين 
 Fنسبت  مجذورات

سطح 
  معناداري

  وه آزمايشيگر
  001/0  2755/289*  083/1366  2  167/10732  آزمون

      568/177  22  500/3906  خطا
  گروه گواه
  105/0  449/2  489/1  2  978/2  آزمون

      608/0  28  022/17  خطا
  
   وابسته  tروش آماري ) 3

ا در هــ ، كــه بــه بررســي تفــاوت ميــانگين 6وابــسته در جــدول t نتــايج ناشــي از روش آمــاري 
دهــد كــه تفــاوت بــين پــيش آزمــون بــا پــس آزمــون در  گــروه آزمايــشي پرداختــه، نــشان مــي

همچنــين تفــاوت بــين پــيش آزمــون بــا آزمــون پيگيــري در .  معنــادار اســتp>001/0ســطح 
باشـد، امـا بـين پـس آزمـون و آزمـون پيگيـري تفـاوت معنـاداري                      معنادار مي  p>001/0سطح  

  .شود مشاهده نمي

 ....خواندن  هاي درماني نوروسايكولوژيك در كارامدياثر شيوه



 

 ١٥٤ 1386 بهار/2شمارة/ 1 دورة /شناسي كاربرديفصلنامة روان     
 

  دكتر عصمت دانش،زيبا تكريمي، دكتر غلامرضا نفيسي   

  هاي  وابسته براي مقايسة چندگانه ميانگينtزمون آمارينتايج آ. 6جدول 
  ).ادراكي نوع –مولفه سرعت خواندن (عامل آزمون 

  هاشاخص
 tآمار  انحراف استاندارد  ميانگين  آزمون

درجة 
  آزادي

سطح 
  معناداري

  67/304  پيش آزمون با پس آزمون
75/186  

012/75  
760/59  952/20  11  *001/0  

  67/304  گيريپيش آزمون با آزمون پي
58/196  

012/75  
062/73  979/18  11  *001/0  

  75/186  پس آزمون با آزمون پيگيري
58/196  

760/59  
062/73  979/1-  11  73/0  

  
هـاي نوروسـايكولوژيك در       دهنـد كـه مداخلـه       بنابراين به طوركلي، نتايج آمـاري نـشان مـي         

ش ميـزان سـرعت و درك       آموزان نارساخوان بر مبناي مـدل تعـادل خوانـدن، سـبب افـزاي               دانش
ها، موجـب پايـداري       همچنين اين مداخله  . آموزان نارساخوان نوع ادراكي شده است       خواندن دانش 
آمـوزان نارسـاخوان نـوع ادراكـي          در دانـش  )  مـاه از دوره درمـاني      4پس از گذشت    (اثرات درمان   
  .شود هاي پژوهش تأييد مي بنابراين فرضيه. گرديده است

  
  بحث و نتيجه گيري

ــدن دانــش  در ــرات درمــان نوروســايكولوژيك در كارآمــدي خوان ــا   پــژوهش حاضــر، اث آمــوزان ب
در ايـن پـژوهش بـراي نخـستين         . نارساخواني تحـولي نـوع ادراكـي مـورد بررسـي قـرار گرفـت              

آمـوزان مبـتلا بـه        هـاي درمـاني نوروسـايكولوژيك بيكـر، دانـش           بار، در ايران با استفاده از شـيوه       
هــدف از انجــام ايــن پــژوهش، . دراكــي مــورد درمــان قــرار گرفتنــدنارســاخواني تحــولي نــوع ا

آمــوزان نارســا خــوان ايرانــي بــا زبــان مــادري فارســي بــر مبنــاي مــدل تعــادل   درمــان دانــش
در اين پژوهش نيـز براسـاس مـدل فـوق، بـا تحريـك نيمكـرة مغـزي چـپ                     . خواندن بيكر است  

اي بــه درمــان آنهــا   و لامــسهآمــوزان نارســاخوان نــوع ادراكــي از طريــق كانــال ديــداري دانــش
  .ايم پرداخته

ــيوه     ــاربرد شـ ــه كـ ــد كـ ــشاهده گرديـ ــژوهش مـ ــن پـ ــل از ايـ ــايج حاصـ ــاي  در نتـ هـ
آمـــوزان  ســـبب افـــزايش ميـــزان ســـرعت و درك خوانـــدن دانـــش) Hss(نوروســـايكولوژيك 

 دكتر فرشته باعزت



  هاي فرزندپروري والدين در ميزان افسردگي فرزندانشان نقش شيوه

  ١٥٥

ــوع  ــاخوان ن ــينارس ــده اســتادراك ــه .  گردي ــر، مداخل ــارت ديگ ــه عب ــايكولوژيك  ب ــاي نوروس ه
ادراكـي نـسبت بـه     ميـزان سـرعت و درك خوانـدن گـروه آزمايـشي نـوع      موجب شده است كـه  

هـاي  هـا بـا نتـايج پـژوهش     ايـن يافتـه  . ادراكي بـه طـور معنـاداري افـزايش يابـد      گروه گواه نوع
ــاخوان تحــولي همچــون   ــان نارس ــورد كودك ــاليني در م ــشي و ب ــاردين،  آزماي ــا، و گ ــر، بوم  بيك

 لانــگ، و بيكــر، د؛ اســپايرو1985ك، ينــو و كــر؛ بيكــر، مورلنــد، و بي1986لــيچ،  و بيكــر ؛1990
 ؛ كپـــر و1991بــاس،   و ؛ كپــر b1994، 1993، 1988، 1987؛ كپــر،  1990 گــريس،  ؛1987

؛ وان اســـترين، 1993اســـو،  ؛1994، اســـكابار، بـــراور، و فـــابرو، و؛ ماســـيوت1994هـــامبرگر،  
گران نيــز بــه ايــن پژوهــش. همخــواني دارد) 1997بــه نقــل از كپــر،  (1995اســتالك، و زيكــر، 
ــيوه ــدن    اثربخــشي ش ــرعت و درك خوان ــزايش س ــر در اف ــايكولوژيك بيك ــاني نوروس ــاي درم ه

  .اندآموزان نارساخوان اشاره كردهدانش
نمـرات پـيش آزمـون و پـس         ميـانگين   برمبناي نتايج ايـن پـژوهش، تفـاوت معنـادار بـين             

يگيــري تفــاوت نمــرات پــيش آزمــون و آزمــون پميــانگين همچنــين بــين . آزمــون وجــود دارد
هـاي نوروسـايكولوژيك      هـا حـاكي از آن اسـت كـه مداخلـه             ايـن يافتـه   . شود  معنادار مشاهده مي  

ــواه     ــه گــروه گ ــسبت ب ــشي ن ــدن در گــروه آزماي ــزان ســرعت و درك خوان ــزايش مي موجــب اف
هـاي درمـاني، سـبب پايـداري اثـرات درمـان پـس از گذشـت                   همچنـين ايـن شـيوه     . شده است 

هـا نيـز     ايـن يافتـه   . ر گروه آزمايـشي نـسبت بـه گـروه گـواه شـده اسـت                ماه از دورة درماني د     4
؛ وان 2002هــاي برخــي از پژوهــشگران از جملــه بيكــر و رابرتــسون،      بــا نتــايج پــژوهش  

ــاران،  ــتريس و همك ــر و 1995اس ــامبرگر،  ؛ كپ ــو، 1994ه ــك، 1992؛ راس ــر و وني  1985؛ بيك
هــاي  وهــشي خــود، اثربخــشي شــيوهزيــرا ايــن پژوهــشگران نيــز در كارهــاي پژ. همخــواني دارد

ــش   ــدن دان ــدي خوان ــايكولوژيك را در كارآم ــاني نوروس ــوع  درم ــاخوان ن ــوزان نارس ــي  آم ادراك
  .اندنشان داده
دهـد، از طريـق       هـا نـشان مـي     هاي اين پژوهش و نتـايج سـاير پـژوهش           گونه كه يافته  همان

آمـوزان مبـتلا بـه        ن دانـش  توان عملكرد خواند    بيكر مي ) Hss(هاي درماني نوروسايكولوژيك      شيوه
هـا    يافتـه  افزون بر آن، نتايج اين پژوهش و سـاير        .  را بهبود بخشيد   ادراكينارساخواني تحولي نوع    
آموزان مبـتلا     دانش هاي درماني نوروسايكولوژيك بيكر در كارامدي خواندن        نشان داد كه اثر شيوه    

لندي، ايتاليايي و فارسـي يكـسان       هاي مختلف از جمله انگليسي، ه     به نارساخواني تحولي در زبان    

 ....خواندن  نوروسايكولوژيك در كارامديهاي درمانياثر شيوه
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توان به تبيـين      با توجه به علت نارساخواني تحولي كه مبنايي عصب شناختي دارد، مي           . بوده است 
نظر از نوع زبـان   صرفادراكي نوعزيرا همة كودكان مبتلا به نارسا خواني تحولي . اين امر پرداخت

هـاي  هاي موجود در زبان  رسد تفاوت ر مي زيرا به نظ  . در عملكرد نيمكرة مغزي چپ نارسايي دارند      
همچنـين  . آمـوزان مبـتلا بـه نارسـاخواني تحـولي، اثـر معنـاداري نـدارد         مختلف در درمان دانش   

هاي مغز و مشكلات خواندن وجود      پژوهشگران اتفاق نظر دارند كه يك رابطه علي بين نابهنجاري         
پـالز و همكـاران،     . ( جهـاني هـستند    اين عوامل صرف نظر از زبان مورد استفادة هـر كـشور،           . دارد

2001.(  
هاي درمـاني نوروسـايكولوژيك بـر         به طوركلي نتايج اين پژوهش حاكي از آن است كه شيوه          

آموزان   مبناي مدل تعادل خواندن بيكر، نه تنها سبب افزايش ميزان سرعت و درك خواندن دانش              
يداري اثرات درمان پس از گذشـت       ها موجب پا    ، بلكه اين شيوه   شده است  ادراكينارسا خوان نوع    

  .گرديده است ماه از دوره درماني در اين گروه از كودكان 4
هـاي يـادگيري، روان پزشـكان وروان    توان به مربيان اخـتلال  بر مبناي نتايج اين پژوهش مي     

آمـوزان   ها در جهت بهبود عملكرد خواندن دانششناسان پيشنهاد نمود كه با استفاده از اين روش 
  .اخوان بكوشندنارس

 اميــد اســت پــژوهش حاضــر نقطــه عطفــي بــراي ســاير كارهــاي پژوهــشي در زمينــة كــاربرد  
آمـوزان مبـتلا بـه نارسـا خـواني تحـولي در ايـران                 هاي نوروسايكولوژيك در درمـان دانـش        شيوه
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