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 اقتدار افزایی
 و 

نقش آن در ارتقای سلامت کودکان

فاطمه خزائلی پارسا

با  و   1990 دهه  در  افزايی  اقتدار  بحث 
توجه به تعاريف سلامت وارتقای سلامت 
كيفيت  ارتقاء  مفاهيم  شدن  مطرح  و 
مشاركت  و  محافظ  عوامل  ارتقاء  زندگی، 
مردم در برنامه سلامت خود، به عنوان يكی 
شد  مطرح  سلامت  ارتقای  راهبردهای  از 
اقتدارافزايی   1986 اتاوا در سال  و منشور 
در  دستوركار  جزء  را  سلامت  ارتقای  و 

اجتماعات كوچك قرار داد. 

 
تعریف اقتدارافزایی

براساس تعريف بانك جهانی )سال2002( 
و  آزادی  »گسترش  يعنی  اقتدارافزايی 
اقتدارافزايی  واقع،  در  عمل«.  انتخاب 
فرايند و ساز و كاری است كه با آن مردم 

بر زندگی خود تسلط پيدا می كنند.
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شاخص های اقتدارافزایی

دارد،  اهميت  اقتدارافزايی  فرايند  در  آنچه 
تا  شود  فراهم  زمينه ای  كه  است  اين 
همه  برای  امكانات  و  منابع  به  دسترسی 
و  تصميم گيری  در  مردم  و  باشد  يكسان 
اجرای برنامه های مربوط به سلامت خود 
مشاركت فعال داشته باشند. شاخص هايی 
به  اقتدارافزايی  فرايند  می دهند  نشان  كه 

درستی رخ داده است به شرح زير است.
افزايش اعتماد به نفس و هويت فرهنگی

انتقادی و مهارت  افزايش توانايی در تفكر 
حل مسئله

افزايش قدرت انتخاب
افزايش خود انظباطی

افزايش توانايی كار با ديگران
افزايش دسترسی به منابع

افزايش قدرت چانه زنی جمعی

راه های اقتدارافزایی در کودکان
تعريف عملياتی اقتدارافزايی ايجاد فضايی 
است كه از كودكان برای قبول مسئوليت 
می شود.  حمايت  پيش دبستان  و  خانه  در 
كنترل  به  منجر  كودكان  اقتدارافزايی 
براساس  بر سرنوشت خود می شود.  آن ها 
تحقيق هاي موجود، اقتدارافزايی دارای دو 

بعد است:
 درون فردی         

كه  است  زمانی  درون فردی  اقتدارافزايی 
يا  خود  قابليت  و  توانمندی  به  كودكان 

حس قدرت درونی براي مقتدر شدن باور 
دارند. 

 بين فردی
هنگامی  رخ  فردی  بين  اقتدارافزايی 
می دهد كه كودكان با  يكديگر در پاسخ به 
نيازهای خود همكاری كنند. تقسيم قدرت 
منتقدانه  آگاهی  افزايش  و  مسئوليت  و 

موجب اقتدارافزايی كودكان می شود. 
مشارکت و نقش آن در اقتدارافزایی 

کودکان
در  حياتی  بسيار  عامل  يك  مشاركت 
منظور،  بدين  است.  كودكان  اقتدارافزايی 
در  و  خانه  در  ازمشاركت  سطحی  بايد 
شود.  عملی  پيش دبستان  برنامه های 
شرح  به  مختلف  سطوح  دارای  مشاركت 

زير است: 
سطح پايين مشاركت

نمی شود  گفته  به كودكان هيچ چيزی   -
)مشاركت غير ممكن است(. 

- به كودكان آنچه برنامه ريزی شده است 
كنند  اطاعت  بايد  آنان  و  می شود  گفته 

)دريافت اطلاعات(.
از  برنامه،  از  حمايت  افزايش  برای   -

كودكان  نظرخواهی می شود )مشورت(.
پايين  به  بالا  از  هنوز  مداخله  ماهيت   -
تا  دارد  وجود  كافی  انعطاف  اما  است، 

دانش آموزان تغيير كنند )نصيحت(.
دانش آموزان  از  بيشتری  تغيير  انتظار   -

می رود )درگير شدن در برنامه(.
سطح بالای مشاركت 

- دانش آموزان هم مسائل را شناسايی 
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هستند  حل  راه  صدد  در  هم  و  می كنند 
)كنترل(.

هنگامی  صورت  مشاركت  -حداكثر 
و  شود  كودكان  برای  عاملی  كه  می گيرد 

بتواند برنامه های خود را عملی سازد.
- در مشاركت همكاری جايگزين رقابت 

می شود.
- قدرت عمل تجربه نيرومندی را فراهم 

می كند.
استمرار  كليد  می تواند  مثبت  تجربة   -

برنامه های اقتدارافزايی كودكان باشد. 
- در اقتدارافزايی تعامل زيادی بين مربی 

يا والدين با كودكان به وجود می آيد. 
دبستانی ها  پيش   و  كودك  مهدهای  در 
اقتدارافزايی  برنامه های  در  بايد  والدين 

نيز  كودكان  برای  و  شوند  داده  شركت 
والدين  شود.  عملی  مشاركت  از  سطحی 
را در خانه  از مشاركت  می توانند سطحی 

نيز فراهم كنند.
فقط مشاركت دادن كودكان از سنين پايين 
آن ها  در  را  مشاركت  فرهنگ  می تواند 
و  اقتدارافزايی  برای  عاملی  و  كند  درونی 

توانمند شدن آن ها شود.


