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اميدزارعنژاد،دکترغلامرضارجبی،دکترسيداحمدميرجعفری

چكيده
ش��خصيتنقشتعيينكنندهايرويرفتارمش��هودوآشكارفرد
دارد،تحقيقه��ايزيادينش��اندادهاندكهمعتادي��ناغلبداراي
مش��كلاتجديش��خصيتيهستند)ساراس��ون-1994-ترجمه
نجاريانوهمكاران(اينمش��كلاتميتواندريش��هدرمؤلفههاي
بنيادينش��خصيتداشتهباشد.ازس��ويديگر،تحقيقهايمكرر
نقشش��خصيتوسنخهايش��خصيتيرادرپيدايياختلالهاي
روانيازجملهاعتيادموردتأكيدقراردادهاند.بررس��يس��نخهاي
ش��خصيتيبهعنوانروشهايبرخوردبامعضلاعتيادموردتوجه

پژوهشگرانحوزةبهداشتروانقرارگرفتهاست.
هدف:درپژوهشحاضر،محققبااس��تفادهازپرسشنامههايپنج
عاملش��خصيتنئو)NEO-FFI(بهدنبالبررس��يومقايس��ه
س��نخهايشخصيتيوبررس��يارتباطبينآنهادرمردانمعتادبه
)ترياكوهروئين(وافرادس��يگاريوغيرسيگاري40-20سال

استكهبهمركزدرمانيخودمعرفاعتيادمراجعهكردهاند.
روش:اي��نپژوهشي��كمطالعهپسرويدادياس��تكهدرآن
نمونههايتحقيقشاملدوگروهمعتادبهترياك)50نفر(وهروئين
)50نفر(اس��تكهبهروشنمونهگيريدردسترسانتخابوبعد
ازهمتاسازيگروهيباافرادسيگاري)50نفر(وافرادعادي)50

نفر(كهفاقدسابقهسوءمصرفهستند،مقايسهشدند.
بحثونتيجهگي��ري:درهمينجهت،نتايجتحليلیآماریحاكی
ازتفاوتمعنادارسازههایشخصيتیبرونگرايی،انعطافپذيری،

دلپذيربودن،باوجدانبودندرجهتبالاتربودنميانگيننمرههاي
افرادعادیدرمقايس��هباگروههایافرادمعتادبههروئينوترياك
بودهاستودرعينحال،نتايجحاكیازبالابودننمرههايدربعد
رواننژن��دیدرافرادمعتادبههروئينوترياكوافرادس��يگاری
نس��بتبهافرادعادیبودهاست.نتايجتحقيقدرجهتهمسويی

باپيشينةتحقيقاتیاست.
كليدواژهها:س��وءمصرفمواد1،وابس��تگیدارويی2،س��نخهای

شخصيتی3،مدلپنجعاملی4

مقدمه و هدف
مسئلهوابس��تگيبهمواد5وسوءمصرفموادامروزهپاازمرزهاي
بهداش��تي-درمانيفراترنهادهوبهيكمعضلاجتماعي-درماني
تبديلش��دهاس��ت.افزايشمصرفموادمخدرطيس��دةگذشته
نگران��يروزافزون��يرابرايكليهجوامعبهدنبالداش��تهاس��ت.
تحليلدادههايپژوهش��يازنظرتاريخچهايحاكيازارتباطبين
عواملشخصيتيوسوءمصرفمواد)مكگيو،اسلتسكيواكانو،
1999(وس��يگار)تريكانيووگوستا،2004(است.بهطورعموم،
س��وءمصرفموادووابس��تگيبهموادتأثيرهايمستقيمبرافرادو
همچنينتأثيرهايغيرمس��تقيميدرشكلگيرياختلالهايمتعدد
روانيمانندافس��ردگيوجس��مانيمانندس��رطانريهتاايدزايفا

ميكند)چارني،نستلروبوني،2001(.
بهطورعموم،اختلالوابس��تگيبهموادتحتتأثيرعواملمتفاوتي

مــــقــــايـــســـة
ســــنــــخهـــــای
شـــخـــصــيــتــی
براساسمدلپنجعاملینئو
درمعتادانبهموادمخدر)ترياك،هروئين(
مراجعهكنندهبهمراكزتركاعتياد
باافرادسيگاريوغيرسيگاري
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قرارداردوبهعنوانيكبيماريچندعامليمطرحاست.پژوهشگران
متفاوتيبهبررس��يعل��لفردي،محيطي،عوام��لارثيوژنتيكي
پرداختهاند.دراينبين،عاملشخصيتيالگوهاوسنخهاوصفات
نسبتاًپايدارازافراددرمواجههبامحيط،عامليكليدياست.نتايج
پژوهشهايزياديبهصورتويژهبهخصوصيتهايش��خصيتي
همانندهيجانخواهي،تكانشگريبهعنوانخصوصيتهايپيشبين
دراختلالوابستگيبهمواددرافرادمعتادتأييدشدهاست)هيلو
وايت،چانگ،هاكينسوكاتالانو،2000،چايس��ن،پيتزوپروست،

.)2002
يكيازفرضيههاياثرگذاريش��خصيتبهنامفرضيةبيمارپذيري
ارثيش��خصيت6مطرحميكندكهش��خصيتعامليمهمدرتبيين
رفتاره��ايغيرقابلكنترلپايه،ماننداختلالهايوابس��تهبهمواد
والكلاس��ت)كريگر،هيكس،پاتريك،كارلسون،لاكونوومك

گيو،2002(.
درپژوهش��ي)مكگيو،سالتس��كيولاكون��و،1999(رابطةبين
ش��خصيتوم��وادافيونيرادرافرادمعتادبهموادمخدربررس��ي
كردند.همچنيننتايجازصفاتش��خصيتيبهعنوانعاملخطري
برايمصرفس��يگار)نيكوتي��ن(ذكرميكند)تراكينووكوس��تا،
2004(كههمينموضوعصفتهايش��خصيتيميتواندعامليدر
اثرگذاريش��خصيتدرتبيينودرنهايتمداخلةروانشناختيو

پزشكيدرافرادمعتادباشد.
آس��يبپذيريروانش��ناختيميتوانديكيازعواملريسكبراي
س��وءمصرفموادباشد)كندلر،نيل،هيت،كسِلروايوس،1994(.
گرچهعلتشناختيوابستگيموادبهعنوانديدگاهچندعامليدر
نظرگرفتهشدهاست.بااينوجود،هنوزدانشكافيدربارةعوامل
س��وءمصرفبهصورتخاصدردس��ترسنيس��ت.درواقع،به
احتمالقوي،خصايصشخصيتيپيشبينقويبرايسوءمصرف

موادوجودندارد)هملمسوهمكاران،2001(.
تحقيقهايزيادينش��اندادهاندكهمعتاداناغلبدارايمشكلات
جديش��خصيتيهستند)ساراسونوساراس��ون1994،ترجمه:
نجاريان،اصغريمقدمودهقاني،1373(اينمش��كلاتميتواند
ريشهدرمؤلفههايبنيادينشخصيتداشتهباشد.بههمينخاطر،
بخشعظيميازتحقيقهادرمورداعتياد،رويموضوعش��خصيت
افرادمعتادومؤلفةش��خصيتيآنهاتمرك��زدارد.اينتحقيقهااز
نظريهه��اوالگوهايمختلفپيرويميكنن��د.ازجمله،پيروياز
نظرية»آيزنگ«واستفادهازپرسشنامةاوبرايسنجشويژگيهاي
ش��خصيتيمعتادان)روزنت��ال،ادوارد،آكرمن،كن��ت،1990(از
جديدتريننظريههايش��خصيتوالگوهايس��نجشمؤلفههاي
شخصيتي،الگويپنجعاملياستكهبهويژهباكارهاي»كاستا«و»
مكگري«شناختهشدهاست.پرسشنامةمعروفآنهاآزمون»نئو«
NEO-(وكوتاه)NEO-PI-R(اس��تكهش��املدوفرمبلند

FFI(است.
درحوزةش��خصيتمعت��اداننيزچندتحقيقدرخ��ارجازايران،
براس��اساينالگو)استفادهازپرس��شنامههايفرمبلندوكوتاه(
انجامش��دهاس��ت.ازجملهفيش��روالياس)1998(كهعودرابه
عنوانبرآينديدرعواملش��خصيتيموردبررسيقراردادهاند:در
پيگيرييكسالةآنهامشخصشدكهعودكنندگاندرپرسشنامه
»نئو«درسنخشخصيتينورُتيسمنمرههايبالاودرسنخشخصيتي

وجدانيبودننمرههايپايينيكسبكردهاند.
دري��كتحقيقديگركهتوس��ط»مان،ويز،ترينداد،كوهنس��كي،
1995«روي40نف��ركهس��وءمصرفموادداش��تهاندوتوس��ط
پرسش��نامةNEO-FFIموردبررسيقرارگرفتند،مشخصشد
كهمعتاداندرس��نخش��خصيتينورُتيس��موبرونگرايينمرههاي
بيش��ترودرتوافقپذيرينمرههايكمترينس��بتبهگروهبهنجار

بهدستآوردند.
م��ككرومي��كوهم��كاران)1998(ني��زدرمطالع��هايروي
جمعيتيبالغبرس��هه��زاروپانصدنفرس��وءمصرفكنندةمواد
دربارهمؤلفههايش��خصيتيوبرخيمتغيره��ايديگر،يافتندكه
س��وءمصرفكنندگانموادبهطورمعنادارينمرههايبيش��تريدر
سنخشخصيتينورُتيس��مونمرههايكمتريدرسنخهايوجداني
NEO-بودنوتوافقپذيرينس��بتبهگ��روهبهنجاردرآزمون

FFIبهدستآوردند.
م��ككرومي��ك،دود،كوريكوزيگ��را)1998(،دريكتحقيق،
ارتباطبينپنجمؤلفةش��خصيتوس��بكهايمقابلهدراعتيادرا
موردبررس��يقراردادند.آنهابااس��تفادهازپرسشنامةتجديدنظر
ش��دهش��خصيتENO-PI -Rپن��جعام��لش��خصيترا
اندازهگيريكردند.آنهادريافتندكهمؤلفههايشخصيتيعصبيت
بهطورمعناداريباسبكهايمقابلهفرارواجتناب،توافقباسبك
مقابل��هايمواجههارتباطمنفيووجدانيبودنباحلمش��كلات

ارتباطمنفيداشتند.
ازاي��نرو،پژوهشحاضردرپیبررس��یتفاوتهایموجدبين
اف��رادمعت��ادبههروئين،ترياكوافرادس��يگاريوغيرس��يگاري
درسنخهایش��خصيتیبرونگرايی،انعطافپذيري،دلپذيربودن،

وجدانبودنورواننژنديدارد.

روش
تحقيقحاضر،گذش��تهنگر،بنياديوازنوععلّيمقايسهاياست.
جامعةاينتحقيقازچهارگروهافرادعادیجامعه،افرادسيگاری،
افرادمعتادبهترياكوافرادمعتادبههروئينتش��كيليافتهبودند.
اف��رادمعتادبهترياكوهروئيناف��رادیبودندكهبرایتركمواد
غيرقانون��یبهمراكزخصوصیودولتی)تركاعتيادامامرضا)ع(،
ت��ركاعتيادنويد،تركاعتيادنش��اطوتركاعتي��ادطلوعمهرو
مركزتركاعتيادخودمعرفبيمارس��تانشهيدمطهریمرودشت(
مراجعهك��ردهبودند.درگروهافرادعادی50نفرودرگروهافراد
س��يگاری50نفربهصورتداوطلبودرگروههایمبتلابهمواد
غيرقانون��ی)ترياكوهروئين(هريك50نفربهصورتنمونهدر
دس��ترسانتخابش��دند.درمجموع،نمونةموردمطالعه200نفر
بودند.بايدخاطرنش��انكردكهملاكتعيينتش��خيصاوليهبرای
نمونههایمعتادبهموادغيرقانونیمانندترياكوهروئينبراساس
DSM-راهنمایتش��خيصیوآماریانجمنروانشناسانامريكا

IVازجمله:
1(فقدانكنترلبرمصرفماده

2(اختلالدرعملكردروزمرهومصرفمستمرمادهبهرغمنتايج
نامطلوب

3(سازگاریجسمانیياهيجانیباماده
صورتگرفتهاس��ت.بهعلاوه،دامنهسنینمونهحاضراز20-40



توچهارم| 20
سريجديد| شمارهيبيس

سالمتغيراست.

ابزار پژوهش
NEO-پرسشنامهشخصيتینئو.اينپرسشنامهباناماختصاری
FFIتوس��طكاس��تاومككری)1989(تدوينش��دهاستودر
س��ال1383بهوسيلةحقشناسبهفارس��یترجمهشدهوتوسط
روانشناس��انم��ورداس��تفادهقرارمیگي��رد.دراي��نتحقيق،از
پرسشنامة60مادهای»نئو«،شاملپنجمولفةشخصيتی)عصبيت،
برونگرايی،انعطافپذيری،توافقپذيریووجدانیبودن(استفاده

شد.
آلفایكرونباخپرس��شنامهفرم60مادهای»نئ��و«برایعاملهای
عصبيت0/86،برونگرايی0/73،انعطافپذيری0/68،توافقپذيری
0/81ووجدان��یب��ودن0/81گ��زارشش��دهاند.ضريبروايی
همزم��انبينپنجعام��لNEO-FIوNEO-PI-Rدرمطالعة
طولیرویس��المندانبرایعاملهایعصبيت0/92،برونگرايی
0/90،انعطافپذي��ری0/77،تواف��ق0/87ووجدانیبودن0/87
گزارشش��دهاند)كاستاومككری،1989،بهنقلازحقشناس،

.)1385

جدول 1. ش��اخص های آماری س��نخ های شخصيتی پنج گانه بر حس��ب گروه های چهارگانه )عادی، سيگاری، ترياكی و 
هروئينی( مورد مطالعه در شهرستان مرودشت

سنخهای
وجدانیتوافقانعطافپذيریبرونگرايیعصبيتشخصيتی

بودن

شاخصها

گروهها
انحرافميانگينتعداد

انحرافميانگينمعيار
انحرافميانگينمعيار

انحرافميانگينمعيار
انحرافمعيارميانگينمعيار

5019/285/0431/544/9131/90529/32433/683/72عادی

5028/564/9729/766/1920/824/5827/425/4631/184/91سيگاری

5029/504/3523/366/0720/604/1228/284/6931/064/64ترياكی

5031/805/2025/486/1420/664/1427/443/6830/065/02هروئينی

20027/296/8227/546/6623/506/5828/124/5431/504/75جمع

يافته ها
همانط��وركهدرجدولش��مارة3مش��اهدهمیش��ود،درس��نخ
ش��خصيتیعصبيت:بهترتيببالاترينميانگينمعتادانبههروئين
)31/80(،معتادينبهترياك)29/50(،افرادس��يگاری)28/56(و
افرادعادی)19.28(؛درس��نخش��خصيتیبرونگرايی:بهترتيب
بالاتري��نميانگينافرادعادی)31/54(،افرادس��يگاری)29/76(،
اف��رادمعتادبههروئين)25/48(ومعتادينبهترياك)23/36(؛در
س��نخش��خصيتیانعطافپذيری:بهترتيببالاترينميانگينافراد
عادی)30/90(،افرادس��يگاری)20/82(،اف��رادمعتادبههروئين
)20/66(واف��رادمعتادبهترياك)20/60(؛درس��نخش��خصيتی
توافق:ب��هترتيببالاتري��نميانگينافرادع��ادی)29/32(؛افراد
معت��ادبهترياك28/28(؛افرادمعتادب��ههروئين)27/44(وافراد

س��يگاری)27/42(ودرسنخش��خصيتیوجدانیبودنبهترتيب
بالاتري��نميانگينافرادعادی)33/68(؛افرادس��يگاری)31/18(،
اف��رادمعتادبهترياك)31/06(واف��رادمعتادبههروئين)30/06(
بهدس��تآوردهاند.همچنين،دركلگروههایچهارگانةبالاترين
وپايينترينميانگينمربوطبهس��نخهایشخصيتیوجدانیبودن

)31/50(وانعطافپذيری)23/50(بهدستآمدهاست.
همانگون��هكهدرجدولش��مارة2ملاحظهمیش��ود،آزمونهای
آم��اریتحليلواريانسچن��دمتغيریبرایگروهه��ایچهارگانة
افرادعادی،س��يگاری،معت��ادبههروئينواف��رادمعتادبهترياك
معنادارهستند.اينيافتههانشانمیدهدكهحداقلدوگروهازنظر

متغيرهایوابستهسنخهایشخصيتیبايكديگرتفاوتدارند.
همانطوركهدرجدولش��مارة3مش��اهدهمیش��ود،افرادعادی
درسنخش��خصيتیعصبيت،باافرادس��يگاری،معتادبهترياكو
هروئي��نتفاوتدارندكهتفاوتبهدس��تآمدهدرس��طحآماری
p≥0/0001ب��هترتيببهنفعافرادهروئينی،ترياكیوس��يگاری
اس��ت.همچنينبينافرادس��يگاریوترياكیدرارتباطباس��ازة
عصبيتتفاوتديدهنمیشود.بهعلاوه،بينافرادسيگاریوافراد
معتادبههروئيندرس��طحآم��اریp≥0/005وبينافرادمعتادبه

ترياكوافرادمعتادبههروئيندرس��طحآماریp≥0/020بهنفع
عصبيتافرادمعتادبههروئينتفاوتوجوددارد.

همانگون��هكهازجدولش��مارة4برمیآيد،افرادع��ادیباافراد
)p=0/154(سيگاریازنظرسازةشخصيتیبرونگرايیبايكديگر
تف��اوتندارند،اماافرادعادیباافرادمعتادبهترياكوافرادمعتاد
ب��ههروئين)p=0/0001(ازلحاظس��ازةش��خصيتیبرونگرايی
تفاوتدارندكهاينتفاوتهابهنفعبرونگرايیافرادعادینسبت
افرادترياكیوهروئينیاست.همچنينافرادسيگاریباافرادمعتاد
بهترياكومعتادبههروئيندراينس��ازهمتفاوتهس��تندكهاين
تف��اوتدرجهتبرونگرايیبالاترافرادس��يگارینس��بتبهدو
گروهفوقاس��ت.همچنينافرادمعتادبهتري��اكباافرادمعتادبه

.)p=0/075(هروئيندربرونگرايیبايكديگرتفاوتندارند
همانگونهكهازجدولش��مارة5برمیآيد،افرادعادیباسهگروه
افرادس��يگاری،معتادبهترياكوهروئينازلحاظمتغيرشخصيتی
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)MANOVA ( جدول 2. آزمون های آماری تحليل واريانس چند متغيری

p درجه آزادی سطح
خطا

درجه آزادی 
ارزشنسبت Fفرضيه

شاخص ها

آزمون ها

p≥0/00015791515/750/87گروهاثر پيلايی

p≥0/0001527/661522/230/25لاندای ويلكزا

p ≥ 0/00015691530/142/38اثرهتلينگ

p≥0/0001193583/812/17بزرگ ترين ريشه ری

جدول 3. مقايسه گروه های چهارگانه در سنخ شخصيتی عصبيت
گروه های 
هروئينیترياكیسيگاریعادیميانگين هاچهارگانه

19/2828/5629/5031/79

9/28-19/28عادی
p≥0/0001

-10/22
p≥0/0001

-12/51
p≥0/0001

0/93--28/56سيگاری
p=0/344

-3/23
p≥0/005

2/30--29/50ترياكی
p≥0/020

-31/79هروئينی

جدول 4. مقايسه گروه های چهارگانه در سنخ شخصيتی برون گرايی
گروه های 
هروئينیترياكیسيگاریعادیميانگين هاچهارگانه

31/5629/8823/3025/39

1/67-31/56عادی
p=0/154

8/25
p≥0/0001

6/16
p≥0/001

6/58-29/88سيگاری
p≥0/0001

4/49
p≥0/0001

2/08--23/30ترياكی
p=0/075

-25/39هروئينی

جدول 5. مقايسه گروه های چهارگانه در سنخ شخصيتی انعطاف پذيری
گروه های 
هروئينیترياكیسيگاریعادیميانگين هاچهارگانه

31/8820/7220/6520/74

11/15-31/88عادی
p≥0/0001

11/23
p≥0/0001

11/14
p≥0/0001

0/07-20/72سيگاری
p=0/933

-0/01
p=0/901

0/08--20/65ترياكی
p=0/921

-20/74هروئينی
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انعطافپذيریدرس��طحآم��اریp≥0/0001تفاوتداردكهاين
تف��اوتدرجهتبازبودنبهتجربههاب��هنفعگروهعادیجامعة
موردمطالعهاست،اماافرادسيگاری،ترياكیوهروئينیازنظراين

سازةشخصيتیبايكديگرتفاوتندارند.
همانگونهكهدرجدولش��مارة6مشاهدهمیشود،فقطبينافراد
عادیوافرادمعتادبهترياك)p≥0/039(وافرادمعتادبههروئين
)p≥0/037(تفاوتمعناداربهنفعتوافقپذيریافرادعادینسبت
بهدوگروهفوقديدهمیش��ود،امابينافرادسيگاریباافرادمعتاد

جدول 6. مقايسه گروه های چهارگانه در سنخ شخصيتی توافق پذيری
گروه های 
هروئينیترياكیسيگاریعادیميانگين هاچهارگانه

29/3227/4428/2627/42

1/88--29/32عادی
p≥0/039

1/05
p=0/246

1/ 90
p≥0/037

0/10-27/44سيگاری
p=0/907

1/10
p=0/237

0/998-28/26ترياكی
p=0/281

-27/42هروئينی

بهترياكوافرادمعتادبههروئيندرمتغيرشخصيتیتوافقپذيری،
تفاوتديدهنمیشود.

همانگونهكهدرجدولش��مارة7ملاحظهمیشود،فقطبينافراد
عادیوافرادس��يگاری)p≥0/007(،بينافرادعادیباافرادمعتاد
بهتري��اك)p≥0/005(وبينافرادعادیباافرادمعتادبههروئين
)p≥0/0001(درسنخشخصيتیوجدانیبودنبهنفعافرادعادی
نسبتبهس��هگروهديگرتفاوتمعناداروجوددارد،امابينافراد
س��يگاری،افرادمعتادبهترياكواف��رادمعتادبههروئيندرمتغير

شخصيتیوجدانیبودنتفاوتديدهنمیشود.
نتايج:

1-همانگونهكهنتايجنشانداد،بينافرادعاديباافرادمعتادبه
ترياكوهمچنينافرادمعتادبههروئينازلحاظس��ازةشخصيت
برونگراي��يتفاوتمعناداروج��ودداردوبدينمعناكهافرادگروه

جدول 7. مقايسه گروه های چهارگانه در سنخ شخصيتی وجدانی بودن
گروه های 
هروئينیترياكیسيگاریعادیميانگين هاچهارگانه

33/6731/1731/0630/06

2/50--33/67عادی
p≥0/007

2/61
p≥0/005

3/61
p≥0/0001

0/10-31/17سيگاری
p=0/907

1/10
p=0/237

0/998-31/06ترياكی
p=0/281

-30/06هروئينی

معتادبههروئينوترياكنمرههايپايينتريدرس��ازةشخصيتي
برونگرايينسبتبهگروهعادي)همچنيننسبتبهگروهسيگاري(
نشاندادندكهايننتيجهحاكيازتأييدفرضيةاولپژوهشاست.
ايندرحالياس��تكهبينگروهس��يگاريوگ��روهعاديتفاوت

معناداريمشاهدهنشدهاست.
نتيجةپژوهشحاضر،همس��وييباتحقيقم��ككروميك،دوود،
كريك،زيگرا)1998(استكهاينمحققينبينعاملبرونگرايي
وس��وءمصرفموادرابط��هايمثبتوج��ودداردوهمچنيناين

واقع،اينپژوهشبهنوعيميخواهدنشاندهدكهدرعمل،افراد
انعطافپذير)گشوده(كمتردرمعرضابتلاءبهمصرفسيگارقرار
ميگيرند،همانگونهكهنتيجهتحقيقهايمكگري)1987(نشان
داد،افراديكهنمرةبالاييدرانعطافپذيريميگيرند،دارايتجربة
احساساتمثبتومنفيهستندواينافرادسطوحبالاييازشادي
رانش��انميدهندوبهعبارتديگر،هرچهافرادازانعطافپذيري
بيشتريبرخوردارباشند،كيفيتروابطفرديآنهانيزبهترخواهد
ب��ود.بنابراين،اينافرادباتوجهب��هويژگيهاييچونانعطافدر
تج��ارب،تخيلوابتكار،پذيرشارزشه��اوعقايدجديد،درك
عميقازموقعيتهايهيجاني،احساس��يبودن،داشتنروابطبين
ف��رديبهتروپذيرفتنتغييرات،س��ازگاريبهت��ريبامحيطهاي
اضط��رابزادارندوافراديباويژگيه��ايفوقكهتواناييبالايي
دركنترلهيجانهايمنفيدارند،كمترتمايلبهمصرفموادمخدر

تحقيقدرجهتتأييدتحقيقجزايري،جعفريزاده
وپورش��هبازاس��ت.)همچني��ندرهمي��نجهت،
گيلبرت،1995،بهنقلازشادل،نيورا،گلدشتينو
آبرامز،2000(،معتقدند،افراديكهس��يگارمصرف
ميكنن��دنمرهه��ايبالاتريرادربع��دبرونگرايي
بهدس��تميآورندكهخوددرجهتتأييدپژوهش

حاضراست.
درواقع،افرادبرونگرااغلبتمايلبهش��ركتدر
فعاليتهايگروهيبيش��تريدارندوبهطورعموم
اف��راديبيقرار،تكانش،س��هلگيروبياحتياطاند
واغلببهعنوانافراديتكانش��يشناختهميشوند
ك��هاينويژگيميتواندمصرفس��يگاررابهنحو

مناسبيتبيينكند.
2-دربع��دانعطافپذيري،باتوجهبهنتيجةحاضر
حاك��يازتف��اوتمعناداربينس��ازةش��خصيتي
انعطافپذي��ريدرگروهه��ايمعت��ادب��هترياكو
هروئين،همچنينافرادسيگاريباگروهعاديبوده
اس��ت.بدينمعناكهميانگي��ننمرههايافرادعادي
بهمراتببيشترازسهگروهديگريعنيافرادمعتادبه
هروئين،ترياكوافرادس��يگاريبودهاستكهاين
نتيجهحاكيازتأييدفرضيةدومپژوهشاس��تكه
نتيجةاينپژوهشياپژوهششادل،نيورا،گلدشتين
وآبرامز)2000(يكس��اناس��ت.درواقع،شادلو
همكاران)2000(نش��اندادندك��هانعطافپذيري
)گش��ودگي(ب��هص��ورتمنف��يب��اس��طوحمنو
اكس��يدكربندرخونافرادسيگاريرابطهدارد.در
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دارند.برعكس،افراديكهبهطوردائمدراضطراببهس��رميبرند
وتواناييكنت��رلوغلبهبرعواطفمنفيراندارند،جهتكاهش

اضطرابوتنشهايدرونيبهمصرفموادرويآورند.
3-نتايجهمچنيننش��انميدهدكهبينگروهافرادعاديوافراد
معت��ادبهترياكوهروئينتفاوتمعناداريدرس��ازةش��خصيتي
دلپذيرب��ودن)توافقپذيري(وجودداردوايندرحالياس��تكه
بينگروهافرادس��يگاريوافرادمعتادبهترياكوهروئينتفاوت
معناداريديدهنميش��ود.ايننتيجهدرجه��تتحقيق»مان،ويز،
ترينداوكوهنس��كي،1995«اس��تكهآناندريافتند،گروهمعتاد،
ميانگيننمرهه��ايپايينتريدرخصيصةتوافقپذيرينس��بتبه
گروهعاديدارند.درواقع،خصيصةشخصيتيتوافقپذيري،اشاره
بهحستعاون،نوعدوس��تي،همحس��يباديگراندارد)فراهاني
وهم��كاران1383(وپايي��نبودننمرههادراي��نمقياس،حاكي
ازخصيصةس��تيزهجويي،خودمداريوش��كاكبودنبهديگران

است.
4-نتيجةپژوهشحاضر،همچنينحاكيازتفاوتبينگروهافراد
معتادبهترياك،هروئينوافرادس��يگاريدرمقايسهباافرادعادي
اس��ت.بدينمعناكهميانگيننمرههايافرادعاديدراينخصيصه
بهط��ورمعناداريازس��هگروهمعتادبههروئي��نوترياكوافراد

سيگارياست.
نتيجةپژوهشحاضر،همسوباتحقيق»مككروميكوهمكاران،
1998«ك��هنش��اندادن��دبي��ننمرههايب��الادرعام��لوجدان
)وظيفهشناس��ي(وگرايشافرادبهمصرفموادمخدررابطهمنفي
وجوددارد.عاملوجدان)وظيفهشناسي(باويژگيهاييمانندنظم
وترتيب،محتاطبودن،تمايلبهپيش��رفتوخويشتنداريهمراه
اس��ت.افراديكهدراينعاملنمرههايبالاييبهدس��تميآورند
رفتارهايمخاطرهآميزكمتريازخودنشانميدهندوهمچنينبه
موفقيتهاياجتماعيبيشتريدس��تپيداميكنند)كوستاومك
گري،1999(.بينافراديكهنمرههايپاييندراينعاملبهدست
ميآورن��د،دارايويژگيهاييمانندتكانش��وري،ع��دمتمايلبه
پيش��رفت،بياحتياطي،بينظميوبيمسئوليتياند.بنابراين،انتظار
ميروداينافرادتمايلبيشتريبهمصرفموادمخدر)بدونتوجه
ب��هتأثيرهايطولانيمدتاينمواد(داش��تهباش��ند،چراكهآنها
هيچگونهاحس��اسمسئوليتي،نس��بتبهجامعهواعضايخانواده
خ��ودنميكنندوخواه��انتأثيرهايلذتبخ��شكوتاهمدتمواد

هستند.
5-همچني��ننتيجهپژوهشحاضر،حاكيازهمس��وييباتحقيق

فيشروالياس)1998(نيزهست.
همانطوريكهنتايجنشانمیدهد،نمرههايافرادعاديدرويژگي
شخصيتيرواننژندي)عصبيت(تفاوتمعناداريباسهگروهافراد
معتادبههروئين،ترياكوافرادسيگاريدارد.بدينمعناكهميانگين
نمرههاياينس��هگروهبهترتيبدرافرادمعت��ادبههروئين،افراد
معتادبهترياكوافرادسيگاريبهمراتببيشترازافرادعاديبوده
اس��تكهايننتيج��هحاكيازتأييدفرضيةپنجمپژوهشاس��ت.
نتيجةحاصلهدرجهتپژوهش»جزايري،جعفريزادهوپورشهباز
1383-مانوهمكاران،1995-مككروميكوهمكاران،1998-
عامري،1380-چاس��ينپيتزوپروست،2002– فرانسيس،1996

)بهنقلازكينازو،2004(واستوارتودواين،2000«است.

مككروميكوهمكاران)1998(وهمچنينفرانسيس)1996(به
نقلازكينازو)2004(عاملعصبيترابهعنوانكليديترينعامل
شخصيتدرگرايشبهموادمخدرميدانند.درواقع،آنهامعتقدند،
اف��راديكهدربعدعصبيتنمرههايبالاييكس��بميكنند،دچار
نوعيپرخاشگري،جامعهستيزيوخودمحوريهستندوخصيصة
روانرنجوري)عصبيت(آنانرامستعدشكلگيريرفتارهايضد
اجتماع��يميكندكهمنجربهبزهكاريميش��ودواينخودعامل
بس��يارمهميدرشكلگيرياعتياد،تداوماعتيادوبازگشت)عود(
بهآناس��ت.برايمطالعةبيش��تربه»زاكرمن،1996بهنقلازمك

كروميكوهمكاران،1998«توجهشود.
برحس��بدادههايفوقوهمسوييباپيش��ينةپژوهشی،ميتوان
اش��ارهكردكهويژگيهايشخصيتيكهازقبلدرفردمعتادوجود
داش��تهيادرطولدورةاعتيادش��كلگرفتهاس��ت،دراساسدر
ش��كلگيريياتداومودرنهايتبازگش��تبهمصرفموادتأثير
دارد.برايمطالعهبيشتربه»فيشروالياس،1998«مراجعهشود.

بحث و نتيجه گيري:
درهمينخص��وص،نتايجتحليلیآماریحاكیازتفاوتمعنادار
س��ازههایش��خصيتیبرونگرايی،انعطافپذيری،دلپذيربودن،با
وج��دانبودندرجهتبالاترب��ودنميانگيننمرههايافرادعادی
درمقايس��هباگروههایافرادمعتادبههروئينوترياكبودهاست
ودرعينحال،نتايجحاكیازبالابودننمرههادربعدرواننژندی
دراف��رادمعت��ادبههروئينوترياكوافرادس��يگارینس��بتبه
افرادعادیبودهاس��ت.نتايجتحقيقدرجهتهمسويیباپيشينة

تحقيقاتیاست

پانوشت ها:
1-drug  dependency
2- substance  abuse
3- personality  types
4- Neuroticism , Extrarersion, opended – Five factory 
(NEO- FFI )
5- multifactorl
6- personality diateses

منابع و مأخذ فارسي:
جزايري،عليرضا؛جعفريزاده،ذبيحالله؛پورش��هباز،عباس.)1383(.بررس��ي
ومقايس��ةارتباطبينمؤلفههايش��خصيتيوراهبردهايمقايسهدرمعتادينبه
ترياك30-36س��الهشهركرمانشاه.مجلهپژوهشيحكيم،بهار83،دورههفتم،

شمارهاولصص.10-120.
ساراس��ون،ابروينجي؛ساراس��ون،باربارآآر.)1994(.روانشناس��يمرضي،
جلددوم.ترجمه:.بهمننجاريان،محمدعلياصغريمقدمومحس��ندهقاني.

)1373(.تهران،انتشاراترشد.
عامري،كفايت.)1381(.بررسيرگههايشخصيتيدرنظامكلونينگروآيزنگ
درگروهمعتادوغيرمعتاد.پاياننامهكارشناس��يارش��د،دانشگاهتربيتمدرس،

دانشكدهعلومانساني.
فراهان��ي،محمدتقي؛ف��رزاد،وليالله؛فتوحي،محم��ود.)1383(.مطالعهلغوي

عواملشخصيتدرزبانفارسي.مجلهروانشناسي،شماره،2،ص.10.

*توضيح:منابعانگليسيبهدليلحجمزياددرجنشدهاست.


