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   پر خطر رانندگیی در بروز رفتارهااکستازیتاثیر 
  08/12/1387: تاریخ دریافت            1 یریماهرخ بر

  19/02/1388: پذیرش تاریخ              
  

  چکیده
   مصرف خطرناک آثار و آن مصرف افزایش به رو روند و اکستازی گسترده توزیع و تولید به توجه با

   گذشته تحقیقات های کاستی و آن زیانبار پیامدهای خصوص در آرا تشتت و تناقض همچنین و رانندگی هنگام
 تشریحی نوع از مروری روش به رانندگی پرخطر رفتارهای بروز و اکستازی تاثیر بررسی به مقاله این در
  .پردازیم می
 هبار این در مختلفی نظرات و گرفته قرار پژوهشگران از بسیاری توجه مورد اکستازی مصرف گذشته های سال در

 این تخصصی مجلات از استفاده و مرتبط های سایت و اینترنت در کلیدی های واژه کاربرد با .است دهش ارائه
 و نقد ضمن و انتخاب شرایط واجد  منبع 25  تعداد نهایت در و شد انجام ها پژوهش و مقالات جویو جست رشته،
  .شد اقدام رانندگی خطر پر یرفتارها بروز در اًخصوص اکستازی تاثیر به مطالعاتاین بررسی

 فرد توجهی بی و آلودگی خواب احساس ،مرکزی اعصاب سیستم تحریک لیقب از بیشماری خطرات اکستازی 
 نظر به و دارد همراه به را قلبی سکته نهایت در و خون فشار و قلب ضربان افزایش تشنج، توهم، محیط، به نسبت

 در خطر پر یرفتارها و کاذب تفس به اعتماد و توهم ،یاریهوش کاهش سبب مصرف از بعد یرانندگ رسد یم
   .ندازدیب خطر بهرا جامعه افراد ریسا و فرد سلامت و شود یرانندگ هنگام

 
  ، رانندگی، مواد روانگردان، موادمخدر، اعتیاداکستازی :ها واژه کلید
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همراهبهراقلبیسکتهنهایتدروخونفشاروقلبضربانافزایشتشنج،توهم،
رفتارهاوکاذبتفسبهاعتمادوتوهم،ییاریارهوشیهوشیهوشکاهشسببمصرفازبعد
ندازدیبخطربهراجامعهافرادریساوفردسلامتوشود ندازدیب   .یب

اعتیاداکستازی موادمخدر، روانگردان، مواد رانندگی، ،  
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  مقدمه
سوز به جـا   عضل یا بلای خانمانامروزه اعتیاد مشکل بزرگ جوامع است و خساراتی که این م         

   .کند بار است زیرا نیروی جوان جامعه را از چرخه تولید خارج می گذارد بسیار زیان می
تـرین نـوع     اعتیاد به ترکیبات شیمیایی رایج     .اعتیاد، وابستگی جسمی یا روانی به چیزی است       

 ،آور سکن و خـواب   روند شامل داروهای م ـ    موجود است و موادی که به طور معمول به کار می          
  . مواد افیونی هستند  والکل ،مواد استنشاقی

هـای   که در ایران به عنوان قـرص       های مغزی هستند    محرک ،جدیدی از مواد اعتیادآور   دسته  
مفتامین اسـت و               آ  مت   متیلن دی اکسی   سه و چهار  این ماده حاوی     .هستند معروف   1اکستازی
بـه   دوره زمـانی در اروپـا     یـک   در   ].1 [ن و جوانـان هـستند     کنندگان آن اغلب نوجوانا    مصرف

زا و  مـصرف ایـن مـواد انـرژی    منظور کاهش مصرف سـایر مـواد مخـدر خـصوصاً هـروئین،             
 500 از   1995مصرف آن در اروپا در سال       میزان  به طوری که    در نظر گرفته شد     بخش    شادی

درصد 46 دهد رها نشان می   آما . میلیون قرص در دو سال بعد رسید       30 هزار قرص در سال به    
ها   میزان مراجعه به اورژانس    ].3 و   2 [اند  کردهاستفاده   را   موادمردم آمریکا حداقل یک بار این       

 مـورد در    4511 به   1998 مورد در سال     1143تعداد  در اثر سوء مصرف این دارو در آمریکا از          
  . افزایش یافت 2000سال 

 کیلـومتر در    160خورنـد و بـا سـرعت          ن تاکسی می  را رانندگا ی روانگردان   ها  در تایلند قرص  
در کنـار مـشروبات الکلـی     ها همچنین این قرص. کنند تایلند تردد می های ساعت در بزرگراه

  . شود سرو می برای مشتریان
قیمـت اسـت و معمـولاً     ارزان به بازار عرضه شـده کـه   در اندونزی ترکیبی مشابه به نام شابو

 متوسط بـه جـای آن اکـستازی         هافراد طبق  و   کنند   آن استفاده می   روسپیان و مشتریان آنها از    
  .تر است کنند که گران می مصرف
 میلیون نفر اکـستازی   یک در این کشوردهد آمده در انگلستان نشان می  عمل  های به بررسی

 در ایـران بـه      ی اکـستازی  هـا  مصرف قرص . کنند   مصرف می  شود،   گفته می  داروی عشق که  
 و اکثـر    هـای شـبانه بـه شـدت افـزایش یافتـه اسـت                اخیـر در پـارتی     های  سالخصوص در   

طبق آمار منتشر شده از سوی سـتاد         .هستندجوانان تحصیلکرده و مرفه     آن،  کنندگان   مصرف
نفر مـصرف ایـن مـاده را تجربـه          هزار   40، بیش از    1380در سال   مبارزه با مواد مخدر ایران      

   ].4[بودند ز آمو ها نوجوان  و دانش اغلب آناند که کرده

                                                 
1 Ecstasy  
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این بار یک 3 و2 [اندکردهاستفادهراموادحداقل 3 و مراجعه].و میزان
از آمریکا در دارو این سال     1143          تعداد          تعداد  مصرف در به1998مورد

یافت   . افزایش
روانگردان   ها رانندگای می  را تاکسی سـرعت        ن بـا و 160  خورنـد  خورنـد
میهایبزرگراه تردد قرص. کنندتایلند این مـشروباتهاهمچنین کنـار در

می   . شودسرو
شابو نام به مشابه کـه  ترکیبی شـده عرضه بازار اسـتارزانبه قیمـت

از     آنها میمشتریان استفاده طبقو  و  و     کنند     کنند   کنندآن طبق   افراد   افراد   جـایطبقهطبقه   بـه متوسط
گران استکه   .تر

می  عمل نشان انگلستان در کشوردهدآمده این میلیونیکدر
می  عشق می  شود،  گفته قرص.   کنند  کنندمصرف اکـستازیهـا  . مصرف. مصرف ی ی     
پـارتی     های  سال در یافتـهاخیـر افـزایش شـدت بـه شـبانه   هـای  هـای
مرفه     آن،   و تحصیلکرده شده .هستند  جوانان  جوانان منتشر آمار طبق

ایران سال   مخدر از    1380      در      در بیش ایـنهزار  40، مـصرف نفر
آن دانشاغلب نوجوان  و   ].4[بودندزآموآنهاآنها
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دچـار  هـای شـناختی      یی برخـی از نارسـا     اکستازی به کنندگان   اند مصرف  ها نشان داده   بررسی
سـوء مـصرف ایـن      . گـذارد  حرکتی تاثیر می  -های روانی   و سوء مصرف آن بر فعالیت      شوند  می

 افزایش فعالیت متابولیسم مغز و محدود کردن انتشار. کند ماده اغلب آثار بسیار قوی ایجاد می     
 شـرایط آزمایـشگاهی و      نسبت به تری    خطرناک آثارها، ممکن است     گرما به ویژه در میهمانی    

 ].5 [تواند کشنده باشد میحتی داشته باشد و رایط معین ش
گیری مفهوم  مصرف مواد فوق و کارکرد حافظه، شکل وردجو ارتباط معناداری میان شدت سوء 

  ].6 [دکرگیری گزارش  و تصمیم
 در زمینـه     و مصرف دیگر داروهای اعتیادآور را دارند       سوء اکستازیکنندگان   بسیاری از مصرف  

 ].7 [اند هایی شده ییسرعت پردازش اطلاعات ذهنی دچار نارسا
هنگـام  العمـل    توجـه و زمـان عکـس       ،ات مخرب این مواد بر سـطح هوشـیاری        یکی از تاثیر  

 خواب آلـودگی و     سبب تحریک سیستم اعصاب مرکزی و احساس       این مسئله . رانندگی است 
  و در نهایـت       فـشارخون  ،ضربان قلـب  ، افزایش   توجهی فرد نسبت به محیط، توهم، تشنج       بی

   ].9 و 8 [شود سکته قلبی می
های جنسی و سوانح رانندگی      بند و باری   گردان و بی   آور و روان   ارتباط میان مصرف مواد اعتیاد    

ال در یکـی از مطالعـات گـسترده در           به عنوان مث   ].11 و   10 [ده است شبارها گزارش    جوانان
 درصد از افرادی که در تصادفات رانندگی جـان  60 در ادرار و خون بیش از شدکانادا مشاهده   

گردان وجود داشته که در نوع خـود          مواد مخدر یا مواد روان     ،خود را از دست داده بودند، الکل      
  . دهنده است آماری وحشتناک و تکان

جوانـا و    گردانی مثل حشیش، مـاری     آن است که مصرف مواد روان     های دیگر حاکی از      بررسی
  ].12 [دهد برابر افزایش می10اکستازی خطر تصادفات رانندگی را تا 

 گـیلان،   هـای کـشورمان خـصوصاً        با توجه به گسترش روند مـصرف در بـسیاری از اسـتان            
. وجـود دارد  هـای دیگـر نیـز         احتمال گسترش در اسـتان     ،مازندران، هرمزگان، فارس و کیش    

 در واقـع چنـد مـصرفی هـستند و            کنندگان ایـن قـرص     استفادهاین نظرند که     برکارشناسان  
 آور نیست اما وابستگی روانی آن خیلـی بالاسـت           کم است و اعتیاد    اکستازیوابستگی جسمی   

. رسـد  بنابراین توجه به اثرات سوء آن و پیشگیری از شیوع آن امـری ضـروری بـه نظـر مـی                    
کشورمان مشخص نبوده و  مطالعات گذشته به طور دقیق میزان شیوع مصرف در          متاسفانه در   

ده شمدت آن و همچنین  آمار مربوط به مرگ و میر ناشی از مصرف آن مشخص ن                اثرات دراز 
  .است

  

121 

].و [شود
اعتیاد     مواد روانمصرف و بی  آور و باری    گردان  گردان و وبند جنسی های

استشگزارش    مث].11و   10 [شدهشده عنوان مطالعـاتبه از یکـی در مثالمث   ال   ال
ازشد بیش خون و ادرار تصادفات60در در که افرادی از درصد

الکل بودند، روان      ،      ،داده مواد یا مخدر کهمواد داشته وجود      گردان     گردان
تکان و استوحشتناک   . دهنده

از      حاکی رواندیگر مواد مصرف که است حشیش،آن مثل      گردانی     گردانی
تا را رانندگی می10تصادفات افزایش   ].12 [دهدبرابر

اسـتان از بـسیاری در مـصرف روند خـصوصاگسترش کـشورمان             هـای            هـای
کیش و فارس اسـتان         ،    ،هرمزگان، در گسترش نیـزاحتمال دیگـر هـای

که     نظرند قـرص    استفادهاین ایـن مـصرفیکنندگان چنـد واقـع در
اعتیاد    اکستازیجسمی    و است اعتیاد  کم اعتیاد   و و   است است   آنکم  کم روانی وابستگی اما نیست آور

بـه ضـروری امـری آن شیوع از پیشگیری و آن سوء اثرات
در مصرف شیوع میزان دقیق طور به گذشته مشخصمطالعات           کشورمان          کشورمان

آن مصرف از ناشی میر و مرگ به مربوط همچنین  آمار و آن
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    مواد و روش
، اکستازیهای   با توجه به کلید واژه    . تحقیق به روش مروری از نوع تشریحی صورت پذیرفت        

هـای مـرتبط و      طور سیستماتیک در اینترنت و سایت     ه   ب ...گردان و   روان د، مواد رانندگی، اعتیا 
ها و همچنـین     جوی مقالات و پژوهش   و  استفاده از مجلات تخصصی در این خصوص، جست       

 سپس مقالات و منابعی که شرح       ،آوری شد  های چاپ شده در این زمینه، اطلاعات جمع        کتاب
مقالات و کتـب    . ندشد و بقیه حذف      مطالعه قرار گرفته   ، مورد  داشتند اکستازیتفضیلی درباره   
.  مورد مطالعه قرار گرفتند    ، منتشر شده بودند   2005 که تا پایان سال      اکستازیمرجع در زمینه    

 سال گذشته که در سه مطالعات مجلات علمی داخل کشور  تمامیدر ایران اکستازیدر مورد 
 سـال گذشـته مـورد اسـتفاده قـرار           دو طی   افزار نمایه   همچنین نرم  .استچاپ و منتشر شده     

 در بروز رفتارهای پر خطر رانندگی ارائه اکستازیتاثیر  گرفت و در نهایت ضمن بررسی منابع،
منبع با توجه به شرایط و نیاز انتخـاب و           25، تعداد   ه دست آمده   منبع ب  30از تعداد حدود    . دش

  .به نقد و تفسیر و تجزیه و تحلیل اقدام شد
  

  گیری جهیا و بحث و نته یافته
آیـد کـه     حساب مـی  ه  مروزی ب  ا ترین پدیده جامعه   مصرف مواد مخدر و اعتیاد به آن خطرناک       

امروزه مـساله    .دنبال نخواهد داشت  ه  پشیمانی و مرگ چیزی ب     جز تباهی، نابودی، بـیـماری،   
  . تصورت یک مشکل جهانی و فراگیر در آمده اسه اعتیاد به مواد مخدر و انواع دارو ب

  و، کمیته کنترل جهانی مـواد مخـدر      المللی سازمان بهداشت جهانی     های بین  آمارهای سازمان 
ت که تعداد این افـراد      سازمان یونسکو حاکی از مصرف فزاینده  این موارد در سطح جهان اس            

نها را افـراد  آ اغلب و رسیده 2000فر در سال    ن میلیون   2/1 به   1994در سال   هزار نفر    600از  
نظر از مشکلات جـسمی و روانـی متعـدد          صرف ].13 [دهند  ساله تشکیل می   17 تا   12ن  نوجوا

 زنـدگی   بـر آن  زیانبار  تاثیر  غیره باید   افزایش اعتماد به نفس کاذب و        مواد مخدر مانند توهم،   
 در خصوص اشتباههای  بدیهی است وجود نگرش ].14[اشاره کرد جمعی و فردی افراد جامعه    

ترین نمودهای آن مصرف     مهم شود که یکی از    رفتارهای غلط منجر  می    مواد مخدر به انجام     
انـد کـه بـا      دهندگان اعتیاد به خوبی به این نکته پـی بـرده           نکه رواج آبه ویژه   است  موادمخدر  

تواننـد   ایجاد نگرش مثبت نسبت به مواد مخدر و شیوع باورهای غلط در میان افراد جامعه می 
  .بازار پرسودی را به دست آورند

طلب و نظـایر آن را از         های لذت   شناسان افراد خواهان عصر جدید، تازه به دوران رسیده          جامعه
  ].15[دانند  جمله عوامل گرایش جوانان به مواد مخدر می

122
و نتیا نتیا و یا جهو جهیا   گیرییا

خطرناک آن به اعتیاد و جامعه  مخدر پدیده با  ا  ا       ترین       ترین ب   مروزی   مروزی     حساب  حساببهبه  
بـیـماری،    چیزی    ب    بنابودی، مرگ و داشتبهبه  پشیمانی نخواهد دنبال

ب دارو انواع و آمدهبهبهمخدر در فراگیر و جهانی مشکل یک صورت
بین  سازمان بین   جهانی    های  های   بهداشت سازمان جهانیالمللی کنترل کمیته ،   ،   

اس جهان سطح در موارد فزاینده  این مصرف از کهحاکی             اس            ت            اس            استاست
سال       2/1 به1994در     2/1 2/1 به    سال    نمیلیون   به در اغلبورسیده2000نفرنفر
می   17 تشکیل می  ساله می   تشکیل تشکیل   وصرف].13 [دهندساله  ساله جـسمی مشکلات از صرفنظرصرفنظر

توهم،    ومانند کاذب نفس به اعتماد بایدافزایش زیانبار   تاثیر   تاثیر         غیره       غیره
جامعه     کردافراد نگرش].14[اشاره وجود است اشتباه  های  های  بدیهی

می  می  می    انجام      منجر غلط از   رفتارهای یکی که نمودهایمهمشود ترین
ویژه      رواجآبه بـردهنکه پـی نکته این به خوبی به اعتیاد دهندگان

جامعه افراد میان در غلط باورهای شیوع و مخدر مواد به نسبت مثبت
آورند دست   .به

دوران تازه خواهان لذتافراد طلبهای
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بـرخلاف تـصور عمـومی افـراد از طریـق تمـاس و ارتبـاط بـا                  ،  به اعتقاد فریمان و اسـکات     
هـا،   همـانی یهای غیررسمی نظیر م  طریق گروهشوند بلکه از نمی فروشندگان مواد مخدر معتاد   

  . شوند ها و همسالان با مواد مخدر آشنا می پارتی
اعتیاد ممکن است به خاطر ناهماهنگی شخص با محیط و هم            بر اساس دیدگاه جیمز کلمن،    

  ].16 [به جهت مسائل فرهنگی و اجتماعی باشد
گیـرد   رف در اختیار جوامع قرار مـی  امروزه مواد مخدر با ترکیبات  مختلف و متفاوت برای مص          

های اخیر در    از جمله ترکیبات جدیدی که در سال       .ترین آنها ترکیبات شیمیایی است     که  رایج  
ماده شیمیایی متیلن دی اکسی متامفتامین است کـه  ، اختیار جوانان کشور ما قرار گرفته است      

  . معروف است E سی و، قرص اکس، اکاکستازیحاوی ترکیبات متعدد شیمیایی بوده و به 
استMDMA ،اکستازینام علمی قرص     آمفتامین مشتقات از و ایدستههاآمفتامین .است

هـا  هـای آن  و فعالیت شوند از مواد محرک هستند که باعث تحریک سیستم اعصاب در فرد می  
ردن ضربان قلب، افزایش    خواص افزایش انرژی و بالا ب     دارای   همچنین .بخشند را سرعت می  

   ].17[هستند را ... ارخون وفش
شود فـرد از دنیـای    دهد، سبب می رخ می  در سیستم عصبی فرد کهمجموعه فعل و انفعالاتی
ا صـداهایی را بـشنود کـه واقعـی          ی ـیزهایی را ببیند که وجود ندارد       واقعی اطرافش بریده و چ    

  ].12[نیست 
پودر بوی کپک به مـشام    از این   . های ریز است    خالص پودری سفید شامل کریستال     اکستازی

های  ، برچسب شکال قرص خوراکی و جویدنی، کپسول، پودر استنشاقی       این ماده به ا   . رسد  می
 در اروپـای    عمـدتاً هـا    تولیدکنندگان این قرص   .پوستی و مواد تدخینی و تزریقی موجود است       

  ].18 [غربی و جنوب آسیای شرقی هستند
در آلمان ساخته شد     » 1مرک« داروسازی    توسط شرکت  1914 نخستین بار در سال      اکستازی

و به عنوان داروی ضد اشتها و لاغری به ثبت رسید اما درآن زمان وارد بازار نشد و استفاده از  
 بـه عنـوان درمـان اخـتلالات         اکـستازی در این زمان    .  به تعویق افتاد   1970آن تا اواخر دهه     

 در دسـترس  1980در سـال  پزشـکان معرفـی شـد و     روانی و عاطفی توسط پزشـکان و روان   
  .متقاضیان قرارگرفت

رفت که بعدها با شـناخته       این دارو جهت استفاده سربازان آلمانی در جنگ جهانی اول به کار           
مصرف اکستازی  . شد  شدن آثار مخرب و خطرات روحی بسیار زیاد آن از چرخه مصرف خارج            

                                                 
1Merck   
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].[
فردکهانفعالاتی عصبی سیستم میدر میرخ سبب شوددهد،
چ و نداردبریده وجود که ببیند را بـشنود       یـ       یـ    چ    یزهایی    چ    چیزهاییچیزهایی را صـداهایی یـایـا

کریستال      شامل سفید استپودری ریز این  .   . های بویاز    پودر   پودر
ا به استنشاقیماده پودر کپسول، جویدنی، و خوراکی قرص    شکال   شکال

است موجود تزریقی و قرص          .        .تدخینی این تولیدکنندگان تولیدکنندگان . عمـدتاهـا    .
هستند شرقی   ].18 [آسیای

سال       در بار شرکت  1914نخستین « داروسازی   توسط « داروسازی آلمان» 1مرکداروسازی در
نشد بازار وارد زمان درآن اما رسید ثبت به لاغری و اشتها ضد داروی

افتاد1970      تعویق زمان       .    . به این درمـاناکـستازیدر عنـوان بـه
روان و پزشـکان و    توسط شـد معرفـی سـال     پزشـکان   پزشـکان 1980در

  .قرارگرفت
کار            به اول جهانی جنگ در آلمانی سربازان بعدهااستفاده که رفت

خارج             مصرف چرخه از آن زیاد بسیار روحی خطرات و . مصرف. مصرف. شد  مخرب
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ن باره معروف است کـه      ر ای  د وجای گذاشت    ربانیان و تلفات زیادی بر    در جنگ جهانی اول ق    
 یک بار وقتی مجبورشان کردند برای فـتح         ؛سربازان آلمانی را دوبار قربانی کردند     «: گویند  می

 آنها  ،های روانی جنگ   بار وقتی برای درمان آسیب     هاشان را آماج گلوله کنند و یک        دنیا سینه 
هـای جنـگ و      اس شـب  توانست هر    داروهایی که می   ،زا واداشتند   را به خوردن داروهای توهم    

فریادهای همسنگرهای زخمی را از یاد ببرد و در مقابل چنان نشاطی را بـه بیمـاران جنگـی                   
  » .اند ز گرفتار جنگ و خونریزی نشدهبدهد که انگار هرگ

را  مـصرف آن     1985در سال   اما  از این ماده برای راست گویی استفاده کرد         نیز  ارتش آمریکا   
هـا بـه     به تدریج این قـرص  بود کهعد از آن ب ودکرجرم اعلام و حمل و داشتن آن را     ممنوع  

ها خارج شد و مورد استفاده متقاضـیان خیابـانی خـود قـرار               قانونی از انبار کارخانه   صورت غیر 
  .ها رو به افزایش گذاشت گرفت و مصرف آن در میهمانی

 را روی ستازیاک ـشده روی حیوانات آزمایشگاهی آثار مخـرب         مطالعات انجام  1986در سال   
های شـبانه   در آمریکا در پارتیاکستازی  های اخیر مصرف      سال  طی .سیستم عصبی نشان داد   

پارتی مصرف    ای مشابه به نام اکس       افزایش یافته و در کشور ما نیز در پدیده         »ریو«مرسوم به   
  . استگذاشته افزایش رو بهآن 

ان، مصرف مواد روانگردان جـرم      ردر تمام کشورهای عضو کنوانسیون سازمان ملل از جمله ای         
 اما مصرف آن     نیست اکستازی هر چند که در قانون مبارزه با مواد مخدر ایران، نامی از              .است

   .غیرقانونی است
 و بعد از آن در گـروه         سال   25 تا   18بیشتر در سنین    در جهان   ها    کنندگان این قرص   مصرف
  ].19 [ سال قرار دارند17 تا 12سنی 

ها و   آریتمیضربان بالای قلب،     افزایش فشار خون،   ،بالانبض   مصرف عبارتند از  علائم بعد از    
، تـنش  ، مردمـک گـشاد شـده   هـان خـشک   د،]20 [مشکلات عروقی منتهی به ایست قلبـی  

، گرفتگی عضلانی، تلاطم معده و همچنین گرم و مرطوب شـدن            )در چهره و بدن   ( عضلانی
اغلـب سـبب تغییـر خلـق      اکـستازی . شود اهر می  دقیقه بعد ظ   90 تا   20 که تقریبا بعد از      بدن
 ءانجام اعمال مختلف بدون فکر، القا      های مختلف،   کاهش مهارت  ،قیدی خیالی و بی   بی ،شدید

حمـلات   ،های شـبانه  ، کابوس  اختلال خواب  ، خستگی، قدری گیجی و منگی     توهم، بدگمانی، 
  . شود  میناگهانی اضطراب

گرمـا، دوسـتی، انبـساط خـاطر،         انرژی زیاد، شادی،   همچنین تحقیقات دیگر حالاتی از قبیل     
کاهش افکـار    و   حساسیت زیاد به صدا و نور      افسردگی، قراری کاهش بویایی،   بیشدن،  لمس  
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پدیده در نیز کشور در و یافته اکسافزایش نام به مشابه ای
  است. است. استگذاشتهافزایش

ای جمله از ملل سازمان کنوانسیون عضو مواد         ای         ر         ای         ایرایرکشورهای مصرف ان،
از               نامی ایران، مخدر مواد با مبارزه قانون در نیستاکستازیکه

.   
قرص   این جهان   ها    کنندگان در در     سنین         در بعدسال   25تا   18بیشتر و

دارند قرار   ].19 [سال
از   عبارتند خون،  ،بالانبض  مصرف فشار قلب،افزایش بالای ضربان

قلبـی   ایست به منتهی خـشکد،]20 [عروقی گـشادهـان مردمـک ،  ،  
بدن و و   )   )چهره گرم همچنین و معده تلاطم عضلانی، گرفتگی ،

از       ظ90تا   20بعد بعد میدقیقه سـبباکـستازی. شودظاهرظ   اهر   اهر اغلـب
بی   مهارت  ،قیدیو مهارت   کاهش مهارت    مختلف،کاهش   کاهش    مختلف،    های    های    مختلف    اعمال انجام

منگی و گیجی قدری خواب     ،     ،خستگی، کابوساختلال شـبانه    ،  ، شـبانه     های  های  
  . شودمی  می  میاضطراب

قبیل      از حالاتی دیگر شادی،  تحقیقات زیاد، دوسـتی،انرژی گرمـا،
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زا اسـت اخـتلاف نظـر وجـود           در این مورد که اکستازی توهم      ].21 [اند منفی را گزارش کرده   
زا نیـست و      خـالص تـوهم     اکـس  دمعتقدن و گروهی دیگر     دانند  میزا   گروهی آن را توهم    ؛دارد

  .  است که به آن اضافه شدهبوده LSD1 مانندتوهم این قرص ناشی از موادی 
  با سایر داروهـا و مـواد غیـر مجـاز           اکستازینتایج یک تحقیق نشان داد که مصرف همزمان         

 دهـد  سبب حال سرخوشی و افزایش میل جنسی شده و بروز رفتارهای پر خطر را افزایش می               
کنند  تصاویر کامپیوتری مغز افرادی که اکستازی مصرف می  تایج تحقیقات دیگر که از    ن]. 22[
 مرتبه قرص   200طور متوسط      سال به  پنجکسانی که در طول     حاکی از آن است      ،آمده  دست  به

اند، درجاتی از تخریب مغزی را        اند، هرچند از نظر رفتاری کاملاً طبیعی        کرده اکستازی مصرف 
همچنین ارتباط معناداری میان دفعـات مـصرف اکـستازی و میـزان تخریـب          . دهند  ی م نشان

آمدمغزی به مصرف2ریکورتهجورجدکتر. دست در اکستازی که خوددریافت دائمی کنندگان
ها قـدرت   تخریب این سلول. برد  سروتونین را از بین میههای سازند از سلول  درصد60 تا 20

  ].23 [دهد  کاهش مییادگیری فرد را یادآوری و
مصرف مداوم این ماده به اختلال درک و تفکر منجر شده و حالاتی از توهم و جنون در فـرد            

 اکـستازی علائم تهاجمی و هـذیان و تـوهم ناشـی از مـصرف              . شود کننده پدیدار می   مصرف
هـا   اما گاهی اوقات تـا مـاه       رود معمولاً در عرض یک تا دو هفته پس از قطع دارو از بین می             

 به چاپ رسـید، نتـایج       1999 ژوئن   15ای که در مجله نوروساینس در        در مقاله . ماند باقی می 
 روز چهـار ها که برای مدت  در بررسی این میمون .مطرح شده بودها  یک تحقیق روی میمون   

های که فقط    محلول در مایعی را مصرف کرده بودند و میمون         اکستازی    بار قرص  دوو روزی   
 مـشاهده شـد     ، سال کالبدشکافی شده بودند    هفتاستفاده کرده بودند و پس از       همین مایع را    

های سروتونینی مغز ایجاد شده اسـت کـه در لـوب فرونتـال و نـواحی                  که تغییراتی در سلول   
نتـایج  . مربوط به فکر کردن، ناحیه هیپوکامپ و نقاط عمقی مغز مربوط به حافظه بوده اسـت               

مدت باعث ایجاد اختلال در قوه تفکر ی در درازز اکستامصرفی از آن است که کتحقیقات حا
  ].23 [شود و حافظه و قابلیت یادگیری در فرد می

هـای    را تـرویج سـخنان گـروه       اکستازیمصرف   گرایش به    دلایلپژوهشگران و روانشناسان    
و پناه   مشکلات خارج از توان فرد    جود   و ،انگیز کاذب   ایجاد احساسات هیجان  همسال در مورد    

 فـرار از    ، رهایی از آلام ناشی از صدمات روحـی یـا مـشکلات جـسمی              ین دارو به منظور   به ا 

                                                 
  .وجود دارد...  شربت و،های قرص، کپسول  که به شکلاستزای مصنوعی  ترین ماده توهم شایع 1

2 George Ricaurte  
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توهم از حالاتی و منجر تفکر و درک اختلال به این
می   مـصرف. شودپدیدار از ناشـی تـوهم و هـذیان و تهاجمی علائم

می              بین از دارو قطع از پس هفته دو تا یک اوقاترودعرض گاهی اما
مقاله در       در نوروساینس مجله در که چاپ1999ژوئن   15ای به

میمون    بودها  روی شده میمون .مطرح این بررسی برایدر که ها
میموناکستازیقرص   و بودند کرده مصرف را مایعی در    محلول   محلول

از        پس و بودند کرده بودندهفتاستفاده شده کالبدشکافی سال
فرونتـالسلول    لـوب در کـه اسـت شده ایجاد مغز سروتونینی های

بوده حافظه به مربوط مغز عمقی نقاط و هیپوکامپ ناحیه کردن،
که است آن دراززاکستامصرفاز در اختلالی ایجاد باعث مدت

می فرد در یادگیری   ].23 [شودقابلیت
بهدلایلروانشناسان     سـخناناکستازی    مصرف    مصرف  گرایش تـرویج را

هیجان       احساسات کاذب  ایجاد ازجودو،انگیز خارج   مشکلات  مشکلات
جـسمیمنظور    مـشکلات یـا روحـی صدمات از ناشی آلام از رهایی
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افسردگی، رسیدن به آرامـش، داشـتن لحظـاتی شـادتر و ایجـاد تنـوع در رونـد یکنواخـت و            
  . اند کرده بیان کننده زندگی مایوس

یار د سـفید پوسـت بـس    و سایر داروهای مخدر در بین افـرا    اکستازیدر تحقیقی دیگر مصرف     
و علت آن را وجود ارتباطات خانوادگی غیـر مـستحکم    است شده  پوستان دیدهبیشتر از سیاه

همچنین در کشورهای مختلف استفاده از این مـواد در بـین دانـشجویان بیـشتر از        . اند  دانسته
 در تعطیلات آخر هفته بسیار بیشتر از اوقات دیگـر           اکستازیسایر اقشار جامعه بوده و مصرف       

    ].24 [ده استگزارش ش
 دارویی بـا  ؛قبال قرار گرفته استس از داروهایی است که در دهه گذشته بسیار مورد ا       اکستازی

  . نحوه عمل افراد دارد بستگی به که درجه ریسک بالا
ای کـه در     مطالعـه . افزا اسـت   ترین مرحله بروز عوارض این ماده به ظاهر شادی         مرگ، پایانی 

 1997 نفر و از سال      18 در انگلستان    1996 تا   1995د از سال     نشان دا  ، انجام شد  2003سال  
 جـان خـود را از دسـت         اکستازی ساله در اثر مصرف      24 تا   15 نوجوان و جوان     81،  2000تا  

هزار نفر تـا      از یک مورد در هر دو      اکستازیخطر بروز مرگ پس از اولین بار مصرف         . اند داده
  ].25[ هزار نفر  متفاوت است 500یک مورد در هر 

 اکـستازی با توجه به نکات فوق، توجه به این نکته ضروری است که حتی مصرف یک نوبت                 
مطالعات انجام شده در بسیاری نقاط جهان حکایت         .تواند به مرگ ناگهانی فرد منجر شود       می

گردان و مخدر در رانندگی منجر بـه بـروز تـصادفات مرگبـار      که مصرف مواد روان  از آن دارد  
به عنوان مثال طی یک مطالعه گسترده در کانادا و با آزمایـشاتی کـه بـه                 . استبسیاری شده   

 درصد از افرادی که در تصادفات راننـدگی جـان           60در ادرار و خون بیش از        عمل آمده است  
   . مواد مخدر و مواد روانگردان دیده شد،خود را از دست داده بودند الکل

جوانـا و    مواد روانگردانی مثل حـشیش، مـاری       که مصرف     است های دیگر حاکی از آن      سیربر
زیـرا تـوهم حاصـله در نتیجـه          دهد  برابر افزایش می   10اکستازی خطر تصادف رانندگی را تا       

شـود تـا    مصرف اکستازی به حدی است که سبب ایجاد اعتماد به نفس کاذب در راننـده مـی      
مبیل برخوردار است بنابراین    کامل بر اتو   کند از تسلط بیش از حد و       ای که فرد تصور می      اندازه

های وحـشتناک و     سرعت های غیر مجاز،   آمیز و خطرناکی مثل سبقت     شروع به کارهای جنون   
  . کند حرکت در مسیرهای ممنوع می

. شـود  مصرف مقادیر بیشتر اکستازی منجر به بروز توهم خصوصاً تـوهم بینـایی در فـرد مـی             
کـه  کت اتومبیل نیست و بـه هـوای این        حرچنین توهمی گاهی به قدری است که فرد متوجه          
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مصرف بار اولین از پس مرگ هراکستازیبروز در مورد یک از
است500 نفر  متفاوت   ].25[هزار

یک مصرف حتی که است ضروری نکته این به توجه فوق، نکات
شود منجر فرد ناگهانی نقاط       .       .مرگ بسیاری در شده انجام مطالعات مطالعات . . 

روان مواد تـصادفاتمصرف بـروز بـه منجر رانندگی در مخدر و گردان
آزمایـشاتی. است با و کانادا در گسترده مطالعه یک طی مثال عنوان به

از        بیش خون و ادرار تصادفات60در در که افرادی از درصد
الکل بودند شد،داده دیده روانگردان مواد و مخدر    .مواد

آن     از حاکی مصرفاستدیگر حـشیش،که مثل روانگردانی     مواد    مواد
تا        را رانندگی می   10تصادف افزایش می  برابر می   افزایش افزایش   حاصـلهدهدبرابر  برابر تـوهم زیـرا

راننـده در کاذب نفس به اعتماد ایجاد سبب که است حدی به اکستازی
می و      تصور حد از بیش تسلط از اتو      کند    کند بر برخوردارکامل مبیل

جنون    سبقت    کارهای مثل خطرناکی و مجاز،  آمیز غیر هایسرعتهای
می ممنوع   . کندمسیرهای

در بینـایی تـوهم خصوصاً توهم بروز به منجر اکستازی بیشتر
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شود برخی از جوانـان جـان         بسیار دیده می   .تا پیاده شود   کند توقف کرده در اتومبیل را باز می      
ل خود منجر بـه انحـراف سـایر         اند و علاوه بر اتومبی     خود را در نتیجه این موارد از دست داده        

     ].12 [اند شده های عبوری و برخورد با آنهاخودرو
 اکستازیارشاتی دیگر، در اثر توهمات شنوایی و بینایی  و دیگر حواس ناشی از مصرف                در گز 
بدون اینکـه متوجـه خطـرات بـشوند دسـت بـه کارهـایی                کنندگان در حین رانندگی    مصرف

که خود را از ماشینی که بـا سـرعت          یا این  مثلاً پنجره را باز کرده و به پایین می پرند            ،زنند می
بینند  می این افراد چیزهایی را که واقعیت ندارد، . کنند  پایین پرت میدر حال حرکت است به

کننـده   افراد بعد از ترک ایـن مـواد دچـار بازگـشت خـاطرات تـوهمی و ناراحـت       . شنوند و می 
ها، پس از مدت کوتاهی بـه طـرز دردنـاکی            شوند و در صورت استفاده مکرر از این قرص         می

.سپارند جان می
فـرد را وادار بـه انجـام کارهـای      با ایجاد اعتماد به نفس کـاذب و تـوهم،        اکستازیهمچنین  

 با یک .کند در حین رانندگی می   وار  خطرناک از قبیل پرتاب کردن از ارتفاع یا رفتارهای دیوانه         
 کـه  داشـت توان اذعان  ، میاکستازیی رانندگی پس از مصرف باره رفتارها بندی کلی در    جمع

در حـالی کـه راننـدگی از     اده از هوشیاری کامل برخوردار نیـستند     کنندگان بعد از استف    مصرف
تمرکـز کامـل     شیاری کامل نیازمند بوده و راننـده بایـد توجـه و           وجمله اعمالی است که به ه     

گانه در سلامت و بیداری      یعنی همه حواس پنج   ،  نسبت به رویدادهای اطراف خود داشته باشد      
بنابراین توجـه بـه ایـن نکتـه          اده درک واقعی باشد   کامل بوده و مغز و اعصاب فرد سالم و آم         

 نه تنها جان خـود بلکـه جـان دیگـر افـراد          اکستازیکنندگان   بسیار ضروری است که مصرف    
  . زنند رقم می و سوانح بیشماری را اندازند خطر می به نیز  راجامعه

های  در و قرصهای فوق و نتایج آمارها و اهمیت موضوع اعتیاد به مواد مخ  با توجه به بررسی   
طور جـدی مـورد تهدیـد    ه ترین پدیده که جوامع انسانی را ب      به عنوان خطرناک   -گردان   روان

هـای اخیـر موجـب نگرانـی مـردم و             رشد فزاینده و تنوع انواع آنها در سـال         -قرار داده است  
  .ن شده استمسئولا

رسد ولی با توجه بـه       یکشور ها بسیار ناقص به نظر م       آمار کنونی در ایران در مقایسه با سایر       
 توســط ان و ترغیــب جوانــان بــه مــصرف آن    در کــشورماکــستازیشــیوع فزاینــده  

  : شود های زیر ارائه می کنندگان و همچنین جلوگیری از پیشروی آن توصیه استفادهءسو
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رفتارهادر مصرفباره از پس رانندگی اذعانمیاکستازیی توان
از   استف   استف نیـستند     بعد برخوردار کامل هوشیاری از کـهاستفادهاستفاده حـالی در
ه به که وهوه     و     واست توجـه بایـد راننـده و بوده نیازمند کامل شیاری

باشد داشته خود اطراف پنج         ،      ،رویدادهای حواس همه سلامت  یعنی  یعنی در گانه
و         آم         آم سالم فرد اعصاب و باشد   مغز واقعی درک توجـهآمادهآماده بنابراین

مصرف که جـاناکستازی    کنندگان    کنندگان  است بلکـه خـود جان تنها نه
می رااندازندخطر بیشماری سوانح میو   . زنندرقم

مخبررسی    مواد به اعتیاد موضوع اهمیت و آمارها نتایج و فوق های
خطرناک را     ب     بعنوان انسانی جوامع که پدیده جـدیبهبه  ترین  ترین طور

سـال          در آنها انواع تنوع و فزاینده نگرانـیرشد موجـب اخیـر هـای
  .است

سایر        با مقایسه در مایران نظر به ناقص بسیار ها رسدمیم      ی      یکشور
کــشورماکــستازیفزاینــده   مــصرفدر بــه جوانــان ترغیــب و کــشورمانکــشورمان

توصیه آن پیشروی از جلوگیری همچنین و ارائهکنندگان زیر های
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 ایجاد اشتغال و    ، ایجاد سرگرمی و تفریحات سالم     ریزی برای اوقات فراغت جوانان،      رنامه ب -1
 زنـدگی مـردم، برخـورد      بـه هـای سیاسـی       عی در جامعه، پرهیز از کشاندن تـنش       نشاط اجتما 

   ؛های اجتماعی تخصصی با آسیب
 اسـتحکام  هـا و     جوانان و والدین آنها با عوارض خطرناک اسـتفاده از ایـن قـرص             آشنایی   -2

  ؛ها های اخلاقی و مذهبی در خانواده ارزش
علل روی آوردن افراد به ویژه جوانان به        تحقیقات وسیع علمی به منظور شناسایی دقیق         -3 

  ؛ خصوصا مواد روانگرداناعتیاد
  ؛برچیدن زمینه و انگیزه اعتیاد در نسل جوان -4
 یک فرهنـگ در جامعـه        که باید به عنوان     آموزش عمومی درباره علل و پیامدهای اعتیاد       -5

  .همگانی شود
 مـسکن، امکانـات سـالم       ازدواج،،  تحصیل، اشتغال از قبیل    جوانان شناخت دقیق نیازهای     -6

دن ایـن نیازهـا در حـد تـوان توسـط            کرو تصمیم جدی برای برطرف      ... تفریحی و ورزشی و   
  ؛...ن ولاها، جوانان، مسئو خانواده

های مفید آموزشی، تربیتی،      برنامه خصوصاً صدا و سیما با       ها و وسایل ارتباط جمعی      رسانه -7
هـای   ، نقـش مـؤثری داشـته باشـد زیـرا برنامـه            د در این زمینـه    نتوان می تفریحی و سرگرمی  
اد  از اعتی   جستن ساز گرایش جوانان به زندگی سالم و دوری        موزنده، زمینه آتلویزیونی جذاب و    

  ؛د بودخواه
 پیـشگیری از طریـق      زنی ـ اعتیـاد در  . است» درمان«مقدم بر   » بهداشت« در تمام جهان،     -8

وص نسل جوان باید در صدر کارهـای سـتاد مبـارزه بـا مـواد                صخه  آموزش و تشویق مردم ب    
  ؛مخدر قرار بگیرد

  ؛ارزه قاطع و پیگیر با سوداگران مرگمب  -9
، فرهنگـسراها،   های زنـدگی در سـطح مـدارس        ای و مهارت   های مقابله  موزش مهارت آ  -10

   .مراکز آموزشی، فرهنگی و ورزشی
سوز، نهادهایی چون مدرسه ،     ان از این بلای خانمان    داشتن جوان  واضح است که برای دور نگه     

تواننـد بـسیار     می... های مذهبی و    انتظامی، مؤسسه  های فرهنگی و ورزشی، نیروهای     مؤسسه
  .مفید و ثمربخش باشند

 به روان درمانی و کـار سـخت گروهـی    اکستازیبرای درمان اعتیاد به باید توجه داشت    -11
  . ی وجود نداردزبرای مسمومیت با اکستاخاصی پادزهر . نیاز است
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مسئو ولاجوانان، ولا ولان
جمعی     ارتباط با       وسایل سیما و صدا آموزشی،  برنامهخصوصاً مفید های

زمینـهتواننتواننتوانمیسرگرمی   این در زیـراندند باشـد داشـته مـؤثری نقـش ،    ،    
و     زمینهآجذاب دوری       موزنده، و سالم زندگی به جوانان گرایش ساز

جهان،       » جهان،  » بر   » بهداشتجهان، ز  نی ـ نیـزنیـز  نی ـ نی ـ اعتیـاددر  . است» درمان«» مقدم» مقدم پیـشگیری  نی ـ 
مردم    ب    ب صخه  تشویق صخهب مبـارزهب سـتاد کارهـای صدر در باید جوان نسل وص وصصخه صخه

  ؛بگیرد
مرگ سوداگران با پیگیر و   ؛قاطع

مقابله  مهارت مقابله   مهارت    های  های   و مـدارسای سـطح در زنـدگی های
ورزشی و    .فرهنگی

نگه      دور جوان  برای جوان   خانمان  داشتن  داشتن   بلای این از جوانانجوانان جوان   ان   جوان   نهادهایی       خانمان    سوز،    خانمان    خانمانسوز،خانمانسوز،
نیروهای     ورزشی، و مؤسسه  فرهنگی مؤسسه  انتظامی، مؤسسه   وانتظامی،  انتظامی، مذهبی ... می... می  ...   ... های

باشند   .ثمربخش
بهداشت    اعتیاد درمان سـختاکستازیبرای کـار و درمانی روان به
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 از  با دستور پزشـک   ...  و بان قلب در صورت بروز علائمی مثل تب شدید، تشنج و تغییرات ضر          
سایکوتیک برای درمان عـوارض در روزهـای پـس از مـصرف               ترکیبات ضد افسردگی و آنتی    

  .شود استفاده می
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