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   و سلامت روانی بر تندرستکیآثار تراف
 08/07/1387: تاریخ دریافت            1 مهران ستوده

 01/10/1387: پذیرش تاریخ              

  چکیده
 آن بـر سـلامت روان و        تـاثیر زیانبـار    ،ی در مناطق شهر   کی از آثار مهم و نامشهود تراف      یکی

 بـا   تی از جمله مـسموم    ی جسمان ءآثار سو علاوه بر   نقل   صنعت حمل و  .  است  جامعه یتندرست
 ی اجتمـاع  ی انـزوا  ی اضطراب و حت ـ   ،یریپذ کی تحر ،یرفتار -ی باعث اختلالات عصب   ،سرب
  . دشو  میافراد

 دهی ـ پد نیا. ان هستند کودک ،کی گروه به عوارض تراف    نیرتریپذ بیآس براساس مطالعات اخیر،  
 هـوش  بیضراهش کامل، کان، ضعف رشد و تکودک یرد مغز کتواند منجر به اختلال عمل     می

  . دشو آنان یلیو افت تحص
 در  کی ـبـار تراف  انیزهـای      تا جنبـه    است  باعث شده  ،نقل  حمل و  ی روانشناس آثارعدم توجه به    
 و مـداخلات    ی شهر کیر تراف کجانبه ف   همه یطراح. د شناخته نشو  یبه درست ها    سلامت انسان 

 سـلامت جامعـه  مسئول حمل و نقـل و  های   سازمانی بخشنی بیارک همردکی با رو یاصلاح
  .نماید یانی شاکمک تی وضعنید به بهبود اتوان می
  

  یارتباطات اجتماع ،حمل و نقل ،سلامت روان ،کیتراف :ها واژه کلید
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
  

                                                 
  ی درمانیشت و خدمات بهدای دانشگاه علوم پزشکی معاونت بهداشت؛یپزشک و کارشناس ارشد بهداشت عموم -1
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ردکی ردکی نیبیکارکارهمکهمکهمکی نیبی های   سازمان   سازمان   سازمانبخشیبخشیبخشبی های    و      نقـل و حمل مسئول مسئول    سـلامت   

ا بهبود نید ا نید ا بهبود نید تیوضعبهبود تیوضع   .نمایدانیانییانیانیشاکمکوضع

،کیتراف ،کیتراف روانتراف نقل،سلامت و اجتماع،حمل   اجتماعیاجتماعیارتباطات
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  مقدمه
.  اسـت  )W.H.O( ی سازمان بهداشت جهان   دگاهی سلامت از د   یلک فی از تعر  ی بخش ،یتندرست

 بـوده و    ی از فقـدان اخـتلالات جـسمان       شی ب یزی چ یه سلامت ک مشخص شده    فی تعر نیدر ا 
 قـرار نداشـتن در معـرض        ،ی اجتمـاع  تی ـ دارا بودن حما   :جمله  از یمختلف تندرست های    جنبه

 و  اری ـ مناسب و دارا بودن احـساس اخت       ی خلق و خو   جودخشونت، نداشتن ترس و اضطراب، و     
 دشـوار   گریدکیز   ا ی تندرست ی و روان  یجسمانهای     جنبه کیکتف]. 1[ ردیگ می دربر زیقدرت را ن  

 ـهـای      پاسـخ  کی ـ باعـث تحر   ی جسم بیبه طور مثال آس   . است  ـ ( یروان  و یچـون درد، نگران
 . را به مخاطره اندازدیتواند سلامت جسم  میی شده و اختلالات روان)اضطراب

   و صـنعت  کی ـ از ترافی ناش ـ ی از اخـتلالات تندرسـت     ییهـا  ر موارد و نمونه   ک مقاله با ذ   نی ا در
 دی ـک موضـوع تا   یروانـشناس های     پرداختن به جنبه   تیتا بر اهم  است  ه   شد ی سع ،نقل حمل و 

  .شود
 

  سربآثار

 در نی ســرب موجــود در بنــزی رهاســاز، از آثــار شــناخته شــده صــنعت حمــل و نقــلیکــی
 سرب بر سلسله اعصاب     یاثر سم .  است انکودک ی آن بر رشد ذهن    انباری ز تاثیر و   ستیز طیمح
 لی ـ و اوا  1980در مطالعات به عمل آمده در دهـه         . ه است باز شناخته شد  ری انسان از د   یزکمر

 ییهـا   سـرب در غلظـت     ی رفتـار  -ی سوء عـصب   پیامدهایه  ک شد   م معلو ،یلادی م 1990دهه  
 غلظت از سـرب بـه   نی و متأسفانه ادیآ  می به وجوددش  می تصور شتریتر از آنچه پ    نیی پا اریبس

 دلالت بـر   انجام شده  داًیه جد ک ینگر هندیمطالعات آ ]. 2[ آید  وجود می  به   طی در مح  عیطور شا 
 تـر یمـول در ل   روکی م 5/0 زانی ـ بـه م   ی سرب حت  ی خون نییا پ اری بس یها ه در غلظت  کد  آن دار 

 ].3[ شود  میجادیان اکودک در ی رفتار-ی اختلال عصبزین) تری در لروگرمکی میکصد(
 ی را بررس ـیش ـ هوبی ضر شتریان، ب کودک یعصبسیستم   مطالعه آثار سوء سرب بر       ی برا قبلاً
رد ک ـ بـر عمل   یادی ـ مخرب ز  آثاره سرب،   اند ک    متوجه شده  ری اما در مطالعات اخ    .]2[ ردندک  می

 یدر تعـداد . لـم دارد ک و تیی فضادی د،یتک حری توجه هماهنگ  زانیان از جمله در م    کودکمغز  
 بـا  تیسمومم ـ از ی ناش ـیه اختلال ذهن ـ  ک دهشمدت در نوجوانان مشاهده     دبلنهای    یاز بررس 

ـلنقــلنقــل14 و ـلحمــلحمــل ـنعتصــنعتصــنعت ـدهشــدهشــده ـودموجــودموجــودیـازرهاســازرهاســاز،ـناختهشــناختهـناخته ـربســربســرب
ذهنیانباریانباریزتاثیر رشد بر سم. استکانکانککودکودکذهنیذهن    ی    یآن برسمیسمیاثر سرب
د ریاز ری    شد      شناخته استباز دهـه. ه در آمده عمل به مطالعات در
عـصب  پیامدهای  پیامدهایکهکهکشد   ممعلو،یلاد در  ی  یرفتـار-   عـصب   ی   عـصب   عـصبیعـصبیسوء سـرب

پ وجوددشمی  می  میتصوریشتریشتر   پ   ی   پ   پیپیآنچه ادیآمی  می  میبه متأسفانه ادیآ متأسفانه ادیآ و ادیآ و غلظتنیادیآ
طیمح طی   طیمح   میبه  به  به   مح می   وجود   وجود   آ]. 2[ آید     ًیهکینگرهیندیندیمطالعات ًیهک جدک ًیه جد داًیه انجامًیه

حتخونیخونیخونیینیینییپاپاپیاریاربسیبسیبسیهاغلظت   محتیحت  ی  یسرب م  بـه م   میـم   یـ   یـبـه  بـه ی ـ  م   میـم   یـزانیـزانم   ی ـ  زان   ی ـ  م 5/0  5/0    کی 5/0  کی 5/0  کیم 5/0  م م 5/0  کی 5/0  م 5/0  رو 5/0  روکی کی
لروگرم عصبزین) یتریترلیلیدر اککودکودکدریرفتار-عصبیعصبیاختلال اکان شودمی  می  مییجادیجادیاکان

بر        سرب سوء آثار بککودکودکعصبیعصبیعصبسیستم  مطالعه هو  هو  هوبیضریشتریشتربیبیکان،کان،
اخ مطالعات در ریاما ریاخ ری    اخ    اخ شده      اخ     ک  متوجه سرب،   اند زآثارکهکه ز  مخرب ز   ی ـ   یـ  یـمخرب  مخرب یـادیـاد  

م در هماهنگیزانیزانمیم    ی    یجمله تییفضادید،یتکحر  هماهنگ  ی  هماهنگ  هماهنگیهماهنگیتوجه داردتکتکو کلـمکلـم
مشاهده     بلندبلندبلن نوجوانان در ذهنـکشدهشدهشمدت اختلال یه یهک ذهن ـ  یه   ک ذهنـیه اختلال یه از  از  ازناشـیناشـیناشـاختلال
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 شرفتی ـ بـر پ   یدهد و حت ـ    می  قرار ری آنان را تحت تاث    یردکعملهای    یی بوده و توانا   ای پا سرب
 ].5و4[  آنها اثرگذار استیلیتحص
 جذب سرب در بدن     زانیم. ان هستند کودک ، با سرب  تی به مسموم  ی گروه سن  نیرتریپذ بیآس
 زن نـشان   شده بـر اسـاس و      لیتعدهای    یبررس(  است  از بزرگسالان  شتریان به مراتب ب   کودک

 یسـاز  رهی ـ ذخ زانی ـبـه عـلاوه م    ).  برابر بزرگسالان است   35ان  کودکدهد جذب سرب در      می
 ی با سرب زمـان تیان به مسمومکودک ی بالاتیحساس.  استشتریب زیان نکودکسرب در بدن   

 در  روگـرم کی م 40 سـرب در بزرگـسالان       ی حداقل غلظـت سـم     میه بدان کشود   ک می بهتر در 
 کی ـ یعن ـی( تری ل ی در دس  روگرمکی م 10به  ان  کودک در   زانی م نی ا هک حال آن  ، است تری ل یدس

 .رسد ی م)چهارم بزرگسالان
 سـطح مجـاز سـرب در        تیبا تثب اند     اثربخش موفق شده   نی با وضع قوان   یی اروپا یشورهاک در
در سـا  نی با ا  نندکنترل  ک ستیز طی سرب را در مح    یسازل آزاد ک مش ن،یبنز شورها ک ـ ری حـال

  . وجود داردریراگل به طور فکهنوز مش
 

 یکی از حوادث ترافی ناش)P.T.S.D( بی پس از آسی استرساختلال

  یهـا   و مـرگ   هـا  بی آس ـ ،ی موتـور  هی ـ نقل لی از وسـا   ی حـوادث ناش ـ   زانی ـشورها م کثر  ک ا در
 ی ناش ـ یمدت روان  موضوع در خصوص آثار بلند     نی ا یشود ول   می دهی از آن به دقت سنج     یناش

انـد، صـدق     افتهی ی جراحت مختصر  ای جان سالم به در برده       هک یسانک در   یکیاز حوادث تراف  
 .ندک ینم

 پـس از    یاز بازماندگان تصادفات دچار اخـتلال استرس ـ       درصد   14ه  کدهد    می  نشان مطالعات
 سـال   کی ـاز بازماندگان تصادفات به مدت       درصد   25 شده،   یک در حد بروز علائم پزش     بیآس

 اتیاک ش ی ماه بعد از حادثه دارا     18م آنها تا     سو کی دارند و    یل روانشناس کپس از سانحه مش   
 ].7[  هستندیکمهم پزش
  : استلی علائم ذیه داراکننده است ک  عارضه ناتوانکی ،بی استرس پس از آساختلال

  .کدردناهای  یادآوری خاطرات و ییشبانه، بازگوهای  ابوسک قیرر حادثه از طرکتجربه م* 
 حادثه را   یادآوریان  که ام ک ییها تی جستن از موقع   ی دور ری بازدارنده نظ  ی رفتارها شیدایپ* 

  .گرانی از دیزاری و بجستن یدن احساسات، دورکروب کسازند، سر  میفراهم

15 

فک طور فک طور راگفک راگفک ریفک ریراگ داردراگ دارد. وجود دارد.  . وجود   وجود

آسی از بیپس بیآس ترافناشیناشیناش)P.T.S.D( آس حوادث یکیاز یکیتراف تراف
ناشـیـزانیـزانمیـمیـم وسـاناشـیناش ـ   ی    یحـوادث لیاز لی    ی ـ نقلیـنقلیـنقل  نقل  نقل    ،یموتـوریـهیـهنقل  نقلیـنقل  نقل   ،ی   بیآسـ   بیآسـ بی  آس ـ آسـ هـا    آس ـ 

سنج ولمی   می   مییدهیده     سنج     ی     سنج     سنجیسنجیدقت ول    شود    شود    ولیولی    ول    ی    ول    بلند     نیا    آثار خصوص در      مدت     مدتموضوع
بردههکسانیسانیکسانکسانکدر   یکی در به سالم ایجان ای        مختصر        ی  ی  یجراحت

می   می   استرسـدرصد   14کهکه  کدهد  می  می     اخـتلال دچار تصادفات بازماندگان از
پزش علائم یکبروز یکپزش یک     پزش     پزش مدتدرصد   25شده،        پزش      به تصادفات بازماندگان از

روانشناسمشکمشکمش    یل یلک روانشناسک وروانشناسیل کیدارند کی     تا    سو     آنها حادثه18م از بعد ماه
  ]7 7[  هستند ].هستند

آس از ،بیپس ،بیآس ناتوانکیآس ناتوان  عارضه ناتوان   استکعارضه  عارضه داراککنندهکننده ذیه ذیهک داراک ذیه علائمدارا ذیه علائم ذیه
طر از بازگو  های  های  کابوسکابوسکقیحادثه وییشبانه، ییادآوریادآوریخاطرات

نظیرفتارها ریبازدارنده ری   رینظ   موقعیدورنظ از تیجستن تیموقع تی   موقع   موقع امکییها   موقع    که کهک امکهک انامکه انکه یادآوریادآور  ی  یکه
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ز حـواس و اخـتلال   ک ـاهش تمرکه خود باعث اختلال در خواب،    ک ماندن   داری از حد ب   شیب* 
 ].8[ دهد  میه شدنک از اندازه و شوشی بیاری و به فرد حالت هوش شدهحافظه

 اختلال را نیگر وجود ا   مهی مرتبط با موضوع و موسسات ب      ی اقتصاد یها ها، سازمان   دولت ثرکا
 بـه آن توجـه      یک ـی از حوادث تراف   ی ناش ی خسارات سلامت  یابی گرفته و به ندرت در ارز      دهیناد

 .دارند
ه تجربه حادثـه    کان  کودک سوم   کیه  ک دششور انگلستان مشاهده    ک در   ی علم ی بررس کی در
 پس از حادثه با آنها مصاحبه شده است، دچار اخـتلال            79 و   22 ی داشته و در روزها    یکیفترا

 روش مصاحبه شـده  نیه به همک ی عمومتیه در جمعکحال آنهستند  بی پس از آس  یاسترس
ننـده در  ک نی عامل تع ـنیتر مهم]. 9[  را داشتند ی اختلال نی چن انکودکاز   درصد   سهبودند تنها   

نـد و   ک   مـی  ه از آن  ک ـ اسـت    ی از حادثه و احساس خطر     کودک کوع ادرا  اختلال، ن  نیوقوع ا 
 در  نیهمچن ـ.  نـدارد  کودک وارد شده به     ی جسمان بی شدت آس  ای با نوع حادثه و نوع       یارتباط

 یان تـوجه  ک ـودک ی روانـشناس  یازهـا ی به ن  دثهه در دوران پس از حا     ک معلوم شد    ی بررس نیا
 .رده بودندک نافتی دری تخصصکمک نوع درمان و چینشده و ه

  
 کی ترافآثار

توان در سـه بخـش عـصبانیت و پرخاشـگری، نقـص در        آثار سوء ترافیک را به طور کلی می       
  .زندگی اجتماعی و بازدارندگی در تکامل کودکان مشاهده کرد

  
 ی و پرخاشگرتیعصبان

 و یزدگ ـ  خواب،ی افسردگت،ی باعث عصبانکی از تراف ی ناش ی سر و صدا   دیدان  می هک همانطور
 دی بدان ستیبد ن .  است دهی به اثبات رس   زی ن ی امر از لحاظ علم    نی انسان شده و ا    یریپذ کیحرت
. شـوند  مـی پـذیری     کی ـ سبب رنج انسان و تحر     زی و حمل و نقل ن     کیترافهای    جنبه ریه سا ک

 ـ        ی سـلامت  ن،ی سـنگ  کیمواجهه روزمره با تراف       را بـرهم زده    ی را مختـل سـاخته، تعـادل روان
 ]10[ نـد ک   مـی  مک ـ یرا از زنـدگ   هـا      انسان یمندتی رضا زانیاسته و م  کرا   افراد   یارک ییتوانا
 را در انسان ی فشار خون را بالا برده و تحمل سختجهی و در نت ردیگ  می ت را ک جلو حر  کیتراف

16

شد     حا     کمعلوم از پس دوران در ندثهکهکه کودکودک  روانـشناس  ی  روانـشناس  روانـشناسیروانـشناسیروانـشناسییازهـایازهـانین  ی  یبه
و درمان بودندنکنکنیافتیافتیدرتخصصیتخصصیتخصصکمکنوع .کردهکرده

می کلی طور به را پرخاشـگری،ترافیک و عـصبانیت بخـش سـه در   توان         توان       توان
کرد مشاهده کودکان تکامل در بازدارندگی   .و

یپرخاشگر
دیدان   دیدان صدادان و ترافناشیناشیناش   ی   یسر کیاز کیتراف عصبانتراف ،یافسردگیت،یت،عصبانیعصبانیباعث ،یافسردگ افسردگ

ا و شده نیانسان نی     علم     لحاظ از زین    علم    ی    علم    علمیعلمیامر زین رسن اثبات . استیدهیده   رس   ی   رس   رسیرسیبه
تراف    های    های     تراف     کی     کیتراف نتراف نقل و حمل زیو زی      زین      تحرن و انسان رنج      پـذیری     پـذیرییـکیـک     یـ     یـسبب

تراف کیبا کیتراف کی   تراف   تراف روانـ  سـلامت  ی  سـلامت  سـلامتیسـلامتیسـلامتین،ین،سـنگیسـنگ  ی  یسـنگ   تراف    تعـادل سـاخته، مختـل را
مکرا  افراد    و مندتیرضایزانیزانمیم  ی  یکاستهکاسته مندتی زنـدگهـا     انسانیتی از مک ـ    زنـدگ   ی   زنـدگ   زنـدگیزنـدگیرا م   کـمک ـ 
راک یگمی  می  میکتکت یگ   رد   ردیگ نتیگ در سختیجهیجهنتینتیو تحمل و برده بالا را خون فشار
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ه آنـان را    کاندازد بل   می  افراد را به مخاطره    ی تندرست تی نه تنها وضع   دهی پد نیا. آورد  می نییپا
 ].11[ برد  میشانده و احتمال وقوع تصادفات را بالاک یم تهاجی رفتارهایبه سو
بـا  ] 12[ ولـت کمـارش و    .  اسـت  شی بوده و رو به افزا     عی شا ی رانندگ نی ح ی تهاجم یرفتارها

 ـ    درصد   25ه  کنشان دادند   تحقیقات خود     در  ی سـالگ  25 تـا    17 نی سـن  نیاز رانندگان جوان ب
 نتیجوتحقیقات   .پردازند  می ی و بی تعق  به گری راننده د  یاحترام یصورت مواجهه با خلاف و ب     

 نی ح ـ انهیگرا پرخاش ـ یاز گروه مورد مطالعـه رفتارهـا       درصد   60 نیز بیانگر آن است که    ] 13[
 .دهند از خود بروز می یرانندگ

 جولانگـاه   ابـان ی اسـت و جـاده و خ       ی غلبه و برتـر    ی برا یا لهی وس لی اتومب ،ی عموم دگاهی د از
 تی ـ احـساس امن   لی بوده و رانندگان به دل     ییتوانانماد  ودرو   خ . رقابت آزادانه است   ی برا یخوب
  ].14[ نندک  میاحتیاطمتر ک ی رانندگنیح
 

  ی اجتماعینقص در زندگ

 لی ـ وجود اتومب. قرار داده استری را به شدت تحت تاثی اجتماعی زندگ، خودروهیرو ی ب مصرف
 ینکو حومـه شـهرها س ـ     ای    هیباعث شده تا مردم از شهرها فاصله گرفته و در منـاطق حاش ـ            

 آنهـا بـه     سیل گرفته و در تاس ـ    ک به واسطه وجود خودرو ش     یونک مناطق مس  نیثر ا کا. نندیگز
 خـود را بـه   ی جـا  ،نـار هـم   ک و در    هـا   محله در   یزندگ.  نشده است  جه مردم تو  ی روان یازهاین

 جـه ی نت کـه ده است   کر را از مردم سلب      یان تعامل اجتماع  کدور از هم داده و ام     های    هیهمسا
 ].15[  خواهد بودی اجتماعی قطعاً انزوا امرنیا

 وجـود   کوچک یها  فروشگاه ای چون مدرسه    ییها انک به ندرت م   ،ی زندگ دیجدهای    طی مح در
 ـ ،نـد کنان تمـاس و تعامـل را فـراهم          ک ـ ام تادارد    مـردم بـه سـمت       دی ـ خر وهیعـلاوه ش ـ  ه   ب

 لی ـتفاده از اتومب گـسترش اس ـ . اسـت افتـه ی لی ـ تمایزکو مرای  رهی بزرگ زنج  یها فروشگاه
 به وجـود آورده  ی اجتماعکاکرا تحت عنوان انفای  دهی را متاثر ساخته و پد     یارتباطات اجتماع 

 . باشد  میها ابانی خقی از طریونکمسهای   محلیجداساز، کاک انفنی سرمنشا ا واست
 از شـهر  ای     در محله  ابانی سه خ  نانک بر سا  کی سنجش اثر تراف   ی برا ی تجرب مهی ن ی بررس کی

 و ابـان ی بـر نحـوه اسـتفاده مـردم از خ        کی ـه حجم و سـرعت تراف     ک نشان داد    وکسیسانفرانس
 ]. 16[ گذار استریتاثها   آنیکی ترافریرد غکعمل
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اجتماعیاجتماعیاجتماع
تاثاجتماعیاجتماعیاجتماعزندگیزندگیزندگ،خودرو تحت شدت به ریرا ریتاث استتاث داده است. قرار است.  داده  . داده . قرار قرار

حاشـ منـاطق در و گرفته فاصله شهرها از هیمردم هی              هیحاش ـ             حومـه    ای    ای    حاشـ و و         
مس   ش     ونیونیکونکونمسکمسکمناطق خودرو وجود واسطه تاسـشکشکبه در و گرفته کلکل

تو است  جه  جهمردم در    هـا  محلهدر   زندگیزندگیزندگ  .   . نشده هـمکو جـا   ،   ،کنـارکنـار
و     ام     ام داده هم از اجتماعامکامکدور تعامل سلب  اجتماع  ی  اجتماع  اجتماعیاجتماعیکانکان مردم از است      کر      کررا ده

بوداجتماعیاجتماعیاجتماعیانزوا [  خواهد بود   ] بود [  خواهد ].15خواهد
،یزندگدیجد ،یزندگ م   زندگ ندرت مدرسهییهاکانکانمکمکبه ایچون ای     یهافروشگاه  فروشگاه  فروشگاه    

فـراهم           را تعامـل و  ـ بـ،کننـدکننـدکنتمـاس شـبـهبـه    ب یـخر  خر  خریوهیوهشـیش ـ  ی   یعـلاوه ی ـ  یـدیـد   ی ـ  د   ی ـ  مـردم  
زنج یزکو  ای  ای  یرهیره  زنج  ی  زنج  زنجیزنجیبزرگ مر یزکو یـتما  تما  تمامر ی ـ  یـلیـل   ی ـ  ل   ی ـ  اسـتفادهاسـتفادهگـسترش  اس ـ اسـاسـت. اسـت. اسـتیافتـهیافتـهی  

پداجتماعیاجتماعیاجتماع و ساخته متاثر انف  ای  ای  یدهیده     ی     یرا عنوان تحت کاکرا کاکانف اجتماعیاجتماعیاجتماعانف
کاکانفنیا کاکانفنی هایمحل   محل   محلیجداساز،انفنی های    طرونیونیکونکونمسکمسکمس    یخقیاز یخقی هایابانیابانخقی
ترافیبراتجربیتجربیتجربمه اثر کیسنجش کیتراف کی   تراف   تراف سا   تراف    نانکبر نانک   خ   محلهیابانیابانخیخ  ی  یسه در

داد     ترافکنشان سـرعت و حجم مـردمیـکیـک     تراف     یـ     تراف     ترافیـترافیـکهکه اسـتفاده نحـوه بـر
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فصلنامه مطالعات مدیری
 /

سال سوم، شماره
10،

پاییز
1387

 مـشابه هـم بودنـد، انتخـاب         یک ـیاز حجم تراف   ری غ ه از هر نظر   ک ابانی مطالعه، سه خ   نیدر ا 
 ابانیه با عنوان خ   ک در روز بود      دستگاه دو هزار  حجم رفت و آمد خودرو       ابانی خ کیدر  . شدند
هـشت   بالغ بـر     یی حجم خودرو  ی متوسط دارا  کی با تراف  ابانی خ .دش انتخاب   ک سب کیبا تراف 
 در  ستگاهد هزار   16 حدود   یی تردد خودرو  نی سنگ کی با تراف  ابانی دستگاه در روز بود و خ      هزار

 یگی همـسا  تی وضـع   آنهـا از   ک در مـورد ادرا    هـا  ابـان ی خ نانک مطالعه از سا   نیهم. روز داشت 
 تعـداد   اده،ی ـ پ نا زمـان رفـت و آمـد عـابر         ری ـ نظ نانک سـا  ی از رفتارها  یسرکیپرسش شد و    

 از منزل و مقدار     رونیبهای     شده، گلدان  ک پار ی خودروها ،دهیشهای ک   بسته، پرده های    پنجره
 . قرار گرفتمشاهده مورد ،زباله

 کی ـ با تراف  ابانی خ نانک به سا   نسبت ،ردندک   می ی زندگ ک سب کی با تراف  ابانیه در خ  ک یسانک
 کی با تراف  ابانیخ. )کیجدول  ( داشتند   شتری ب ی و دو برابر آشنا    شتری سه برابر دوست ب    نیسنگ
 شانی ـها ن در آن و بچـه     کسـا هـای     شد و خانواده   ی دوستانه شناخته م   طی به عنوان مح   کسب

 .ردندک  میکیاحساس در امان بودن از خطرات تراف
 ی نقش مجـر   شتری ب ابانیافتاد و خ    می  به ندرت اتفاق   یرو  ادهی پ ،نینگ س کی با تراف  ابانیخ در
 ردک ـ   مـی  ی را باز  رونی ب یای با دن  ) آنها یشخصهای     خانه یعنی( افراد   ی پناهگاه خصوص  نیماب
 ینیگزانکه در س ـ  ک ـ باعث شده بـود      نی سنگ کی با تراف  ابانی در خ  ی زندگ تیفیک یگاه]. 16[

 گانهی بییها فضا  سالی و به مرور زمان طردیخاب صورت پذ انطباق و انتدهی پد،ابانی خیاهال
 ی دور،رونی ـ ب طی به خود مشغول شده و از مح ـ       شتریمردم ب . ردیل گ ک ش محلهآلود در    و خصم 

 ].16[ م شده بودک حایفی ضعیردند و احساس اجتماعک می
 

 ی اجتماعتیه حماک و شبکی ترافتیوضع -یک جدول
 رگدیکن خیابان با یانکمیزان تماس سا

  دوستان آشنایان
 حجم ترافیک

 ) خودرو در ساعت حداکثر200(ترافیک سبک  3 3/6

 ) خودرو در ساعت550(ترافیک متوسط  3/1 1/4

 ) خودرو در ساعت حداکثر1900(ترافیک سنگین  9/0 1/3

 ]16[نتلی و لاردیمطالعه اپل : منبع
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تراف خطرات از کیبودن کیتراف .کردندکردندکمی  می  میتراف
کیتراف کیتراف کی  تراف  تراف ،نیسنگسنگس  تراف   ،نینگ اتفاق   یرو  یادهیادهپیپیپنگ ندرت خمی  می  میبه و یشتریشتربیبیبیابانیابانخیخ  ی  یافتاد

( افراد   (    (   خصوص  ی  خصوص  خصوصیخصوصیخصوص دنآنها) آنها) آنهاشخصیشخصیشخص    های    های    خانهعنیعنییعنیعنیافراد یایبا یای   یایدن   رایرونیرونبیبیبدن
خزندگیزندگیزندگتیفیک ترافیابانیابانخیخ  ی  یدر کیبا کیتراف کی  تراف  تراف نیسنگ  تراف   نیسنگ بـود      سنگ شده انکهکـباعث انکهکـ کـ

انتیدهیدهیپد و پذانطباق صورت طیردیردیانتخابانتخاب زمان مرور به هاسال  سال  سالطیطیو
یلشکشکشمحله یلک گک ردگیل ردیل ب. یل محـیشتریشتربیبی. مردم. مردم از و شده مشغول خود طیبه طی         طیمح ـ        محـ

اجتماع یفیضعاجتماعیاجتماعیاحساس یفیضع بودکحاضع شده ].16[ کمکم

تیوضع -یکجدول تیوضع کیترافوضع کیتراف شبتراف حماشبکشبکو تیه تیهک حماک تیه اجتماعیاجتماعیاجتماعحما
تماسسا یانکمیزان کن یانک کن یانک با کن با یانک با یانک کن یانک با یانک خیابان کن خیابان یانک خیابان یانک کن یانک خیابان یانک

آشنایان   دوستان
ترافیک حجم

3/6 3 حداکثر200(ترافیکسبک ساعت در )خودرو

متوسط 3/11/4ساعت550(ترافیک در )خودرو

1/3 9/0 حداکثر1900(سنگین ساعت در )خودرو

اپل ]16[نتللاردمطالعه
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 در سـلامت    ی مهم یتی اثر حما  رند،یگ  می  صورت کیاهش شدت تراف  که در جهت    ک یاقدامات
 یری ـگ لک بـه ش ـ   ،زا اهش عوامـل اسـترس    ک ـ و   ی سلامت می مستق ی داشته و با ارتقا    یاجتماع

 شی بـا افـزا    ی اجتمـاع  تی ـ بودن سطح حما   نییپا. ندک  ک می مک ی اجتماع تیحماهای    هکشب
 ی اجتمـاع  یهـا  ه تماس ک یسانک مثلا   . مختلف ارتباط دارد   لی مردم به دلا   ری مرگ و م   زانیم
  در معـرض مخـاطرات قـرار       شتریه پرتماس هستند دو برابر ب     ک ی نسبت به آنان   ، دارند یمترک

 خـصوصاً افـراد سـالمند و        ریپـذ  بی آس یها  در گروه  یتیخوب حما های    هکوجود شب . رندیگ می
 ی اجتمـاع تی ـ فقـدان حما   هک ـ دلالت بر آن دارد      یشواهد علم .  دارد یشتری ب تیان اهم کودک

 ].17[  دهدشیبرابر افزاچهار  را تا یعروقهای  یماری از بی ناشریتواند خطر مرگ و م می
 

 انکودکامل ک بر تیاثر بازدارندگ

 ـلیامروزه به دل. گذار است اثرزیان نکودکامل ک بر رشد و ت   نی سنگ کیتراف  از نی والـد ی نگران
 ی روادهی ـوتـاه پ ک یرهای در مسیه حتکشود   میان اجازه دادهکودکمتر به ک یکیحوادث تراف 

هـای    ابـان ی در خ  کی ـه هر چـه تراف    ک از آنند    یکمتعدد حا های    یبررس. نندک یسوار  دوچرخ ای
ان ک ـودک آزادانـه    تی ـان فعال که در آن ام   ک یی فضا ، باشد شتریبها     خانواده یمجاور محل زندگ  

 شتری ـ خانـه ب طیان بـه مح ـ ک ـودکآن  جهی در نت که]18[ شود  میوجود داشته باشد، محدودتر  
 یمترک وقت   زی آنها ن  نی والد گری د یاز سو . شود  می مترکشان   ی جسمان کحروابسته شده و ت   

 یمدت بر تندرسـت    سوء دراز  آثار نه تنها    ی جسمان کتحراهش  ک. دهند  می را به آنها اختصاص   
ان در مدرسـه شـده و افـت         ک ـودک یاری و هوش ـ  ییم شـدن توانـا    که باعث   ک بل ان دارد کودک

 . داردی آنها را در پیلیتحص
 یکودک ـمهـم دوران    هـای     یانـدوز  اهش تجربه ک باعث   ،نندهک محدود طیجود شرا  علاوه و  به
ان بـا   کودک یارتباطهای     و ضعف مهارت   یتی از رشد شخص   یریبارز آن جلوگ     نمونه  و شود می

 دو گـروه مجـزا از       یرو] 19[ ه هـاتن مـوزر    ک ـای     در مطالعـه   آثـار  نیا.  است همسالان خود 
ان اجـازه داده شـد تـا        ک ـودکدر گروه اول به     . ده است  ش ی داد، بررس  نجامساله ا پنج  ان  کودک

  و ننـد ک ی از منـزل بـاز     رونی در ب  یابانی خ کی و بدون در نظر گرفتن تراف      نیبدون حضور والد  
 مطالعه  جینتا.  از خانه بروند   رونیترها به ب   ان اجازه نداشتند بدون حضور بزرگ     کودکگروه دوم   

19 

به اجازهودمتر وتـاهییرهایرهایدریهشودمیان
حا    های    های    بررسیبررسیبررس. کنندکنندک متعدد متعدد     آنند    یک     ترافکاز چـه هر دریـکیـک    تراف    یـ    تراف    ترافیـترافیـکهکه
شتریبها    خانواده  زندگ  ی  زندگ  زندگیزندگیزندگ شتریب آن   ام   امکییفضا،باشدیب در که کهک امکهک امکه آن که آن در که فعالدر ان انکه آزادانـهیـتیـتفعالیـفعالیـکه

محدودتر   نتکه]18[ شودمی  می  میباشد، محـکـکودکودک  آن  آن  یجهیجهنتینتیدر بـه طیکـانکـان طی   طیمح ـ  محـ
سو. شودمی  می  میکمترکمترکشان  جسمانیجسمانیجسمانکحر ننیوالدیگریگریدیاز آنها
تنها    جسمانیجسمانیجسمانک  تحر  تحرکاهشکاهش. ک. ک. دهندمی  می  میاختصاص    درازآثارنه   مدت  مدتسوء
باعث   ک که کهک باعثک که توانـاباعث شـدن م مکه هوشـ    یی    ییکه مدرسـهکـکودکودکییاریار   هوش ـ  ی   هوش ـ  هوشـیهوشـیو در کـانکـان

پیلی پیلی در یپیلی یپیلی دارد. دارد. داردپیلی
شرا   شرا   طی   طی   تجربهکباعث   ،کنندهکنندهکمحدود   ی  انـدوز  انـدوز  کاهشکاهش ی   مهـم     هـای     هـای       

جلوگ    آن یریبارز یریجلوگ یری  جلوگ  جلوگ شخص  جلوگ   رشد یتیاز یتی    یتیشخص    مهارت   شخص ضعف ارتباط    های    های    و
مطالعـه     آثـار  آثـار  نیا. است مـوزر    کـ    ای    ای    در هـاتن دویرو] 19[ کـهکـه
ا انجامساله بررسانجامساله استش  ش  ش  بررس  ی  بررس  بررسیبررسیداد، است   ده  شدهشده   . ش  شدهش  ش      . به        اول گروه اجـازهکـکودکودک. در. در کـانکـان
نیوالد نی   تراف   گرفتن نظر در بدون کیو کیتراف کی      تراف      تراف بابانیابانییابانیابانخیخیخ      تراف       منـزلیرونیرون  ب  ی  ب  بیبیدر از

بزرگ حضور بدون نداشتند اجازه بان به بروندیرونیرون  ب  ی  ب  بیبی     ترها     ترها خانه از
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برنـد بـا      مـی   از منزل به سـر     رونیان در ب  کدوکه  ک ی زمان دت م نی ب یه رابطه قو  کنشان داد   
 .  آنها وجود داردرامونی پطی در محیو لذت بردن از زندگپذیری   خطرزانیم
 در خارج از منزل را داشتند       یان باز ک ام ،نیان گروه دوم صرفاً در حضور والد      کودکه  ک آنجا   از

 ـ   نی آنها وجود داشت چون والد     ی باز ی برا یمترکمدت زمان     سـاعت   یکـی دو    از شی آنهـا ب
ان بـا   ک ـودک نی ـ ا ی تماس اجتماع  زانی م جهی و مراقبت از آنها نبودند در نت       یحاضر به نگهدار  

 موضـوع در مـورد      نی ـ ا ،ان گـروه اول بـود     ک ـودک نـصف تمـاس      ادل مجاور خـود مع ـ    طیمح
 ].20[ ردک  می صدقزیبزرگسالان ن

 رامونی پطی در محی زندگ نامناسبطیه وجود شراکرد  کاثبات  ] 19[  هاتن موزر  ، مطالعه نی ا با
 بـر   زی را ن  ی آنان شده و فشار مضاعف     یتک حر -یامل اجتماع کان باعث وقفه در رشد و ت      کودک

 نـامطلوب   جی به نوبه خود نتـا     یتک حر یها ضعف در مهارت  . ندک   می لی آنها تحم  نیدوش والد 
 شـدن بـا     یان در همباز  کودکهای آن این است که         از نمونه  .آورد  می  به بار  ی و روان  یاجتماع

 . مشکل دارندابانی خیکی ترافطینحوه مقابله با شراهمچنین با  و گریان دکودک
 تی ـ شهر اهم  یونک در مناطق مس   ادهی معابر پ  یساز  و روان  کیردن سرعت تراف  کم  ک نیابنابر

ه در آنها با    ک یشواهد به دست آمده از مناطق     . ان خواهد داشت  کودکامل  کدر رشد و ت   ای    ژهیو
 تی ـفیکه  ک ـ دلالت بر آن دارند      افته،یاهش  ک کی سرعت تراف  ،ی مهندس یها روشاستفاده از   

 مداخلـه  نی ـاهـای    دسـتاورد نیتر مهم. ابدی  می مناطق بهبودنی در ایستیانات ز ک و ام  یزندگ
هـای     خـانواده  تیسواران، بهتر شـدن وضـع       و دوچرخه  ادهی پ نا عابر تی امن شی افزا :عبارتند از 

 .ی سالگ9-7 نیان خصوصا در سنکودک شتری بک، استقلال و تحرکودک یدارا
   

  
  
  
  
  
  

 1996 ساسترانس سال ستولی کودکان بریها برا  راهیمنیا: منبع

 انکودک ک تحری بر آزادکی ترافینی اثر سنگ-یک لکش
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با   با   همچنین   همچنین   شرا   با مقابله خیکیترافطینحوه خیکیتراف یتراف یخیکی دارندیابانیابانخیکی دارند. مشکل دارند.  . مشکل مشکل
تراف سرعت کیردن کیتراف کی  تراف  تراف روان  تراف   روان  و روان   پی  ساز  سازو  و مس   یادهیاده  پ  ی  پ  پیپیمعابر مناطق ونیونیکونکونمسکمسکدر

ت    کاملتکتکو کاملک ود  کامل  ک ودکامل داشتککامل خواهد مناطق  .   . کانکان از آمده دست به شواهد
،یمهندسیها ،یمهندس ترافمهندس کیسرعت کیتراف کی  تراف  تراف دارندیافته،یافته،  ی  یکاهشکاهشک  تراف   آن بر دلالت
ز اییستیستیانات ایست ایست در بهبودنیای یمی  می  میمناطق ی   هـایدسـتاورد  دسـتاورد  دسـتاوردنیتر. مهم. مهم. یابدیابد  

تیامنشی تیامن دوچرخه  یادهیادهپیپیپناعابرامن دوچرخه  و دوچرخه   وضـعو  و شـدن بهتر تیسواران، تیوضـع تی     وضـع     وضـع      وضـع     
تحر و یبکاستقلال یبک سنککودکودکیشتریشتربک در خصوصا نیکانکان نیسن سالگیسالگیسالگ9-7 سن
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  ورزش در سلامت روانسودمندی

 تحـول  ، دارنـد یشتری ـ بی جـسمان که تحرک ی حمل و نقلیها  دنبال بسط و توسعه روش   به
 در سلامت روان یردکی رونیآثار مثبت چن. دیآ  میدیها پد  انسانی تندرستتی در وضعیاساس
 از  ای فعال هستند    یه از نظر جسم   ک یافراد،  اند   نشان داده  قاتیتحق.  است دهی به اثبات رس   زین

 خلق  ی دارا ، مناسب ندارند  طیه شرا ک ی برخوردارند، نسبت به آنان    یتنفس و   ی خوب قلب  طیشرا
 .هستند تر  و ذهن فعالشتری اعتماد به نفس ب،تر بهیو خو
ه همه روز   ک یسانک نشان داده شد     ،]20[ نفر   400 یانادا رو کشور  کدر  انجام شده    یبررسدر  
.  دارنـد  یتـر   مثبـت  یپردازنـد خلـق و خـو        می ی ورزش حاتی داشته و به تفر    ی جسمان تیفعال

 بـاز هـم ارتبـاط       ،ننـد ک  مـی  ه در حـد متوسـط ورزش      ک یسانک در   ی حت افتندی در پژوهشگران
 ی پـس از بررس ـ . وجـود دارد ی مربوط به افـسردگ اتیاک و شیان جسمتی فعال نی ماب یوسکمع

ه ک ـ اک ـی در آمر  گـر یانادا و دو مطالعه د    که از دو مطالعه در      ک ی جامع لی و تحل  هیمجدد و تجز  
 تی ـ فعال نیه ب ک مشخص شد    ،]21[  انجام گرفته بودند   یلادی م 1981 تا   1971 یها  سال یط

 و سـلامت    یخلق و خـو   بهبودی   ی مربوط به اضطراب و افسردگ     اتیاکاهش ش ک و   یجسمان
 سال بـه بـالا مـشهودتر        40 ارتباط در گروه زنان و افراد        نیا.  ارتباط وجود دارد   ، افراد یعموم
 .است

  
 یریگ جهینت

  حمل و نقل   یمختلف روانشناس های     جنبه وعی و ش  تی اهم ت،ی در مورد ماه   یادیات ز ک ن هنوز
نون ک تـا لی ـ دلنی بـه هم ـ  وردی ـ صـورت گ یمطالعه و بررس ـها  آنرامونی پدیه باکد وجود دار 

ار ک ـ نی بهتـر  ط،ی شـرا  نی ـ در ا  .یتی جهت مشخص کردن این آثار حاصل نیامـده اسـت          موفق
 و  ی گـستردگ  جی تـا بـه تـدر      ، است کی تراف ی اطلاعات آثار روان   یرآو گرد ستمی س کی ییبرپا

 مسائل  نی از ا  یریشگی مقابله و پ   یارهاک راه نیتر و مناسب رده  ک ییلات را شناسا  کشدت مش 
 .درا به دست آور

هـا    بر سلامت انسان کی تراف انباری آثار ز  ، حمل و نقل   یشناس  روان اهمیت گرفتن   دهی اثر ناد  در
 مسأله  نی ا تی اهم لی از دلا  یکی.  صورت گرفته است   ی شناخته نشده و غفلت بزرگ     یبه درست 

 شده به   جادی آثار سوء ا   یعنی ؛ است ی معمولا خارج  کی تراف یروانشناس  زیانبار آثاره  کآن است   

21 

بودند   ییلادیلادمیمیم1981تا   1971 گرفته شد،]21[ انجام مشخص
ش یاکاهش یاکش اتش اتیاک افسردگیاک و اضطراب به خـوبهبودی     افسردگ     ی     افسردگ     افسردگیافسردگیمربوط و   خلق  خلق

دارد وجود افراد        نیا   .    . ارتباط و زنان گروه در بـه40ارتباط سال

ماهی مورد تیاهمیت،یت،ماهیماه   ی   یدر تیاهم شاهم روانشناس    های    های    جنبهیوعیوعشیش  ی  یو مختلف
یپدیه یپدیه ها  آنهاآنهاآن  آن  آنیرامونیرامونپدیه بررسـآن  آنهاآن  آن   و گبررسـیبررسـیمطالعه گ  صـورت گ   گیـگیـصـورت  صـورت ی ـ  گ   گیـگ   یـردیـردگ   ی ـ  رد   ی ـ  همـو   نیبـه نیهمـ نی  هم ـ همـ   هم ـ 

اسـت نیامـده حاصل آثار این کردن ا          .          .مشخص ا  در ا   ی ـ   یـ  یـدر  در یـنیـن   ی ـ  ن   ی ـ  یط،یط،  ی  یشـرا  
روانیرآوگردستم آثار کیتراف   روان   ی   روان   روانیروانیاطلاعات کیتراف تـدر،استتراف بـه جیتـا جی             

شناسا مناسبکردهکردهک  یی  ییرا پیکارهاکارهاراهکراهکراهنیتر  و  و و یرییشگیشگ   پ   ی   پ   پیپیمقابله یریشگ شگ

نقلشناسیشناسیشناسروان  روان  رواناهمیتگرفتن    و ز   ،   ،حمل کیترافیانباریانبار  ی  یآثار کیتراف سلامتتراف سلامت  بر سلامت   بر  بر
بزرگ غفلت و نشده است     بزرگ     ی     بزرگ     بزرگیبزرگیشناخته گرفته یکی   .    . صورت یکی.  دلا.  لیاز لی   اهم  
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البته بیشتر خارجی است و بر تولیدکنندگان اثر کمتری دارد نـه آنکـه کـاملاً                رسد    می گرانید
  .دی نمای موضوع ضرورنیها را در ا  باعث شده تا دخالت دولتصهی خصنی ا.تاثیر باشد بی
 
  شنهادیپ

.  باشـد  یسـنج اثرهـای     یابی ارز کنفی جزء لا  دی حمل و نقل با    یشناس روانهای    ری متغ سنجش
 و یری ـگ  شده و ابزار اندازهفی آن تعری برا یمناسبهای    ه شاخص ک است   سری م ی امر زمان  نیا

 ـ یارک ـ مسأله در هم   نی ا یحل اصل  راه. ابداع شده باشند  ها    ری متغ لی و تحل  هیتجز  ی بخـش  نی ب
ارشناسـان  ک سـاختن    ری ـ درگ به خصوص جامعه و    حمل و نقل و سلامت       ل مسئو یها سازمان
 . مقوله نهفته استنی در ایشناس جامعه

 نـشده و مجموعـه      می ترس ـ کی ـ تراف یشناس  روان آثار از   ی و جامع  قی دق ری حال حاضر تصو   در
اگـر نگـاه غالـب در جوامـع         .  نشده است  نیل تدو ک مش نی مقابله با ا   ی از راهبردها  یمشخص

رود   مـی  دی ام ، مردم باشد  ی زندگ ی مناسب برا  یطی مح جادی و تلاش در جهت ا     یانسان دوست 
 .ندشو ترمکلات ک مشنی اندهی قرار گرفته و در آخود مناسب ریدر مسها  تکه حرک
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