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چر� «من» منم؟

مانفر, فر�نك
ترجمة پر(�نه عر(E نيا

يك  سو�   "�  W1لما  �� با�   ;D�  Wكا�كو  Qنشگا�� طر�  �شا��: 
 ��D"نامه محلي ��1لماW مطر� شد D سپس �ين طر� �� ��نشگاQ �برها�
�� توبينگن((Tubingen به �جر� گذ�شت.  )Eberhar-karlsنر(�كا
 Qنشگا�� �� Wنوجو�نا D Wكا�يك سا; بعد �" �Dلين ترC تحصيلى بر�
 كو
��نشگاهى  
�� 1لماW سالن ها
 خو� �� بر�
 ترC ها Wبيرستا�توبينگن، 30 
�ند D سپس �كثر كشو�ها�  ��Dپايي �� y8 تا 12 سا;  �ختصا 
بچه ها
به   �� ��مجموعه   Qنشگا�� �ين  ��سها�  كر�ند.   �Dپير طر�   �ين   "�
�� 1لماW چاپ مي  (Wكا���نشگاQ كو) Uni– Kinder    Die  Cنا
 �شو�. بحث "چر� «من» منم؟" بخشي �" ��سها� فلسفي پرDفسو� مانفر
��نشگاQ توبينگن �ست كه �� جلد  �فر�نك (Manfred Frank) �ستا
1 �ين مجموعه به چاپ �سيدQ �ست. مترجم مقالة پيش �D، بخش ها� 
�� �" سو� نشر Dست كه  بز� Q��يگر� �� �"  �ين مجموعه  ترجمه كر

1سماW خيا; به چاپ خو�هد يافت.
 
��B ها .��ين �ستا� توبينگس �" Dقتى كه يك ��نش 1مو" بو� به هيچ Dجه نمى خو�ست يك فيلسوb شو
��نش 1مو"�نى كه DقتشاW �� به جا
 �ين كه به كا� ��ست D مفيد
 بگذ��نند  D� .�فلسفه بر�
 �D بسيا� تنفرD1� بو
 D ��� �D"نامه مد�سه حتى فلاسفه �� مسخرQ مى كر D� .مى ناميد Wفلسفه تلف مى كنند، مهمل بافا Wبا خو�ند
 Wـ كه شاعر� ��شيلر  D گوته �مى خو�ست پسر8 1ثا ��ست مى �ند�خت. پد�8 كه يك پزشك بسيا� باهو8 بو
�� �ين با�Q با پد�8 خيلى بحث  D ميكى مو" ببيند �بز�گ 1لمانى بو�ند ـ بخو�ند. �لبته مانفر� بيش تر مايل بو
��شت. يك با� Dقتى با پد�8 بر�
 مسافر� به 1لپ �فته بو�، تحت  D� بر 
�مى كر� با �ين حا; پد�8 تأثير "يا
 
�
 D شناختن سنگ ها شد. �W1 D  قد� شيفته كوهنو��تأثير فلس Dحشى ها قر�� گرفت D بسيا� شيفته كوهنو�
 Q�با ��
 نوشت. �" W1 جايى كه به عنو�W كوهنو�� بايد ��� مجله كوهنو� Q�ين با� ��شد كه �Dلين مقالا� �� 
 D� شت تا�� W1 يگر بر�صخرQ ها چيزهايى مى ��نست به "مين شناسى هم علاقه مند شد. �ين مسئله پد�8 �� با� 
�� با يك "مين شناسى 1شنا كند تا با �D حرb بزند، همين ملاقا� به طو� غيرمستقيم �D �� به «فلسفه» كشاند. 
� متوجه شد كه �ين جو�W نامطمئن به همه چيز D" خيلى ،��� 17 سالگى ملاقا� كر �� �"مين شناسى كه مانفر
�� با�Q صخرQ ها مطالعه كر�Q بو� پنهانى فلسفه �D �� متوجه چنين مطالعاتى كر�Q بو�. �ين  
�كه قبلاٌ مقد�� "يا
�� توبينگن مشغو; مطالعه D تحقيق  �� تا فيلسوb شو�. �" 1987 مانفر�� Qنگيز� ��ستا� "مين شناسى به مانفر
 
�� ژنو ��سى مى خو�ند. �D با طر� ��نشگاQ كو�كاW با تد�يس «چر� من منم» همكا� D� شد. پيش �" �ين

.���� 
��� با�Q خو�D 8 خو��گاهى سخنر�نى ها D كتاV هايى "يا D� .�مؤثر
 كر
كتا$ ما� فلسفه
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�� تلويزيوW، مر�C مى گويند: من، من هستم، من قصد  ،Wخيابا ��من ها همه جا هستند، �� خانه، �� مد�سه، 
���C، من مى خو�هم يا نيا" ���C، من بايد چنين D چناW كنم، من مى تو�نم D... بچه ها با «من» مشكلى ند��ند. 1نها 
 C�مى گويند: من همين حالا يك بستنى مى خو�هم، خوبش �� هم مى خو�هم. با �ين كه �ين موضو! بر�
 همه مر
�ين قد� �سا D W�Dشن به نظر نمى �سد، �ما فلاسفه قرW هاست كه �� با�Q �ين كلمه يعنى «من» D �ين كه كه 
�� �ين كلمه، فكر مى كنند. 1يا چيز بيشتر
 پشت �ين كلمه  
�� �ين كلمه يعنى «من» D �ين كه چه چيز 
چيز

�؟��� �Dجو
جستجو
 ما �� با�Q من �" �ين جا شرD! مى شو� كه �� لانه مو�چه ها يك من Dجو� ند���. لانه مو�چه ها يك 
 W��با V1 نى�Dمند شير Qشيد بهر�خو �مانند يك لعه مى سا"ند تا �" تابش نو �� W1 چه ها�ست. مو� 
كا� كاملاً هنر

 �ست كه با ��هرDها
 به هم Dصل مى شوند. ���خل �ين بنا �تاa ها
 متعد �� .�
 W1 مى لغز� D فرD مى �يزD� "�

.Wستا�هم چنين يك گو D ند� Q�حتى مو�چه ها يك سيستم تهويه �� �ين خانه تعبيه كر
بيش �" صد هز�� مو�چه مى تو�نند �� چنين لانه �
 "ندگى كنند. همه 1نها مى ��نند چه بايد بكنند D بدWD جر 
D بحث DظايفشاW �� �نجاC مى �هند. مو�چه ها
 كوچك �" بچه مو�چه ها مو�ظبت مى كنند. 1نها به نو"���W غذ� 
مى �هند D Dقتى نو"��W �" پيله هايشاW بيرWD 1مدند، 1نها �� به �تاa هايشاW مى برند. مو�چه ها
 متوسط هم غذ� 
�فا!  W�"Dمقابل متجا ��بر�
 همه فر�هم مى كنند D لانه �� تعمير مى كنند، مو�چه ها
 بز�گ هم �" خانه D كاشانه 
مى كنند. Dقتى �D مو�چه با هم �DبرD شوند، همديگر �� مى شناسند D با هم تبا�; �طلاعا� مى كنند. 1نها يكديگر �� 
 
�� ��W شاخك هايشاW به هم مى شناسند. Dقتى 1نها غذ�يى پيد� مى كنند، بر�
 ساير همكا��W خو" D طريق بو "�
�" بو باقى مى گذ��ند. بنابر �ين مو�چه ها حتى �� تا�يكى ��Q شاW �� به سو
 لانه پيد� مى كنند. مو�چه ها مى تو�نند 
�، پيد� كنند. 1نها �يزQ ها
 نانى �� كه ��� �
 گا" كربنيك Dجو�با بو كشيدW جا
 D V1 حتى جايى كه مقد�� "يا
�" خو�شاW بز�گ تر �ست، كشاW كشاW به لانه مى برند، 1نها �" شته ها نگهد��
 مى كنند D �" 1نها مانند گاD شير 

 پر پيچ D خم ��D Q خم) ��Q خو� �� پيد� مى كنند Dهر��) Qپيچيد �بسيا 
مى �Dشند. برخى �" �نو�! مو�چه �� هز�� كو

D �نو�عى �يگر مى تو�نند ما�
 �� كه به �ندمشاW تجاD" كر�Q، بكشند.
1نها  ند��ند.   �� �لبته سا�Q ترين چيز  �ما  ببينند.   �� بايد خو�بش  �نساW ها فقط  كه  ���ند   
تو�نايى ها مو�چه ها 

نمى تو�نند «نه» بگويند!
هيچ مو�چه �
 �ين فكر به fهنش خطو� نكر�D Q هرگز لب به �عتر�[ نگشو�Q كه مثلاً: «�ين كا� �حمقانه 
حمالى خر�Q ها
 غذ� كافى �ست. من همين حالا مى �CD به �نبا� عسل پس بهتر �ست �جا"Q بدهيد كه من يك مقد�� 
بيش تر غذ� بخو�C.» هيچ مو�چه �
 هم نمى گويد:  «خيلى ببخشيد همكا��W عزيز! Dلى �مرD" �تفاقا خوشم مى 1يد 
 Q�ين با� ��كه �� لانه بمانم D خو8 بگذ��نم.» مو�چه ها نمى تو�نند تنبل D بيكا� باشند D D; بگر�ند، 1نها نمى تو�نند 
بينديشند كه شايد �� �نبا� غذ� كا� كر�W بهتر باشد �" با�كشى D حمالى. مو�چه ها همو��Q كا�
 �� مى كنند كه بايد 
 Bحو� D 8گو D ست. 1نها چشم� Qسيد� ��نبا; مى كنند كه به 1نها به �� ��� "ندگى خو �� 
بكنند. 1نها برنامه �
 W��مى تو�ند هز� Wمختلف شوند. مغز كوچكشا 
���ند كه به كمك 1نها بيش �" ما مى تو�نند متوجه بوها 
�يگر
 �� D مناسب Wمناسب فرما Wما" �� D� .هد� Wعكس �لعمل نشا Wمقابل شا �� D سى�بر ��1نها  D يافت�� �� nمحر
خو� �� به شش پا
 كوچك D غد� "هر
 �8 مى فرستد. با �ين حا; مو�چه ها چيز
 �� كم ���ند. 1نها من ند��ند. 

1نها نمى ��نند كه هر كد�C بر�
 خو�شاW موجو� خاD y جد�يى هستند.
 
D� چه ها بر�مو Wسا; پيش تاكنو Wبر مى 1يند. �" 130 ميليو Wهايشا�كا Qبا �ين حا; 1نها به خوبى �" عهد
 Q��لتنگ چنين چيز
 هم نبو D به �سم «من» ند�شتند 
"مين "ندگى مى كنند D تا به حا; هيچ مو�چه �
 هم چيز
�ست. همه W1 چه 1نها بايد بد�نند، بر�يشاW برنامه �يز
 شدQ، مثلاً �ين كه 1نها نيا" به غذ� ���ند، بايد توليد مثل كنند، 
بايد سوسك ها �� Dقتى به خانه 1نها �خنه مى كنند، �" خانه بيرWD كنند، D نيز مسلماً بايد �" "ندگيشاW مر�قبت كنند. 
�لبته خو� "ندگى D مفهوW1 C بر�يشاW �صلاً �هميتى ند���. Dقتى مو�چه �
 مى مير�، 1نها غمگين نمى شوند D بر 
مز�� �D گلى نمى گذ��ند. مو�چه ها �صلاً �" مرگ ترسى ند��ند. 1نها �صلاً نمى ��نند كه "ندگى مى كنند. مو�چه ها فقط 

كا�
 �� مى كنند كه بايد بكنند.

!6��كمك! من «من» �
1نها �حساB گرسنگى مى كنند، غذ� مى خو�ند. حس مى كنند.  �هند.  Cنجا� بايد  �نساW ها هم W1 چه  �لبته 
 �� D ندD� مى 
D� Q�مثانه شاW پر �ست D به �ست شويى مى �Dند. Dقتى خسته �ند، مى خو�بند. هنگاC عصر كه به پيا

 ،��نسا
فيلسوK خو] �� 

�� سؤ�لاR خوبى كه 
مطر! مى كند، 

مى شناسد � @� هم 
سؤ�لاتى كه 

با «چر�» 
@غا� مى شو�. 
به همين �ليل 

خيلى �� بچه ها
 � فيلسوفا

خوبى هستند.
 @نها هميشه 

يك عالم 
سؤ�S چر�يى 

�� چنته 
���ند.
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 8��� بر�بر W1 نمى تو�ند �" خو Wحساسى �ست كه �نسا� Bمى شوند. تر Bتر �چا�يك خياباW تا�يك قدC مى "نند، 
 .��فا! كند، "ير� �� نها� �D گذ�شته شدQ �ست. ترB �� نمى تو�W �" بين بر

Aتر Iنى بد�D
�� كتاV خو� به ناC من �حساB مى كنم، پس  )Antonoio R.Damasicoماسيو (��پرفسو� �نتونيو. �.
من هستم نوشته �ست كه يك "W كه بخشى �" مغز8 �" كا� �فتا�Q بو�، �صلاً نمى ��نست كه ترB چيست. �D "نى 
��شت. �لبته به خاطر �ين كه �D ترD B عدC �عتما� به نفسى ند�شت،  
��DستاW "يا D �باهوD 8 ما�� خوبى بو

�يگر�D� "� W سوء �ستفا�Q مى كر�ند D� D به همين �ليل ��ئم سرخو��Q مى شد. Q�همو�
�ما شما كا�
 مى تو�نيد بكنيد كه حيو�نا� نمى تو�نند. 1نها مى تو�نند به خو�شاW بگويند: با �ين كه من مى ترسم، 

 كنند. 1نها مى تو�نند Dپير ،Qشد 
��مه بدهم. 1نها لا"C نيست �" W1 چه �� نها�شاW برنامه �يز� Cما بايد به مسير�

�هند. "ير� 1نها «من» ���ند. Cهر چه بخو�هند، �نجا
 WDبد Qند" ����بد�عا� طبيعت �ست. تقريباً همه موجو «من» يكى �" عجيب D غريب ترين 
«من» سر مى كنند. ��ختاW سيب، مو8 ها
 كو�، كرC ها
 خاكى، باكتر
 ها، مر� ها
 عشق همه 
 ���
 �" موجو�Dها فقط �نو�! معد Wمن» "ندگى مى كنند. غير �" �نسا» Q�f حتى يك WDهمه بد D
�لفين ها هستند. �لبته هيچ  D ها Qند. 1نها شامپانز���"ندQ هستند كه چيز
 شبيه «من» �� �ختيا� 
 Q��D Q �ستفا�Dست نيا��يگر
 �" «من» خو�شاW به �ند�"Q �نساW نتايج به  Qند" �موجو

نكر�Q �ست.
�نساW ها با «من»شاW �ماW مى نويسند، فيلم مى سا"ند، با"
 ها
 كامپيوتر
 �بد�! 
 �Dجو به   
�نرژ
 هسته �  D ماQ مى �Dند  به  1نها  D سمفونى ها
 مى سا"ند.  مى كنند 
مى D1�ند. 1نها مى خو�نند، مى نويسند، يا� مى گيرند، پيوسته چيزها
 نو كشف مى كنند. 
�نيا �� فتح كر�Q �ند. با �ين حا; همين �نساW ها به ند��  Cتما Wها با «من»شا Wنسا�

�� با�Q خو� «من» فكر مى كنند.
 Wها به «من»شا Wكثر �نسا� !C���هيچ كسى نمى گويد:  «كمك! من «من» 
�� با�W1 Q همه چيز  D فكر مى كنند كه «من» چيز مهمى نيست D ند� Q�عا�� كر
�� مى ��نند. Dقتى �" كسى مى پرسند. W1 شخص مى گويد: مى خو�هى بد�نى «من» 
چيه يا من كيه؟ �Dقعاً مى خو�هى بد�نى؟ خيلى سا�Q �ست. من «كنر��» هستم. معما 
حل شدQ �ست! �يگر�W مى گويند: من نيكلاB هستم. من ما�لن هستم. من سوفى 

هستم. با �ين جمله ها مثلاً �Dشن �ست كه چه كسى همه �ين من ها �ست.
1يا �ين سؤ�; �� با�Q من �Dقعاً حل شدQ �ست؟ 1يا با �ين �سامى مسئله من �Dشن 
شدQ �ست؟ Dقتى بچه ها همه «من» ���ند �ين �Dقعاً فقط معنى �8 �ين �ست كه 1نها �سم 
يا   «nقاصد  gmx.net@» ًمثلا ���ند  �ينترنتى   
ناC ها هم  بچه ها  بعضى  ���ند 

netcat32@web.de حتى ��C هايى هستند كه ناC شاW �� عو[ كر�Q �ند.
�� شناسنامه عو[  �� Wسم شا� D ;ثبت �حو� Q���بعضى �" مر�C هم مى �Dند �
 ���� Q"ست، �جا� �شلو� Qنج مى برند كسى كه نامش هلمو� گند� Cنا W1 "� مى كنند، "ير�
كه ناC خانو��گى �8 �� عو[ كند D يا كسى كه نامش هيتلر �ست، لا"C نيست بدنامى �ين 
 nحشتناD D خبيث �يكتاتو� �ناC �� تحمل كند، چوD Wقتى مر�C �ين ناC �� مى شنوند، يا
� به ����Q ثبت �حو�; D «من» خو�8 �� عو[ Dمى �فتند. �ما 1يا هيچ  كس مى تو�ند بر W1لما

كند.
 lتبا�من» فكر كنيم. بهتر متوجه �ين نكته مى شويم كه �» Q�با ��هر چه بيش تر 
 �� �� �مياW «من» D ناC ها سست �ست. حتى ��تباطشاW كاملاً قطع �ست. مثلاً �ين مو��
 
نظر بگيريد كه گاهى بچه ها لحظاتى بعد �" تولدشاW جايشاW با هم عو[ شو�. بچه �
�Q شو�، "ير� �� D� ليز�بت به� Cنا Wقعى �8 لى لى �ست، ممكن �ست ناگها�D كه �سم
 
�يگر
 �� بالا
 تخت لى لى گذ�شته �ست. بچه � Cپر� �شتباهاً نا Bحو� �يك پرستا
�� تماC طو; "ندگى خو� فكر مى كند «�ليز�بت» �ست. �� حالى  Qكه عو[ شد

�يبهشت 1221389�� ،32Q�كتا$ ما� فلسفه، شما



123 �يبهشت 1389�� ،32Q�كتا$ ما� فلسفه، شما

كه مثلاً هلمو� گندQ شلو�� هرگز فر�مو8 نمى كند كه ناC قبلى �8 چه بو�Q �ست. 1يا «من» �ين بچه �� حقيقت 
�ليز�بت �ست يا هماW لى لى �ست؟

 Q�با �� .�خب گاهى �تفاa مى �فتد كه �بتد� موضوعى سا�Q به نظر مى �سد، Dلى به تد�يج موضو! پيچيدQ مى شو
�ين موضو! هم هر چه بيش تر فكر كنيم، موضو! معماگونه تر مى شو�. «من» �� �Dقع حالا موضوعى نسبتاً معماگونه 

�ست، �ما هنو" به قد� كافى پيچيدQ نشدQ �ست. حالا Dقتش �ست كه 1"مايشى بكنيم.

چه كسى �� پاهايش قد�@ ����؟
بر�
 �ين 1"مايش يك بر��� كوچك، يك خو�هر كوچك D يك �Dست خوV لا"C �ست. هر كه مى خو�هد 
 D حفظ كنيد �� Wمش تا��عزيز لطفاً 1 
باشد يكى بالاخرQ چشمش �� مى بند�. 1"مايشگر مى گويد: 1"مايش شوندQ ها
 Dشد� چاقو فر D ��ها با قد Q 1"مايش شوند 
��حت باشيد. �ين فقط يك 1"مايش علمى �ست D سپس 1نها به پله ها
مى كنند. بر�
 بعضى 1"مايش گرما �شو�� �ست كه با 1"مايش شوندQ هايشاW چنين كا�
 بكنند. �ما 1نها بايد به �ين 

فكر كنند كه بر�
 پيشرفت علم بايد بعضى ها قربانى شوند.

 �� �حساB مى كنند D مى گويند:  !Q1�Dشن �ست كه �� "يا��نتيجه 1"مايش �ين �ست كه 1"مايش شوندQ ها 
 D مى كنند C��1 �� ها Q1نها 1"مايش شوند !
�
 �� �حساB نمى كنند، غير �" �ظها� همد����1"مايش كنندQ ها هيچ 
�CD 1"مايش مى شوند. حالا 1"مايش كنندQ ها به پاها
 خو�شاW چاقو  �D� Q�به 1نها بيسكويت تعا�b مى كنند D 1ما

!Q1  :مى "نند. نتيجه �ين 1"مايش هم هست
�8 با Dقتى كه به بر��� كوچكش ��1"مايش كنندQ ها ثابت كر�ند كه Dقتى �نساW به پا
 خو�8 چاقو مى "ند، 
 lتبا�با من 1نها � ����. چوW �ين ��� ����. "ير� پايى كه چاقو خو��Q، پا
 خو�شاW �ست، پس ��� aچاقو مى "ند، فر

.����
�ست ها، شكم D خلاصه همه  D ها، �نگشت پاD"پاها، با .���� lتبا�كه «من» با جسم ما � ��� Wين 1"مايش نشا�
�. پس 1يا �ين «من» هماW جسم ماست؟ D بدين ترتيب مسئله حل شدQ �ست؟ ����عضا
 بدW با «من» ��بطه 
�لبته كه نه، �ين خيلى سا�Q �نگا�
 �ست. من بز�گ ترين معماست، نه كوچك ترين. پس حالا �Dمين 1"مايش �� به 
يا� بياD�يد، Dقتى كه 1"مايش كنندگاW به پاها
 خو� چاقو "�ند، �� �ينجا �ين سؤ�; مطر� مى شو� كه چه كسى به 
 Qبدين ترتيب موضو! پيچيد .Wست: «من» 1"مايش كنندگا� Q�پاها
 1"مايش كنندگاW چاقو "�Q �ست؟ پاسخ سا
 Wهر حا; مى تو� ��مى شو�، "ير� ما حالا يك «من» ���يم كه بش �" يك پا D به خصوy قو
 تر �" يك پاست. 
 Wشا��يگر بتو�ند به «من» خو 
�� حالى كه �يدQ نشدQ، كه يك پا يا �عضا ،��يگر �عضا
 بدW ضربه " D به پاها

چاقو بزنند.
�� با�Q �8 تأمل كنيد. �� با�Q «من» خو�ماW خيلى خوV مى تو�نيم  Qهم شد �پس «من» چيست؟ يك با
متمركز شويم. �نگشتاW خو�ماW �� "ير نظر بگيريم، 1نها �� حركت بدهيد W1 D گاQ �حتمالاً بر�
 �Dلين با� متوجه 
 Wتا Wنگشتا� 
D� Q�باD� D ببنديد �� Wتا��. حالا چشم ها
 خو��� lتبا�� Wمى شويد كه «من» ما با چشم هايما
 �متمركز شويد D سعى كنيد 1نها �� حس كنيد. W1 گاQ مى يابيم كه «من» ما بدWD چشم هايتاD W �نگشتانماD Wجو
 Wسرما ���. ما �قيقاً نمى تو�نيم بگوييم «من» ما كجاست، �ما ما W1 �� �حساB مى كنيم، گويى «من» يك جايى ���

مى پلكد، مثل يك شبح.

<يا من �� مغزهاست؟
1�C هايى كه مغزشاW 1سيب  .���� Hقيق تر به مغز �حتيا� D ست �ست كه من به سر يا به تعبير بهتر���لبته �ين 
���ند، 1نها �يگر «من» ند��ند. پس �گر �نساW بخو�هد �� با�Q «من» بد�ند،  ��يدQ باشد، �يگر نمى ��نند كه Dجو
 Wند كه �نسا��� �Dند 1نها با��� 
�Dچنين با Vعصا� D مغز Wهشگر�Dسى كند؟ بعضى �" پژ�بر Vخو ��بايد فقط مغز 
�� �Dقع  .������ خو� چه چيزهايى  D يابد كه �ين «من» چيست�� ،�مى تو�ند با مطالعه جرياناتى كه �� مغز مى گذ�

 W1 چه �� مغز �تفاa مى �فتد، مى ��نند، مثلاً �ين كه صد� D تصوير �� مغز ما  Q�با�� 
�پژDهشگر�W چيزها
 "يا
 W�چگونه عمل مى كند، چگونه حافظه ما كا� مى كند، چگونه �ست ها D پاها حركت مى كنند D حتى �ين كه فكر كر

چيست.
 �� Qبخو�هد يك كامپيوتر پيچيد Wمغز تحقيق مى كنند، مثل �ين كه �نسا Q�با �� Wچنا W1 ،مغز Wهشگر�Dپژ
 Qخيرf كجا �ين �طلاعا� �� D Q�بر�سى كند. �ين موضو! جالب �ست كه چگونه �طلاعا� �" بدW به مغز فرستا

حد�� 400 ساS پيش 
فيلسوفى �جو� ��شت 

كه �� با�7
cترسنا Rين تصو��� 

 فكر كر�. 
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مى شوند.
 D تباطند�� �� 
�يگر ��گآنها
 بدW با مغز مانند يك كامپيوتر مركز D Bعضلا�، حو� D Qقع قلب، معد�D ��

 W1 كا� مى شو�. مثلاً چشم ها D� بر D يافت����ئماً �طلاعا� خو�شاW �� بر�
 مغز مى فرستد، �طلاعا� �� مغز 
 Qگا W1 ،خرخر مى 1يد 
� مى 1يد D گو8 ها پيغاC مى �هند كه صد���� 
پيغاC مى فرستد كه يك چيز پوست خاكستر
مغز متوجه مى شو� كه �ين پياC ها
 مختلف فو��ً به هم مرتبط مى شوند. بدين Dسيله يك جرياW �لكتريكى بسيا� 
كوچك �" طريق سلو; ها
 عصبى �" يكى به �يگر
 �نتقا; پيد� مى كند. �� نهايت �ست ها گربه �
 �� كه چشم، 

�يدD Q گو8 صد�
 خرخر W1 �� شنيدQ بو�، نو�"8 مى كند. �� 8� 
پوست خاكستر
 D Q����ند كه W1  قد� كوچك D به هم فشر �سلو; ها
 مغز
 كا�گر�W مغز هستند. ميليا��ها �" �ين كا�گرها Dجو
 
نز�يك همند كه مثل تو�Q بز�گ D سفت D بر�مدQ به نظر مى �سد. بر�
 �ين كه �� كا�شاW موفق باشند، سلو; ها

عصبى مانند يك تيم به هم �Dبسته D مرتبط هستند.

فر�گير� �� جو�نى
 D جستجو 
�Q سالگى Dقتى بچه ها به ��نشگاQ كو�كاW مى �Dند. fهن شاW بر�"�D��� سن يا"�Q سالگى يا 
� پنجاQ هز�� سلو; عصبى �يگر مرتبط Dحد �� 
پژDهش بسيا� 1ما�Q �ست. "ير� هر سلو; عصبى �� مغز با چيز
�ست. �� سا; ها
 بعد ��تباطا� مياW سلو; هايى كه نيا"
 به 1نها Dجو� ند�شته قطع مى شو�. سلو; ها
 عصبى 

بز�گسالاW فقط با �Q هز�� سلو; عصبى �يگر �� ��تباl �ست.
 
�يگر مى تو�نند �قيقاً بگويند كه چه قسمت هايى �" مغز بر� Q"Dمى كنند، �مر �مغز كا Q�با ��پژDهشگر�نى كه 
�يدD W چه بخشى بر�
 حافظه �نجاD Cظيفه مى كنند. �گر �نسانى نمى تو�ند ببيند با  
شنيدD W چه قسمت هايى بر�
���ند  ��ين كه چشمش سالم �ست. پژDهشگر�نى مى تو�نند بگويند كه كجا
 مغز �D صدمه �يدQ �ست. ��C هايى Dجو
كه مى تو�نند مطالبى �� فقط بر�
 سى ثانيه به خاطر بسپا�ند. "ير� بخشى �" مغزشاW كه مربوl به حافظه �ست، 
�ليل �ين  .�صدمه �يدQ �ست. Dقتى 1نها �تاقى �� ترn مى كنند �يگر نمى ��نند كه چه كسى �� W1 جا نشسته بو
 

 �" �ين سلو; ها� Q��� مغز �ست. 1يا مى تو�ند چنين باشد كه تو )Q(غد �شد يك تومو�مغز يا  �� 
بيما�
 خونريز

مغز
 كا� «من» بو�W �� �نجاC مى �هند؟

مرگ مغز�
پيش ترها Dقتى قلب �نساW �" كا� مى �فتا�، فكر مى كر�ند كه �نساW مر�Q �ست. �" سا; 1997 �� 1لماD Wضع 
 Wنشا ��ند كه مغز8 �يگر هيچ علامت حياتى �" خو�D1 Vبه حسا Q�عو[ شد. �" �ين سا; �كترها كسى �� مر

ندهد. بنابر �ين مى تو�ند چنين باشد كه همه ��گانها حتى قلب كا� كند، Dلى �� عين حا; �نساW مر�Q باشد.
�� f W1خيرQ شدQ �ست؟  W�� كه �طلاعا� مخصوD y مربوl به «من» بو��� �D �ين كه بخشى �" مغز Dجو

 �ند�"Q گير
 مى كنند كه چه تيمى �" سلو; ها
 عصبى � Qشد Vحسا 
بر�
 كشف �ين موضو! محققاW با �8D ها
.�D� يگر مى� bبه طر bمغز ما �" يك طر ��بر�
 چه كا�
 فعاليت مى كنند D چگونه جرياW �لكتريكى بى شما� 

بنابر �ين 1نها �ميد�D�ند كه يك �D" بالاخرQ بفهمند كه چگونه مغز با جريانا� �لكتريكى بسيا�8 يك «من» 
�� مى سا"�. �ما ما چه تصوير
 �" من بايد ��شته باشيم؟ 1يا ممكن �ست كه ما �� بر�بر صفحه يك ��يانه با نمو���ها 

��نشمند
 به ما بگويد: بفرماييد �ين «من» شماست. D با سيستم �بسيا ��نگا�نگ D �عد�
�لبته �ين تصو� خوبى نيست، �ما بر�
 �ين ما �ين سؤ�; �� مطر� مى كند كه 1يا Dقتى �نساW مغز �نسانى �� تماشا 
مى كند D جرياW �لكتريكى مغز �� �ند�"Q گير
 مى كند، مى تو�ند چيزهايى �� با�Q من �ستگير8 شو�. 1يا مثل �ين 

نيست كه �� يك �بر 1�C �هنى ��ست D حسابى به �نبا; «من» بگر�يم؟
 ،Wگ يونا�بز Wيكى �" فيلسوفا ،Wچه فكر مى كنند؟ 2400 سا; پيش �فلاطو Wنشمند����� با�Q �ين سؤ�لا� 
�Dستانش �"  D ��� "ند�W نشسته بو lكه چگونه معلمش سقر� ����� �ين كتاV توضيح  D� .نوشت �� WDفايد Vكتا
 D گ� D ها Wماند. "ير� �ستخو� Wند�" �� D� .����D پاسخ به 1نها  lنمى كند. سقر� �فر� Wمى پرسيدند كه چر� �" "ند� D�
 Cمحكو �� D� Wما" W1 Wكند. حاكما �صلاً نمى خو�ست فر�� D� يگر� 
پى بدنش �يگر يا��
 حركت ند�شتند D �" سو

D "ند�نى كر�ند D� D مى خو�ست قانوW �� �عايت كند. بنابر �ين �ين ����D� Q بو� كه مانع فر��8 �" "ند�W شد.
 كد�C پاسخ ها ��ست هستند؟ �� نهايت سقر�l فر�� نكر� چوW پاها D عضلاتش يا��
 حركت ند�شتند D يا �ين 
كه «من» �D نمى خو�ست فر�� كند. �لبته پاسخ به �ين سؤ�; به �ين سا�گى هم نيست. مثلاً �نساW مى تو�ند به �ين 

 حالا 
 �سؤ�S حاS به همز
�ين �ست:

 �قتى �� با�7 «من» 
خو�D فكر مى كنم، 
پس يك «من» هست كه 
���� فكر مى كند، 
حالا @يا @� «من» كه 
���� فكر مى كند
� غير �� @

 «من» �ست 
كه ���� 
 k� 7با���
فكر مى شو�.
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�Q �ست، �ين طو� پاسخ بدهد كه چوD� W يك حلقه ��سؤ�; كه چر� معلم به كا� كلاسى يكى �" شاگر��W نمرQ صفر 
گر� با يك قلاV "ير كا� كلاسى �8 نقاشى كر�Q بو�، �ما مشكل پاسخ 1نهايى كه مى گويند سقر�l به خاطر ضعف 

.�� D� نديشه� D �D� نظر گرفته �ند نه �� �� lين �ست كه 1نها فقط جسم سقر�� �جسمانى فر�� نكر

 �� بدهد تو يك «من» � Q�
 �ين سؤ�; نيز كه چر� من «من» هستم؟ �نساW مى تو�ند چنين پاسخ سا Q�با ��
�� تو پديد مى 1يد  
�� مغز يك جرياW بز�گ �لكتريكى بين بخش ها
 مختلف بوجو� مى 1يد D تصو� Wهستى چو
كه تو W1 �� «من» مى نامى. �ين موضو! �لبته ��ست �ست: ما بدWD �ين گونه فعاليت ها �� مغز نمى تو�نيم فكر كنيم، 

نمى تو�نيم سخن بگوييم D خلاصه نمى تو�نيم خو�V «من» �� هم ببينم.
���ند كه با بر�سى D تحقيق  ��� با�Q  من خو�هيم ��نست؟ خيلى �" فيلسوفاW �عتقا 
1يا ما چيزهايى بيش تر
��با�Q مغز، موضو! «من» �Dشن نخو�هد شد. "ير� «من» چيز عميق تر D پيچيدQ تر
 �" جرياW �لكتريكى مغز 

�ست.
�� با��  عينك �فتابى قرمز �نگ چه مى گوييم؟

�نساW، فيلسوb خوV �� �" سؤ�لا� خوبى كه مطر� مى كند، مى شناسد W1 D هم سؤ�لاتى كه با «چر�» �غا" 
مى شو�. به همين �ليل خيلى �" بچه ها فيلسوفاW خوبى هستند. 1نها هميشه يك عالم سؤ�; چر�يى �� چنته ���ند.

 Wهن شاf باهو8 هميشه سؤ�لى به 
فيلسوفاW خوD V بچه ها
 D ند�نگى مى گذ��مى كند. فر[ كنيد 1نها عينك 1فتابى قرمز  �خطو
همه چيز �� قرمز مى بينند. D W1قت �" خو�شاW مى پرسند: چه �تفاقى 
مى �فتا� �گر لنز چشم ها
 همه  ما قرمز بو�. W1 گاQ همه  �نيا قرمز 
بو�، �ما هيچ كس نمى ��نست، چوW 1نها �نيا
 �Dقعى �� نمى شناختند. 
W1 D گاQ 1نها �" خو� مى پرسيدند: شايد ما چشم هايماW قرمز مى بيند 
D متوجه �ين موضو! نيستيم كه �صلاً �نيا غير W1 چيز
 �ست كه 

ما مى بينيم؟
�ين  فيلسوفانى كه ما مى شناسيم، �� 2600 سا; پيش  �Dلين 
سؤ�; �� مطر� كر�ند. 1نها مى خو�ستند بد�نند �نيا �Dقعاً چگونه �ست، 
�" چه ��ست شدQ: بعضى ها مى گفتند �" V1، بعضى هم مى گفتند �" 
�تش. ما �مرD" مى ��نيم كه پاسخ به �ين سؤ�لا� 1ساW نيست. �ما 
�نيا D �ين كه �" چه   Q�با ���:  پرسش ��� ��ين سؤ�لا� هميشه Dجو
 �1�C ها كه با «من» خو  Q�با��D چگونه ��ست شدD Q نيز پرسش 
�نيا مى �نديشند. «من» D يا «خو��گاهى» مفاهيمى هستند كه   Q�با��
همو��f Qهن فيلسوفاW �� به خو� مشغو; كر�Q �ست، ��ست مانند 
موضوعاتى مثل ��D، عد�لت D يا "ما .W�Dشن �ست كه پاسخ به �ين 
 
سؤ�لا� 1ساW نيست. بر�
 �ين گونه پرسش ها
 فلسفى پاسخ ها

� Dلى كد�C يك �" �ين پاسخ ها ��ست �ست؟ متأسفانه ��ستى �ين پاسخ ها �� نمى تو�W با 1"مايش ��� �بسيا�
 Dجو
��يافت. 
يا �ند�"Q گير

�� يك سوپر ما�كت ناگهاW مقد��
 شكر �يد  D� .���� ���ستاW جالبى �� با�Q  فيلسوفى به ناC «جاW پر
» Dجو
� كه پاكت شكر كسى سو��� شدQ، پس �� شكر �� �نبا; كر� D كر� تا ��
 "مين �يخته شدQ بو�. �حتما; D� كه
 Wناگها D �بتو�ند صاحب شكر �� پيد� كند. �� بين قفس ها �� شكر Dسيع تر D Dسيع تر شد تا �ين كه �� شكر چرخى "

.Qشد ���هستم كه پاكت شكر8 سو 
�D به خو� گفت:  هاW، پس من W1 مشتر

 �" شكر �� مى بيند D �لبته �مسلماً پر
 مى ��ند كه يك فيلسوb �ست. Dلى �� يك سوپر ما�كت �D فقط �
�. ممكن �ست ��� �
 �" شكر Dجو�«من» �D ظاهر�ً �� سوپر ما�كت �" خو�8 �گاهى ند���، فقط �ين �� مى ��ند كه �
 C"قت لاD گى نيست، كمى�1�C فو��ً بگوييد كه �D ��تباطى بين شكر D خو�8 پيد� مى كند. Dلى موضو! به �ين سا

�ست تا بين �� شكر D تصو� «من» �" خو�ماW ��تباl برقر�� كنيم.
� كه �نساW �" «من» خو� مستقيماً D بد�D WDسطه  چيز �يگر
 �طلا! ��� Qفر�نك» عقيد �فيلسوفى به ناC «مانفر
 
� D بنابر �ين �� شكر D يا تصوير8 �� �� �ينه به خو�8 نسبت مى �هد. «من» پشت همه  �يدQ ها D شنيدQ ها���
�. �گر كسى مستقيم D بى �Dسطه �" «من» خو� باخبر نباشد، ممكن �ست سا; ها �� �ينه نگاQ كند D به ��� �ما Dجو
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 ،�fهنش هم خطو� نكند كه �ين شكلى كه �� 1ينه مى بيند، خو�8 �ست. �گر پر
 فيلسوb �" خو�8 باخبر نبو
�نبا;  8�� شكر �� �� قفسه ها تا كنا� پا
 خو� Q�باD� D 8�بايد مد� ها �� شكر �� �� قفسه ها تا پيش پا
 خو
�D� باطل) ) Wبى پايا W�" �D��نبا; مى كر� D نمى ��نست كه �ين �� �" كجاست. تنها ��Q نجا� �" �ين  D �مى كر

باخبر بو�W �" «من» خو� �ست.
بعضى Dقت ها �نساW �حساB مى كند كه �نگا� «من» چيز
 �ست كه مى تو�W1 W �� لمس كر�، چيز
 �ست كه 
�. مثلاً Dقتى 1�C شيشه مد�سه �� مى شكند D بايد پيش مدير Dبر V1 شد كند يا�مى تو�ند "يبا يا "شت باشد، مى تو�ند 
� D جو�V پس بدهد D يا Dقتى �� كلاB يا�8 نمى �يد كه فتوسنتز �� گياهاW چه كا� مى كند، �� �ين مو��� حس Dبر
مى كند كه �نگا� �ين «من» كوn شدQ يا به يك مرخصى طولانى �فته �ست. �� �Dقع W1 چه ما �حساB مى كنيم 

���" ماست، نه «من» ما! Wبا" D �}جر D ;� Qچه كم شد W1 .من» نيست»

«من» �� <ينه
بچه ها
 خيلى كوچك هنو" «من» خو� �� نمى شناسند. 1نها نمى تو�نند �قيقاً 
  

 پد� بر�D"يا با ��بين خو�شاD W محيط پير�مونشاW فرa قائل شوند. سينه ما
 ���D ساله مى شوند،  ً��Dقتى بچه ها حدD ست. �بتد�� W1نها مثل شصت �نگشتانشا
 WDبا بير 

 غير �" �يگر�W هستند D �عضا
 بدW شاW مر"�مى يابند كه موجو
�. پد� D ما��ها Dقتى بچه هايشاW مى تو�نند ��Q برDند يا كلماتى بگويند، هميشه ���
خيلى خوشحا; مى شوند D به خو� مى بالند. �ما مهم تر �" �ين كا�ها Dقتى �ست كه 

بچه ها خو�شاW �� كشف مى كنند.
�ين كه 1يا يك بچه خو� �� كشف كر�Q يا «من»  ��� شدQ �ست، �ين �� Dقتى 
�� مقابل 1ينه قر�� مى گير�. بچه �
 كه �" «من» خو� باخبر �ست،  D� مى فهميم كه
�� 1ينه مى بيند، مى فهمد كه �ين عكس �Dست. �� �ين مو�قع  �� �Dقتى عكس خو

 مى كند، چوW عكسش �� 1ينه هم �ستش ��ست خو� �� بالا مى بر� D شا D�
 D �خيلى �" پد .��� 1ينه مى شو ��� بالا بر�Q يا لبخند مى "ند D متوجه لبخند خو
�� 1ينه  Wبچه هايشا �با ;D� قتD ها �صلاً به �ين مسئله توجه نمى كنند كه چه��ما
خو�شاW �� مى شناسند. �ين مسئله تعجب D1� نيست. "ير� «من» مثل يك سر� 
 W��D� ��1�مى   QDبه علا .�پوست به ��WD ما مى خز� D ناگهاW پيد�يش مى شو
كو�كى متوجه مى شو� كه چگونه �ين من به �D نز�يك D نز�يك تر مى شو�. شايد 
�� با�Q پوست  D� Bپوستش غير �" �حسا Q�با��1�مى  يا� مى گير� كه �حساسش 

.Q1مد WD8 بير��ما��8 �ست، هر چند كه �" شكم ما
�D يا� مى گير� كه Dقتى چيز
 �� پيد� نمى كند، سر D صد� ��Q بيند�"� D �" �ين 
 
� بر�����ست هايى  Wكه �نسا �W1 D بپرسد كه Dسايلش چه شدD ،Q يا� مى گير
گرفتن چيزهايى كه مى خو�هد ��شته باشد. �ما �� كو�كى نمى ��ند كه �ين همه 

.���� D� «تباطى با «من�چيز چه �

ميموI ها �� <ينه
�� 1ينه بشناسند. �ين  �� Wشا�نه فقط �نساW ها، بلكه شامپانزQ ها D برخى �يگر �" �نو�! ميموW ها مى تو�نند خو

نكته �� گو��W گالوپ، ��DنشناB �مريكايى، �� سا; 1969 ��يافت.
 nپا ��تا �ين لكه  �
 پيشانى يك نو! شامپانزQ گذ�شت. شامپانزQ با كمك 1ينه سعى كرD� يك لكه قرمز D�
�� 1ينه كسى جز خو� �D نيست. �ما بر خلاb بچه 1�C ها، ميموW ها  Wكه عكس ميمو ���يافته بو Qكند. شامپانز
�� فيلم تشخيص نمى �هد. ميموW ها «من» خو� �� فقط �� هماW لحظه مى تو�نند تشخيص بدهند، Dلى  �� Wشا�خو

Dقتى فيلم خو�شاW �� مى بينند، نمى تو�نند خو� �� بشناسند.
�. �D خيلى ��� D� ندگى" ���، �ين موضو! معنا
 بز�گى ���Dقتى �نساW بر�
 �Dلين با� متوجه مى شو� كه «من» 

 پيد� مى كند. غمگين مى شو�. لذ� مى بر�. �نساW عقايد مختلف �� ��DستاW "يا ،�چيزها �� با�Q �نساW يا� مى گير
�� نظر مى گير�، با هم مقايسه مى كند. گاهى �" صد�
 بلند موسيقى خوشش مى 1يد. گاهى كتاV مى خو�ند. گاهى 
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 Q�همو� D� D ست� Qهمر� �كاكائو بر�
 صبحانه مى خو��. گاهى قهوQ مى خو��. �ما �� همه �ين مو�قع با «من» خو
� چيز
 مى نوشد.���مى ��ند كه �ين «من» هستم كه 

بچه ها Dقتى كه چوV �سكيت نو يا كتاV هر
 پاتر D يا عرDسك با�بى مى خرند، شا� مى شوند، �ما جالب �ين 
�ست كه �" ��شتن «من» خو� چند�W خوشحا; نمى شوند. با �ين كه «من» 1نها جهاW �� بر�يشاW عو[ كر�Q �ست. 

.���� �� كه «من» Dجو��� ��� �Dقع حتى �نساW مى تو�ند بگويد كه جهاD Wقتى �Dقعاً Dجو
�Dشن �ست كه Dقتى «من» نبو�، يعنى �� «"ماW بى من» با" هم خو�شيد طلو! D غرVD مى كر�. حيو�نا� 
بز�گ هيچ شكا�چى ند�شتند. ��يناسو�ها به �ين طرW1 D b طرb مى �Dيدند، 1تش D گد�"Q ها �" كوQ ها
 1تشفشانى 
��ياها D �قيانوB ها سفر مى كر�ند D �فته �فته �" يكديگر �D� مى شدند. �ما  
D� ها بر Q�قا D يختند�مى  WDعظيم بر
 

!» «چه قد� "يبا!» D W1 Dقت فو��D» ند�شتند كه بگويند �هيچ كس نبو� كه �ين ها �� بد�ند. «من» هايى Dجو
 Wچو ،��D�بين بياD�ند تا عكس بچه ��يناسو�ها �� بگيرند. �نيا سر جايش بو�، �ما توجه كسى �� جلب نمى كر D ندDبر

��شت؟ ��نيا Dجو Qتوجه كند. خب حالا 1يا معنى �8 �ين �ست كه بالاخر W1 ند�شت كه به �كسى يا منى Dجو

<يا �نيا �� غو# ها ساخته �ند؟
�� �Dقع به �ين �ليل كه ما يك «من» ���يم. ما  .���� ��، ما مى ��نيم، "ير� بر�
 ما Dجو��� ��ين �� كه �نيا Dجو
 D 8خو 

 W1 به �ين سو W1 D سو برDيم. ما مى تو�نيم �Dيد��هاD� D ببينيم، حس كنيم، بو كنيم ��نيا �مى تو�نيم 
��شت؟ �صلاً چيز
 بو�؟ ما ��C هايى  �ناخو8 �� به يا� بياD�يم. �ما بالاخرQ قبل �" �ين كه ما باشيم، چه چيز
 Dجو
 W1 D فت�بايد به جنگ مى  Wگ تا�بز �مثلاً پد D شد CD��� مى شناسيم كه به ما مى گويند كه "مانى جنگ جهانى 
 W1 "Dكه �مر ��D1 نيا��كاW پد�بز�گ تاW لباB ها
 گل ��� مى �Dخت، بچه �
 به  ��Dقت مثلاً ما��بز�گ تاW كه 
بچه هماW پد� شماست. �ما هيچ كس نمى تو�ند به تو بگويد كه نكند همه �ين ها چاخاW باشد؟ شايد �Dقعاً بتو�نيم 
بگوييم كه جهاW با «من» به �نيا 1مدD Q شرD! شدQ �ست. �كاW پد� بز�گ، پد� بز�گ، ما�� بز�گ، پد� D هيچ چيز 
 Hبر �كنا �� ��پد D ��
 همه چيز هم متوقف مى شو�. 1نها عكس ها
 ما�قبل �" تو Dجو� ند�شته D Dقتى تو مر
پيز� �� پا�يس به تو نشاW مى �هند D مى گويند �ين �Dلين مسافر� ماW بو� كه �� W1 جا ما��� لباB مشكى خريد، 

هماW لباسى كه بعضى Dقت ها مى پوشد.
 .���� ���شتند �نيا فقط �� fهن ما Dجو ��� گذشته كسانى بو�ند كه �عتقا )Solipsistenسليفيست ها» (»
 ���شتند، فكر مى كر�ند كه چو�D Wقعاً Dجو ��ين ها �� «سليفيست» مى گفتند. 1نهايى كه خيلى به �ين مسئله �عتقا

 ند�شت، چوD Wقتى � Q1نها فايد 
ند���، بنابر �ين حق ���ند هر كا�
 خو�ستند بكنند حتى قتل. �ما �ين عقيدQ بر�

جنايت يا خيانت مى كر�ند، مسلماً "ند�نى مى شدند.
1يا �ين �Dقعاً عكس پد� شماست؟ نكند همه  �ينها �� يك �يو �� fهن ما ساخته؟ D همه �ين ها يك ��يا �ست؟

حالا �ين �فكا� فلسفى كمكى به ما نمى كند D �ين سؤ�لاتى هم كه ما ���يم، كمى عجيب D غريب �ست. ��ست 
مثل �ين فكر كه نكند چشم ها
 ما �نيا �� �ين �نگى مى بيند. �� �Dقع ما بايد به �ين �ضايت بدهيم كه بگوييم كه 
�نيا �قيقاً هماW طو�
 كه ما مى بينيم يا مى شنويم يا �حساB مى  كنيم، نيست �� با�Q  گو8 هايماW مى ��نيم كه 
ما طو; موجها
 خاصى �� نمى تو�نيم بشنويم، مثلاً صد�
 مافوa صو� خفا8 ��. قوQ  بويايى ما هم خيلى عالى 
 D 8گرفتيم كه بعضى صد�ها �صلاً بلند نيستند، �ما گو �نيست. حتى يك نو! سگ �" ما بهتر مى شنو�. با" هم يا
� كه �نيا ��� Wمى كند. پس �مكا 
يا مغز ما 1نها �� بلند مى كند، گويا مغز ما مثل يك كامپيوتر �نيا �� بر�
 ما با"سا"
�Dقعاً W1 طو�
 كه ما مى بينيم، نباشد، مثلاً قرمز باشد يا 1بى يا �نگى كه ما �صلاً نمى شناسيم. شايد هم W1 چه ما 
��خت مى ناميم، �� �Dقع يك جيز مايع D 1نهايى كه پد� D ما��ماW مى ��نيم �D تا خرگو8 كوچك سفيد باشند D يا 
 Q��� fهنماW طر�حى كر 
شكلا� �Dقعاً مزQ  مدفو! سگ �� بدهد D يا چند تا �يو �نيا �� مثل يك برنامه  كامپيوتر

��شته باشد. Dحشتناn �ست، نه؟ Wهن ما جرياf ��باشند D بدين ترتيب �نيا فقط 
 .���شت كه �� با�Q �ين تصو��� ترسناn فكر كر�. ناD� C �نه �كا�� بو �� 400 سا; پيش فيلسوفى DجوDحد
��با�Q، خو�، 1سماW، هو�، "مين، �نگ ها D �نساW ها. �D فكر كر� كه مى تو�ند همه �ين ها  :��� همه چيز شك كر D�
يك ��يا يا خو�V باشد. �D حتى به قو�عد �ياضى هم �عتما� نكر�. ممكن �ست كه حتى يك ��D شرD� به ما تلقين 


 هفت باشد.Dقع 2 به �ضافه 2 مسا�D ��كر�Q باشد كه 2 به �ضافه 2 مى شو� چها�. Dلى 
�يو�نگى �ست، �ما Dقتى خو�V هايماW �� به يا� مى D1�يم، متوجه مى شويم كه �Dقعاً  Wشايد �ين چيزها به نظرما
�نيا �� خو�V  هايماW جو� �يگر
 �ست. ما �� خو�V گاهى مو8 ها
 بز�گى �� شكا� كنيم يا مثل يك فرشته بر 

 Rكا��
فكر كر� كه

 تماD �نيا مى تو�ند 
يك توهم يا 

يك خو�] باشد. 
حتى جسم ما 

ممكن �ست 
ما �� گوS بزند، 

�ير� ما فقط
 ��� طريق حو�_ ما

 ��� با�7 جها
مى تو�نيم

 �طلاg پيد� كنيم.
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�نيا  Cكه تما ��� پر�D" هستيم. �� خو�V هيچ چيز غيرممكن نيست. به همين �ليل �كا�� فكر كر D فر�" "مين معلق
 Wما Bگو; بزند، "ير� ما فقط �" طريق حو� ��باشد. حتى جسم ما ممكن �ست ما  Vمى تو�ند يك توهم يا يك خو�
�� با�Q جهاW مى تو�نيم �طلا! پيد� كنيم. ممكن �ست كه يك �D" �" �ين خو�D V ��يا بيد�� شويم D ببينيم كه �نيا 
�يدQ بو�يم. حتى ببينيم كه ��ست هماW جا كه �D" قبل كاكائو �يخته  Vخو� ��تقريباً مثل هماW چيز
 �ست كه ما 

بو�يم، هنو" كاكائوها كف "مين �فتا�Q �ند.

«من» ��ستى بر�� Dندگى
Dقتى بيد�� مى شويم، «من» هم فو��ً پيش ما مى 1يد، هماW «من» كه قبل �" خو�V با ما بو� D ناگهاW �" ما 

 تختش ���" مى كشد D� C�خد�حافظى كر� D �فت D ما �يگر هيچ چيز نفهميديم. خو�بيدW تجربه عجيبى �ست. 1
 �D� مى C�1 Q�يكبا Qگا W1 D همسايه Wجو�نا Q�با ��� يك كمى �� با�Q تكاليف �ياضى �8 فكر مى كند D يا ���D هنو" 
 ،��، مثلاً نفس مى كشد D يا Dقتى چيز
 �D �� مى گز�
 تخت �ها مى شو�. �لبته 1�C گاQ گاQ بر مى گرD� Wبد �نگا� D

خو�8 �� مى خا��ند.
��ست يك لحظه  D مين" �� �D� مى D �هيچ كس تا �مرD" نمى ��ند كه چر� «من» يك �فعه �نگا� V1 مى شو
قبل �" بيد��
 سر D كله �8 پيد� مى شو� D كسى كه خو�بيدQ �صلاً نمى فهمد كه «من» كى �فت D كى 1مد. تعجبى 
� كه يك �فعه ���هم ند��� كه بچه ها �Dست ���ند عصرها موقع خو�بيدW كمى منتظر بمانند، چوW چه كسى �Dست 

گم D گو� شو�؟ با �ين حا; همه يك Dقتى به خو�V مى �Dند، چه �لشاW بخو�هد چه نخو�هد.
صبح ها همه �Dبا�Q بيد�� مى شوند D مى فهمند كه بله، حالا «من» �Dبا�Q برگشته. بنابر �ين �نگا� من مثل يك 
 D� .��كا�� هم «من» خيلى 1��مش بخش بو 
�Dست �ست، ما �D �� �ها مى كنيم D� D ما �� نمى تو�ند �ها كند. بر�
فكر كر� كه حو�B ما مى تو�ند ما �� فريب بدهد، �ما «من» �ين حو�B نيست. بنابر �ين �D �ين جمله بسيا� مشهو�8 

.C��� ��� گرفت: من فكر مى كنم پس من Dجو

 ند��يم. يعنى ما �Dقتى �نساW فلسفه �كا�� �� مى خو�ند، فكر مى كند كه ما �نساW ها غير �" «من» چيز "يا
مى تو�نيم فكر كنيم كه �نيا فقط خو�V �ست، �DستانماD Wجو� ند��ند، هيچ صد� D هياهويى �� عالم نيست. حتى 
� D �گر 1�C خيلى فلسفه بافى نكند D چوD W چر� ��� ��حساسا� ما هم Dجو� ند���. �ما خوشبختانه «من» ما Dجو

��شت. ��نيا هم مثل Dجو� «من» مى تو�W �عتما ��، به Dجو�Dنيا
به هر حا; �ين كه �نيا �� �� حقيقت يك ��D يا غو; �� fهن من ��ست كر�D Q يا �ين كه �نيا قرمز �ست يا 
نه، هيچ فرقى نمى كند. "ير� با"يكن فوتبالى �� كه يك ��D يا غو; �� fهن من ساخته، با"يكن فوتبا; �ست D �گر 

.�كسى �ين موضو! �� باD� نكند، صفر به يك عقب مى ماند، يعنى �� "ندگى �چا� مشكل مى شو
 
�DستاW، غذ�ها D تخته �سكيت، كتاV ها  ،��بر�
 «من» ما �نيا D هر چه �� W1 �ست �Dقعى �ست: پد� D ما
��خت ها
 سيب، مو8 ها
 كو� D مو�چه ها. �ين كه ما بتو�نيم �"  ،Vنگيز، موسيقى خو� Wهيجا D Qكنند Cسرگر
�نيا لذ� ببريم W1 "� D �ستفا�Q هايى بكنيم، همه �8 به عهدQ «من» �ست. يعنى �گر ما «من» ند�شتيم، �" �نيا لذ� 
نمى بر�يم D نمى تو�نستيم �" W1 بهرQ ببريم. مو�چه ها �صلاً نمى ��نند كه چه قد� خانه شاW جالب D عالى �ست، ما 

فقط �ين �� مى ��نيم.
 ��يگر
 هم Dجو 
�، �ين �ست كه غير �" «من»ِ  من، «من»ها��� ��ما بهترين چيز
 كه �� با�Q «من» Dجو
 ;� ��� WستاD��W با عرDسك ها. �ما مسلماً با " bحر D با بعضى حيو�نا� W����ند. چه قد� خوV �ست با"
 كر
 

 كتاV مى خو�ند، �" همه بهتر �ست. ما مى تو�نيم با «من» هاD� "� ما 
كر�D W گو8 كر�W به قصه �
 كه پد� بر�
 WقاتماD� "� D كنيم 
�يگر حرb بزنيم، حرb ها
 1نها �� بفهميم، به هم كمك كنيم D با هم بر�
 سفر برنامه �يز

�� W1 سفر لذ� ببريم. �صلاً كسل كنندQ نخو�هد بو� مگر نه؟
 
�يگر 
�ست نگهد��يد. �ما همه �8 �ين نيست. گاهى هم كسل كنندQ مى شو�، Dلى ما مى تو�نيم با «من»ها
هم 1شنا شويم. ما موسيقى گو8 مى كنيم، كتاV مى خو�نيم، فيلم تماشا مى كنيم، يا به عكس ها نگاQ مى كنيم به هر 
�Q �ست. حتى پشت �D1 �حا; هر كا�
 كنيم، يك «من» پشت همه �ين ها هست كه �ين چيزها �� بر�
 ما به Dجو
�ين نوشته ها هم يك «من» پنهاW �ست، W1 هم منى كه �� پاياW �ين مطالب مى خو�هد سؤ�لى �� بر�
 كسانى 
 C�مطر� كند كه مى خو�هند يك �D" فيلسوb شوند. حالا سؤ�; حا; به همزW �ين �ست: Dقتى �� با�Q «من» خو
� فكر مى كند غير �" W1 «من» ���� فكر مى كند، حالا 1يا W1 «من» كه ���فكر مى كنم، پس يك «من» هست كه 

!���با�Q �8 فكر مى شو �����ست كه 

بر�Y �كا�R هم
 «من» خيلى
 @��مش بخش بو�.

 �� فكر كر� كه 
حو�_ ما 
مى تو�ند ما �� 
فريب بدهد
 �ما «من»

 �ين حو�_ نيست. 
بنابر �ين

 �� �ين جمله 
�� kبسيا� مشهو�

 گرفت: 
من فكر مى كنم

 پس من 
.D��� جو��




