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مقدمه
ــد و  ــاخص هاى رش ميزان مطالعه و گرايش به خواندن از مهم ترين ش
ــت. سازمان يونسكو در بسيارى از همايش هاى خود توسعة  توسعه اس
اقتصادى را مرهون گسترش مطالعه، نشر كتاب و برنامه ريزى آموزشى 
مى داند (شعبانى و فاضل، 1381). زمانى مى توان در زمينه هاى مختلف 
علمى و فرهنگى به نتايج نوينى دست يافت كه در عرصه هاى مختلف 
آموزشى و از طريق مطالعة ثمربخش توفيق قابل توجهى نصيب افراد، 
ــفيع پور مطلق، 1382). لذا  ــعبانى و ش ــجويان، گردد (ش به ويژه دانش
ــجويان به مطالعة ثمربخش  ــت يابى دانش عوامل اصلى موفقيت و دس
ــپس توجه به شيوه هاى مطالعه و  را مى توان در علاقه  به مطالعه و س

آگاهى از روش هاى صحيح مطالعه دانست. 

شيوه هاى مطالعه
عادت كردن به مطالعة صحيح يك امر اكتسابى است، يعنى همان گونه 
كه انسان خواندن و نوشتن را ياد مى گيرد، مى تواند راه صحيح مطالعه 
ــرد از مطالعه دارد و حتى به  ــب با هدفى كه ف را هم ياد بگيرد. متناس
ــوع مطلب روش هاى مختلفى وجود دارد  ــب محتوا و موضوع و ن تناس
(اشرفى ريزى، 1382، ص 60). بايد به اين نكته توجه داشت كه ايجاد 
و پرورش چنين مهارت هايى با اين هدف صورت مى گيرد كه خواننده 
ــرعت هاى متناسب با آنها را به كار برد،  بتواند براى مطالب مختلف س

ــان دهد و  ــك روش واحد در مطالعه، انعطاف نش ــاى كاربرد ي و به ج
متناسب با نياز، روش خود را تغيير دهد. از طرف ديگر، هرچه خواننده 
از روش مطالعة اجمالى به سمت مطالعة تجسسى حركت كند، خوانندة 
ــري خواهد بود و لذا مطلب را بهتر مى فهمد و درك مى كند. اما  فعال ت
ــن امر دليلى بر خرده گيرى بر روش هاى ديگر مانند مطالعة اجمالى  اي
نيست، زيرا اين نياز خواننده است كه روش را مشخص مى كند. در اين 
ــش روش مطالعه (مطالعة اجمالى، عبارت خوانى، سريع خوانى،  مقاله ش
ــى) بررسى مى شوند «كه اين روش ها  دقيق خوانى، انتقادى و تجسس
نتيجة تجربه و تخصص پژوهشگران مؤسسة مهارت هاى تحصيلى و 
ــى اين مؤسسه  خواندن بالدريچ و همچنين آموزش برنامه هاى آموزش
در چهارصد دانشكده و آموزشگاه است» (بالدريچ، 1380، ص 101).

مطالعة اجمالى
ــبت به كتاب مورد مطالعه  ــنايى كلى نس در مطالعة اجمالى2، هدف آش
ــكات و مطالب مهم  ــت يابى به ن ــن منظور نياز به دس ــد و بدي مى باش
ــوى خواننده ضرورى  ــرعت زياد از س كتاب در يك زمان كوتاه و با س
است. در اين روش از جزئيات صرف نظر مى شود، به تصويرها، عناوين، 
ــود، به  ــده و جملاتى از بندها خوانده مى ش جدول ها، نمودارها نگاه ش
كلماتى كه با حروف كج يا درشت نوشته شده اند، توجه شده و فهرست 
ــود (امانى و آذر نويد، 1380،  و خلاصه يا نتيجة فصل ها مطالعه مى ش
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چكيده
ــعه و پيشرفت جوامع مختلف است. زمانى مى توان در زمينه هاى مختلف علمى و  مطالعه يكى از عوامل توس
ــت يافت كه در عرصه هاى مختلف آموزشى و از طريق مطالعة ثمربخش توفيق  فرهنگى به نتايج نوينى دس
قابل توجهى نصيب افراد، به ويژه دانشجويان، گردد. عوامل اصلى موفقيت و دست يابى دانشجويان به مطالعة 
ــيوه هاى مطالعه و آگاهى از روش هاى صحيح  ــپس توجه به ش ثمربخش را مى توان در علاقه به مطالعه و س
ــجويان از  ــگران دربارة آگاهى دانش ــت. در اين مقاله پس از مقدمه اى كوتاه، يافته هاى پژوهش مطالعه دانس
شيوه هاى مطالعه ذكر شده و در پايان به جمع بندى و نتيجه گيرى و نيز پيشنهادهاى اجرايى اشاره مى شود.
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در عبارت خوانى، 
خواننده به چشم خود 

عادت مى دهد كه 
به جاى مكث بر روى 

يك يك كلمات، بتواند 
گروه كلمات را ببيند، 

ميدان ديد خود را 
وسيع كند و بيشتر به 

معنا توجه نمايد

در سريع خوانى 
سرعت خواننده بسيار 

زياد است و هنگامى 
مفيد است كه برداشت 
كلى تر محتواى نوشته 

موردنياز باشد

آشنايى دانشجويان با شيوه هاى مطالعهآشنايى دانشجويان با شيوه هاى مطالعه

ص 80). در اين روش، نياز به مطالعة كتاب نيست. خواننده اگر از هر 
ــؤال هاى ذهنى  ــه، يك صفحة آن را بخواند، مى تواند به س 50 صفح
خود پاسخ گويد. اين روش بيشتر در زمانى كه افراد قصد خريد كتاب 

از يك كتاب فروشى يا نمايشگاه كتاب را دارند، مى تواند مفيد باشد.
ــعبانى و شفيع پور مطلق  يافته هاى پژوهش ملك پور (1380)، ش
ــان  ــى زاده (1383)، غلامى (1385) و پتون3 (1995) نش (1382)، مك
ــتند.  ــيوة مطالعة اجمالى ضعيف هس ــجويان در ش ــد كه دانش مى دهن
ــجويان در شيوة  ــان مى دهد كه دانش ــون4 (2007) نش پژوهش هاپس
ــجويان در  ــتند. درواقع دانش ــط هس ــطح متوس مطالعة اجمالى در س
ــت وجو دربارة نكات كليدى  پژوهش هاى مذكور در تعيين هدف، جس
متن، طرح سؤال متعدد، در ذهن سپردن شماى كلى مطلب و مطالعة 

قسمت هاى اصلى و كليدى اثر وضع چندان مناسبى ندارند.

مطالعة عبارت خوانى
ــود عادت مى دهد كه  ــم خ ــة عبارت خوانى5، خواننده به چش در مطالع
ــروه كلمات را ببيند،  ــر روى يك يك كلمات، بتواند گ به جاى مكث ب
ــيع كند و بيشتر به معنا توجه نمايد (امانى و آذر  ميدان ديد خود را وس
ــت كه خواننده  نويد، 1380، ص 80). نكتة مهم در اين روش اين اس
ــلط بر مطالب لازم است ابتدا از مطالب ساده شروع كرده  به منظور تس
ــردازد. افرادى كه  ــخت بپ ــب مهارت لازم به مطالب س ــد از كس و بع
ــب برمي گردند (و  ــد، هنگام مطالعه كمتر به عق عبارت خوانى مى كنن
ــم آنها به علت اينكه در هر بار توقف  بهتر مى فهمند)، زيرا حركت چش
ــاى يك كلمه گروهى از كلمات را مى بيند، مطالعه آنها را با نحوة  به ج
تفكركردنشان هماهنگ مى سازد و مطالعة آنها همراه با افزايش درك 
ــچ، 1380، ص 150). اين روش،  ــت (بالدري ــب لذت اس مطلب و كس
به ويژه در زمانى كه مطلبى يك بار مطالعه شده و نياز به مطالعة مجدد 

وجود ندارد، مى تواند مفيد واقع شود.
ــفيع پور مطلق  ــعبانى و ش يافته هاى پژوهش ملك پور(1380)، ش
(1382)، مكى زاده (1383) و غلامى (1385) نشان دهندة آن است كه 
ــجويان در شيوة مطالعة عبارت خوانى ضعيف هستند، در حالى كه  دانش
در پژوهش پتون (1995) و هاپسون (2007) در حد متوسط مى باشند. 

ــجويان كمتر به گروه  ــا مى توان نتيجه گرفت كه دانش ــن يافته ه از اي
ــن درك معنا در مطالعه توجه  ــيع كردن ديد خود و همچني كلمات، وس
ــيوه مى توانند  ــجويان با آگاهى از اين ش ــد. در حالى كه دانش مى نماين
ــرعت  ــاى كلمه به كلمه خواندن، گروه كلمات را ببينند و نه تنها س به ج
ــز حواس و نيز  ــد، بلكه به افزايش تمرك ــه بالا ببرن ــود را در مطالع خ

سرعت در مطالعه دست يابند.

مطالعة سريع خوانى
ــيار زياد است و هنگامى  ــريع خوانى6 سرعت خواننده بس در مطالعة س
مفيد است كه برداشت كلى تر محتواى نوشته موردنياز باشد. اين روش 
كامل كنندة روش اجمالى است. در اين روش از آنجاكه از ميزان دقت 
ــته مى شود، فقط در مواقعى مفيد است كه قبلاً مطالب ياد گرفته  كاس
شده باشد و فرد بخواهد در يك زمان خيلى كوتاه مطلبى را مرور كند. 
ــريع خوانى با روش عبارت خوانى اين است كه فرصت  تفاوت روش س
خواننده در روش سريع خوانى بسيار كم است، مانند مطالعة يك كتاب 
ــم خواننده يك  ــاعت قبل از امتحان. در اين روش، چش ــى دو س درس
ــد به طور باز  ــات كتاب دارد و كتاب باي ــت منظم بر روى صفح حرك
ــد  ــت چپ آمادة ورق زدن صفحات كتاب باش روى ميز قرارگيرد و دس
ــطرهاى كتاب به سمت پايين  ــان دست راست روى س و انگشت نش
ــت را دنبال كند. در سريع خوانى فرد  ــم مسير انگش حركت كند و چش
ــام، تاريخ، مكان، قيمت،  ــته مواردى مانند ن مى تواند از محتواى نوش
ــك پژوهش يا علل  ــت آمده از ي ــوان كتاب يا مقالات، نتايج بدس عن
موفقيت و شكست را بيرون بكشد (امانى، 1380، ص 81 ـ 83). بايد 
به اين نكته توجه داشت كه در مطالعة اجمالى، خواننده قسمت هايى از 
متن را براى خواندن انتخاب مى كند، در حالى كه در روش سريع خوانى 

كل مطلب با روش مبتنى بر ديدزدن خوانده مى شود.
ــعبانى و شفيع پور مطلق  يافته هاى پژوهش ملك پور (1380)، ش
ــان  ــى زاده (1383)، غلامى (1385)، و پتون (1995) نش (1382)، مك
ــيوة مطالعه سريع خوانى ضعيف هستند،  مي دهد كه دانشجويان در ش
در حالى كه در پژوهش هاپسون (2007) در حد متوسط مى باشند. بايد 
گفت كه در پژوهش هاى مذكور دانشجويان كمتر از انگشتان دست در 
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در دقيق خوانى خواننده 
شيوه اى اتخاذ مى كند 
كه مطالب به طور 
منطقى و منظم در 
حافظه باقى مانده و 
بازشناسى مطالب 
براى استفاده هاى 
بعدى ميسر باشد

منظور از مطالعة 
انتقادى ، قضاوت كردن 
دربارة درستى، 
اعتبار يا ارزش 
مطالب خواندنى 
براساس ملاك ها يا 
استانداردهاى صحيح 
است

زير مطالب استفاده كرده و نيز  نگاه منظم و موزون به صفحات كتاب 
ــجويان نسبت به مطالعة سريع خوانى موجب  ندارند. عدم آگاهى دانش
ــى وار تمام مطالب كتاب يا متن خاص  ــود كه آنها به حفظ طوط مى ش
ــتى  پرداخته و درنتيجه از منظور اصلى آن مطلب بازمانند و درك درس

از مطلب خوانده شده در ذهن نداشته باشند.

مطالعة دقيق خوانى
ــاذ مى كند كه مطالب  ــيوه اى اتخ ــة دقيق خوانى7 خواننده ش در مطالع
به طور منطقى و منظم در حافظه باقى مانده و بازشناسى مطالب براى 
ــتفاده از اين روش، مفاهيم بهتر  ــتفاده هاى بعدى ميسر باشد. با اس اس
ــوند. در  ــود و اصول و مفاهيم به هم ديگر ربط داده مى ش درك مى ش
اين روش، خواننده به حاشيه نويسى و علامت گذارى مى پردازد و نكات 
ــه و خط كشيدن مشخص مى شود و در مواردى  مهم با دايره يا كروش
ــخص  ــود. در روش مطالعة دقيق خوانى، ش ــى مى ش هم خلاصه نويس
ــريحى است (امانى و آذرنويد، ص  ــخ گويى به سؤالات تش قادر به پاس
81). درمجموع مى توان گفت روش دقيق خوانى در سه بخش صورت 
ــى بين آنها، 2.  ــه جزئيات و ايجاد ارتباط مفهوم ــرد: 1. توجه ب مى گي
ــده با خط كشيدن زير مطالب دشوار يا  ــى بر متن خوانده ش حاشيه نويس
برجسته كردن مطالب و 3. بازگوكردن مطلب خوانده شده به زبان خود 
ــت. اين روش همان گونه كه ذكر شد زمانى توسط  به منظور درك درس
دانشجويان استفاده مى شود كه قصد دارند به سؤالات تشريحى پاسخ 
دهند يا قصد دارند كه يك مطلب را براى مدت طولانى در ذهن خود 
ــد. مطالعة دقيق خوانى در يك زمان كم و محدود امكان پذير  نگه دارن

نيست.
ــعبانى و شفيع پور مطلق  يافته هاى پژوهش ملك پور (1380)، ش

ــبتاً  ــان از آگاهى نس (1382)، مكى زاده (1383) و غلامى (1385)، نش
ــى دارد، در حالى كه  ــة دقيق خوان ــيوة مطالع ــجويان از ش ضعيف دانش
ــان مى دهد كه  ــون (2007) نش ــون (1995) هاپس ــاى پت پژوهش ه
ــيوة مطالعة دقيق خوانى آگاهى دارند.  دانشجويان در حد متوسط از ش
ــيوه آگاهى چندانى ندارند، بيشتر گرايش به  دانشجويانى كه از اين ش
ــش كنند، مطالب  ــظ مطالب دارند تا اينكه براي فهم مطلب كوش حف
ــده  را كمتر به زبان خود بازگو مى كنند، رابطه اى بين مطالب خوانده ش
ــيدن در زير مطالب كمتر  ــى و خط كش برقرارنمى كنند، از حاشيه نويس
ــتفاده مى كنند، مطالب را تجزيه و تحليل نمى كنند، قادر به كشف  اس
ــؤالات به ويژه  ــخ گويى به س ــتند، توانايى در پاس جملة اصلى بند نيس
ــريحى را ندارند و «يادآورى سريع مطلب در صورت نياز  ــؤالات تش س

براى آنها دشوار است» (براون، 2008).

مطالعة انتقادى
ــتى، اعتبار يا  ــادى8 ، قضاوت كردن دربارة درس ــور از مطالعة انتق منظ
ــتانداردهاى صحيح  ــاس ملاك ها يا اس ــب خواندنى براس ارزش مطال
است. خواندن انتقادى، با يك ذهن فعال و پرسنده براى قضاوت كردن 
درست اهميت فراوان دارد. خواندن انتقادى كليد فهم صحيح مطالب و 
درگيرى با مطالب است كه براى تشخيص و ارزش گذارى نوشته هاى 
خلاق ضرورت دارد. پس مى توان گفت هدف اصلى از مطالعة انتقادى 
ــجو دربارة مطلب خوانده شده است كه اين  ــيدن مسئولانة دانش انديش
ــروى،  ــت و صحيح را براى وى فراهم مى كند (خس زمينة داورى درس
ــجويان تحصيلات  ــجويان، به ويژه دانش ــن روش به دانش 1381). اي
ــد يك اثر علمى،  ــتن مقاله يا تولي ــى كمك مى كند كه در نوش تكميل
ــجويان ديگر، ضمن ذكر  ــتادان و دانش و همچنين تعامل علمى با اس
ديدگاه هاى مختلف دربارة يك موضوع و اشاره به نقاط ضعف و قوت 

آنها، ديدگاه خود را نيز بيان كنند.
ــور خلاصه، در روش مطالعة انتقادى خواننده نياز به خواندن  به ط
ــطور دارد، لذا با اين  ــطور، خواندن بين سطور و خواندن ماوراى س س

روش مى توان قضاوت درستى دربارة درستى و نادرستى مطلب كرد.
پژوهش هاى ملك پور(1380)، شعبانى و شفيع پور مطلق (1382)، 
ــف  ــى ضعي ــان دهندة آگاه ــى (1385)، نش ــى زاده (1383) غلام مك
ــت، در حالى كه پژوهش هاى  ــجويان از شيوة مطالعة انتقادى اس دانش
ــون (2007) نشان مى دهد كه دانشجويان در حد  پتون (1995) هاپس

متوسط و بالاتر از شيوة مطالعة انتقادى آگاهى دارند. 
ــور، به ويژه در  ــود در پژوهش هاى مذك ــواهد موج به هر حال ش
ــجويان محتاج اطلاعات بيشترى در زمينة  ــان داد كه دانش ايران نش
ــذار در كم آگاهى  ــتند. از عوامل مهم اثرگ ــيوة مطالعة انتقادى هس ش
ــتن ديد انتقادى نسبت به  ــيوه مى توان به نداش ــجويان از اين ش دانش
ــده، عدم توجه به جهت و كيفيت مطالب، عدم اطلاع  مطلب خوانده ش
ــران، و عدم توجه به اعتبار و صحت مطالب و  از نظر ديگر صاحب نظ

پرهيز از خواندن مطالب انتزاعى اشاره كرد. 

مطالعة تجسسى
ــؤال كردن به طور جدى و پى گير  ــى9 مبتنى بر س روش مطالعة تجسس
ــدف خواننده را از  ــت كه كنجكاوى و ه ــراى فهم عميق مطالب اس ب
خواندن مطلب ارضا مى كند. جريانى منظم از سؤالات و كنترل بر روى 
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روش مطالعة تجسسى 
مبتنى بر سؤال كردن 
به طور جدى و پى گير 

براى فهم عميق 
مطالب است كه 

كنجكاوى و هدف 
خواننده را از خواندن 
مطلب ارضا مى كند

كيفيت و جهت آنها وجوه تشخيص روش مطالعة تجسسى است. اين 
ــؤالات مى تواند جزئى يا كلى، ساده يا پيچيده يا عينى يا انتزاعى يا  س
تركيبى از موارد مذكور باشد. بر اين اساس مى توان گفت هدف اصلى 
ــى افزايش دامنة تمركز حواس و درك عميق تر معانى  مطالعة تجسس
ــجو بخواهد معانى  ــت (بالدريچ، 1380، ص 186 ـ 187). اگر دانش اس
نهفته در سطور يك اثر علمى را كشف كرده و هدف اصلى نويسنده را 
به طور دقيق درك كند، راهى جز بهره گرفتن از روش مطالعة تجسسى 

ندارد.
ــفيع پور مطلق  ــعبانى و ش نتايج پژوهش هاى ملك پور(1380)، ش
ــان دهندة آگاهى  ــى (1385) نش ــى زاده (1383) و غلام (1382)، مك
ــت، در صورتى كه  ــيوة مطالعة تجسسى اس ــجويان از ش ضعيف دانش
ــان مى دهد كه  ــون (2007) نش ــون (1995) هاپس ــاى پت پژوهش ه

دانشجويان در حد زياد از شيوة مطالعه تجسسى آگاهى دارند. 
ــاس نتايج پژوهش هاى مذكور (در ايران) مى توان گفت كه  براس
ــاس ملاك ها و استانداردها، توجه  دانشجويان در داورى مطالب براس
ــة منطقى بين فصل هاي كتاب، اهميت اعتبار  به مفهوم كلمات، رابط
ــف منظور  و صحت مطالب، توجه به منطقى بودن نتيجه گيرى ها و كش

اصلى نويسنده ضعيف هستند.

جمع بندى و نتيجه گيرى
ــب دانش و مهارتى خاص  ــتلزم كس هر فعاليتى در حوزة يادگيرى مس
ــت  ــدن و مطالعه نيز به دانش و مهارت خاص نيازمند اس ــت. خوان اس
ــكلاتى براى فراگيران و به ويژه دانشجويان به وجود  كه فقدان آن مش
ــجويانى كه آگاهى كاملي از اين شيوه ها دارند، متناسب  مى آورد. دانش
با هدف خود از مطالعه و حتى به تناسب محتوا و موضوع و نوع مطلب 
از روش مناسب مطالعه استفاده مى كنند. به طور خلاصه مى توان گفت 
ــجويان كمك مى كند تا  ــتفاده از اين روش ها به دانش كه آگاهى و اس
ــب موفقيت  كارآمدى روش مطالعه خود را افزايش داده، و فرصت كس

را به دست آورند و همچنين از مطالعه لذت بيشترى ببرند.
يافته هاى داخل كشور نشان داد كه ميزان آگاهى دانشجويان از انواع 
ــيوه هاى مطالعه ضعيف مى باشد. يافته هاى خارج از كشور نيز نشان  ش
ــيوه هاى مطالعه مانند دقيق خوانى،  مى دهد كه آنها در برخى از انواع ش
ــى وضع بهتر و مناسب ترى نسبت به  عبارت خوانى، انتقادى و تجسس
دانشجويان كشور ما دارند. به نظر مى رسد كه اگر اين فرايند در كشور 
ــى و علمى در جامعه مى گردد،  ــه يابد، نه تنها موجب ركود فرهنگ ادام

بلكه مشكلات اجتماعى نيز به دنبال خواهد داشت.

پيشنهادها
ــيوه هاى مطالعه و كتاب خوانى» در همة  ــى با عنوان «ش 1. ارائة درس

رشته هاى دانشگاهى؛
2. برگزارى كارگاه هاى آموزشى شيوه هاى مطالعه و كتاب خوانى براى 

دانشجويان به ويژه دانشجويان ورودى جديد. 
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