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ــورداري از  ــي خاص و برخ ــش، نيازمند رعايت نكات ــة ثمربخ مطالع
ــن هر فرد با توجه  ــت. همچني ــي ويژه و طراحي برنامه اس مهارت هاي
ــش داراي ظرفيت  ــا و توانمندي هاي فردي و ذاتي خوي ــه ويژگي ه ب
ــرايط  ــوي افراد مختلف، ش ــت و مطالعه از س خاصي براي مطالعه اس
ــه نكته حائز اهميت  ــاوت و خاصي را مي طلبد. توجه ب ــط متف و ضواب
ــوزه، كمتر به آن  ــي اين ح ــوده و در اكثر كتاب هاي آموزش ــراوان ب ف
ــغلي نيز مطالعه از  ــت. در فعاليت هاي حرفه اي و ش ــده اس پرداخته ش
ــاغل ـ  ــت؛ به طوري كه در برخي از مش جايگاه گوناگوني برخوردار اس
به عنوان نمونه پژوهشگري ـ مطالعه جزئي لاينفك از زندگي حرفه اي 

را تشكيل مي دهد. 
كتاب هاي فراواني در ارتباط با مهارت هاي مطالعه نوشته شده 
ــت، امّا كتاب «مهارت هاي مطالعه: آيا من واقعاً  به همه اين چيزها  اس
ــاص خود، از ويژگي هاي ممتازي  ــاز دارم؟» به خاطر ويژگي هاي خ ني

ــتقبال  ــال 2004 با اس ــت. ويرايش اول اين كتاب در س برخوردار اس
خوانندگان زيادي مواجه شد. اين كتاب حاصل تلاش استيو پيسي تلي2 
ــانويل3 فلوريدا در  ــكده جك س ــتاد تاريخ آموزش و پرورشِ دانش اس
ــت كه داراي تجارب فراواني در زمينه آموزش است.    ايالات متحده اس
ــال 2002 به دليل نوآوري در آموزش، برنده جايزه اي  پيسي تلي در س

ويژه از دانشگاه محل خدمت خود شده است. 
ــا و نياز هاي  ــه توانمندي ه ــه ب ــاب توج ــت كت ــكات مثب از ن
ــجويان در امر تحقيق، نگارش و مطالعه و هماهنگ سازي آنها با  دانش
ــيوه هاي  هدف موردنظر، توجه به تفاوت هاي فردي و بهره گيري از ش

ممتاز در ارائه مطالب است، كه در ادامه به آنها اشاره مي شود. 
ــده است و در هر فصل موضوعي  كتاب در ده فصل تنظيم ش

خاص مطرح شده است. 
در فصل اول كتاب با عنوان «شناسايي و رويارويي با چالش ها»، 
ــت. اين قواعد  ــده اس برخي قواعد پايه اي موفقيت تحصيلي مطرح ش
ــند. در اين  ــد در كاهش خطاها و افزايش موفقيت ها موثر باش مي توانن
فصل ده چالش اساسي و نيز ويژگي هاي دانشجويان موفق ارائه شده 
ــت. يك راهبرد براي انجام تفكر انتقادي و نيز يك مدل براي حل  اس
ــده، در اين  ــاله همراه با مثال هاي كاربردي از موضوعات مطرح ش مس

فصل مي باشند. 
فصل دوم به «سبك هاي يادگيري و بهره هاي هوشي متفاوت» 
اختصاص دارد. آگاهي از سبك هاي يادگيري مبناي برنامه ريزي موفق 
ــته شده تا  ــت و از خواننده خواس ــده اس براي مطالعه در نظر گرفته ش
ــبك  يادگيري خود  ــده در هر فصل را با توجه به س راهبردهاي ارائه ش
ــي در انجام مطالعه اي  مورد ملاحظه قرار دهد. اهميت بهره هاي هوش
ــته  ــت و مجدداً از خواننده خواس مفيد از ديگر بحث هاي فصل دوم اس
شده تا با توجه به بهره هوشي  خود راهبردهاي پيشنهادي را بيازمايد. 
ــد تعيين اهداف  ــذاري» به فراين ــوم باعنوان «هدفگ فصل س
ــنده فرايند را شامل تحليل  معنادار و واقع گرايانه اختصاص دارد. نويس
ــده از نقاط قوت و ضعف  ــناريوهاي مهارت مطالعه و ارزيابي خوانن س
ــته است و با توصيه اين فعاليت ها، بر اهميت داشتن اهداف  خود دانس
ــت.  ارائه  ــخص در طول تحصيل و در كل زندگي تاكيد كرده اس مش

مهارت هاي مطالعه
آيا من واقعاً  به همه اين مهارت ها نياز دارم؟

■ حميد كشاورز1
كارشناس ارشد سازمان اسناد و كتابخانه ملي
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ــي نظام مند، كه به خواننده در تعيين اهداف بلند مدت،  ميان مدت  مدل
و كوتاه مدت كمك مي كند، پايان بخش فصل حاضر مي باشد. 

ــازماندهي امور و  ــذاري، نوبت به س ــت پس از هدفگ در حقيق
ــي  ــه در فصل چهارم به تفصيل مورد بررس ــد ك انجام مطالعه مي رس
ــنده، خواننده را به خود ارزيابي تشويق كرده  ــت. نويس قرار گرفته اس
ــئوالاتي بپرسد. سئوالاتي مانند: آيا بر سر  ــته تا از خود س و از او خواس
ــاعت هفته را چگونه  ــي وجود دارد؟ 168 س ــت زمان موانع راه مديري
ــترين وقت را به خود اختصاص  مي گذراند؟ چه چيز در زندگي او، بيش
ــد؟. راهبردهايي براي تعيين بازه  هاي زماني و تبديل پروژه هاي  مي ده
ــد مدت مطالعه به محدوده هاي زماني قابل مديريت از جمله موارد  بلن
مطرح شده در فصل حاضر است. مفاهيمي نظير فوريت، اهميت، مفيد 
بودن، و كارآمدي  مديريت بهتر زمان و اولويت بندي كارها از مباحث 

ديگر فصي هدفگذاري هستند.
در فصل پنجم كه «تجربه كلاسي» نام گرفته است از دانشجو 
ــته به سبك آموزشي او و به طور  ــته مي شود تا هر مدرس را بس خواس
ــي  ــبك هاي آموزش ــاص مورد توجه قرار دهد و آمادگي پذيرش س خ
ــي مختلفي ارائه شده  ــته باشد و در ادامه راهبرد اساس مختلف را داش
ــت. در اين فصل به تاثيرگذاري دانشجو بر فضاي كلاس، يادگيري  اس

فعال، يادداشت برداري و مهارت مروركردن نيز اشاره شده است. 
ــراه با هدف»، خواننده  ــم با عنوان «خواندن هم در فصل شش
ــخص در ارتباط با آن  ــازماندهي خواندن و داشتن راهبرد مش را به س
تشويق كرده است. با توجه به سبك هاي گوناگون آموزشي، از خواننده 
درخواست شده تا هدف از خواندن را به خواست مدرس محدود نكرده 
ــخص براي آن در نظر بگيرند. در ادامه راهبردهايي براي  و برنامه مش

برنامه ريزي مطالعه، توأم با خواست مدرس ارائه شده است. 
ــي پايه»،  موضوع فصل هفتم  ــيوه هاي نگارش بحث مهم «ش
كتاب است. در اين فصل رويكردي ساده براي شروع و تمركز در حين 
ــوم به موضوع، نظر، نمونه و  ــتن پيشنهاد شده است. روشي موس نوش
ــتن معرفي شده و  براي ارزيابي  خلاصه4 ، به عنوان فرمولي براي نوش
ــي ده سوالي پيشنهاد  ــياهه وارس خواننده از نحوه نگارش خود، يك س
ــتفاده از  ــن به موضوع، مديريت زمان و اس ــت. نحوه پرداخت كرده اس
ــايت هاي اينترنتي به ترتيب در  كتابخانه و نيز رهنمودهاي ارزيابي س

ادامه فصل آمده است. 
ــتم درباره «حافظه» بحث مي كند. دلايل فراموشي  فصل هش
ــتن حافظه اي قوي، دلايل فراخواني  مطالب، اهميت تمركز براي داش
ــه، و يادآوري  ــده، راهبردهاي بهبود حافظ ــق مطالب آموخته ش ناموف
ــوش دادن فعال،  ــد. گ ــات مورد توجه در اين فصل مي باش از موضوع
ــاختن جداول فراخواني مطالب، روش هاي حفظ كردن، سرنام ها5، و  س

حاشيه نويسي از جمله فنوني هستند كه در ادامه براي تسريع يادگيري 
و بهبود حافظه و يادآوري مطالب معرفي شده اند. 

فصل پاياني كتاب به «آمادگي براي امتحان» اختصاص يافته 
است. راهبردهاي پيشنهادي اين فصل مبتني بر ساير راهبردهاي ارائه 
ــده در ديگر فصل ها و به ويژه فصل هدفگذاري است. همچنين يك  ش
ــي مخصوص آمادگي براي امتحان و نيز تحليل پس از  ــياهه وارس س
امتحان، همراه با نمونه هاي واقعي ارائه شده است. در پايان روش هايي 

براي مطالعه سريع، جهت آمادگي براي امتحان پيشنهاد شده است. 
ــت، نگاه جامع  آنچه در اين كتاب از اهميت ويژه برخوردار اس
ــنده  ــت. نويس به فرايند مطالعه و الزامات لازم براي موفقيت در آن اس
مطالعه را فرايندي گام به گام درنظرگرفته، كه پيش و پس از آن بايد 
اقدامات ويژه اي صورت پذيرد تا با موفقيت همراه گردد. به علاوه توجه 
ــجويان و در نظر داشتن شرايط  خاص به نوع انجام مطالعه براي دانش
ــتفاده  ــت. اس ــته ديگر كتاب اس آنها در فرايند مطالعه  از نكات برجس
ــياهه هاي  ــب و متنوع براي انتقال مطالب، ارائه س از رنگ هاي مناس
ــه مثال هاي عيني  ــي متفاوت در بخش هاي مختلف كتاب، ارائ وارس
ــاده، توجه به فضاي  ــراي درك بهتر مطالب، نگارش س و كاربردي ب
ــز ويژگي ها و توانايي هاي ذهني فراگيران را از نقاط  كلاس درس و ني

قوت كتاب مي توان شمرد. 
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