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در عصر كنوني با 
توجه به تراكم و 
روزافزوني بيش از 
پيش اطلاعات، كسب 
حداكثر اطلاعات 
مورد نياز از بيشترين 
منابع و در كمترين 
زمان ممكن از اهميت 
ويژه اي برخوردار است

بهره وري و شيوه هاي مطالعه

■ مقيمـي زاده، آناهيتا؛ محمدزاده هـروي، مريم. بهره وري 
و شـيوه هاي مطالعه. تهران: دبيزش، 1378. شـابك : 53-8-

978-964-7712
ــه و روش هاي آن  ــدد در زمينه مطالع ــار كتاب ها و مقالات متع انتش
ــت. در عصر كنوني با توجه  ــان دهنده اهميت موضوع در جامعه اس نش
به تراكم و روزافزوني بيش از پيش اطلاعات، كسب حداكثر اطلاعات 
مورد نياز از بيشترين منابع و در كمترين زمان ممكن از اهميت ويژه اي 
ــخي  ــه هدف مزبور، بهره وري پاس ــتيابي ب ــت. براي دس برخوردار اس
ــت كه به ويژه در دهه هاي اخير  ــت. بهره وري واژه اي اس ــب اس مناس
به صورت كاربردي در حوزه هاي مختلف زندگي به خصوص در صنعت 
ــتفاده بهينه از منابع را با  و اقتصاد و انرژي مورد توجه قرار گرفته و اس
ــترين فايده امكان پذير نموده است. اما استفاده و  حداقل هزينه و بيش
كاربردي كردن آن در حوزه مطالعه و يادگيري مستلزم برخي آگاهي ها 
و مهارت هاست كه به صورت كاربردي و مؤثر در فصل هاي شش گانه 

كتاب مورد بررسي و توجه واقع شده است.
ــيدن به  مؤلفان در فصل اول به راه هاى عملى و مؤثر اجتماعى در رس
ــب، شخصيت خود فرد، توانايى مقابله با  موفقيت از جمله محيط مناس
نگرانى، استرس و اضطراب، تلاش مستمر و تمركز در برنامه و زندگى 
خود اشاره مى كنند و در ادامه به ضرورت و اهميت مطالعه در يادگيرى 
كودكان، دانش آموزان و بزرگسالان مى پردازند. سپس به عوامل مؤثر 
در جريان تداوم و تشويق به مطالعه مانند تشويق خانواده، تحصيلات 
ــنايى با كتابخانه ها، ارزانى و فراوانى  ــائل ارتباط جمعى، آش بالاتر، وس

كتاب، نقش دولت مردان و برگزارى جشنواره ها و نمايشگاه هاى كتاب 
اشاره مى كنند.

ــه اصول قبل از مطالعه، مانند تعيين دقيق هدف،  در فصل دوم ب
ــب و در ادامه به  ــدارى مثبت، برنامه ريزى و ايجاد محيط مناس خودپن
ــناخت  اصول هنگام مطالعه مانند مطالعة فعالانه، جديت در مطالعه، ش
ــتن دارى، تمركز حواس، استفاده از  نقاط ضعف و حفظ آرامش، خويش
ــب و يادداشت بردارى  ــتراحت كافى و تغذيه مناس انگشت راهنما، اس
ــود. آخرين مبحث اين فصل، اصول بعد از مطالعه است  پرداخته مى ش
ــامل سازمان دهى آموخته ها، تكرار آموخته ها، طرح سؤال، بحث  كه ش

با دوستان و تلاش و پشتكار مى باشد.
ــراى مطالعة مؤثر  ــا مرحله ب ــار راهبرد ي ــوم، به چه در فصل س
ــت كه عبارتند از: روش اس. كيو فور آر1؛  ــده اس ــاره ش و صحيح اش
ــه اى؛ و مطالعة لايه بردارى  ــردى يا هفت مرحل ــوردر2؛ مطالعة كارب م
ــا، روش اس. كيو فور آر از  ــد چندخوانى. از ميان اين روش ه ــا فراين ي
ــت كه داراى مراحلى مانند خواندن اجمالى، پرسش،  بقيه معروف تر اس

خواندن، تفكر، ازحفظ گفتن و مروركردن است.
ــت وجوى كتاب، نشريه  در فصل چهارم راه هاى ممكن براى جس
ــت كه مهم ترين اين راه ها توجه استادان،  و اطلاعات معرفى شده اس
ــت  ــت كتابخانه، كنترل فهرس ــوع از روى برگة فهرس ــى موض بررس
ــا، مراجعه به منابع  ــى فصل ه ــات و نمايه، تورق كتاب و بررس مندرج

مرجع و جست وجوى كامپيوترى از بانك ها و اينترنت است.
ــرى تصويرى و صوتى و  ــل پنجم به نظام يادگي ــان در فص مؤلف
ــى و غيركلامى  ــرى، يعنى يادگيرى كلام ــز دو روش عمدة يادگي ني
 پرداخته و نظريه هاى شرطى كلاسيك، يادگيرى وسيله اى يا ابزارى و 
يادگيرى اجتماعى را به ختصار توضيح مى دهند. براى مثال در يادگيرى 
ــكينر معتقد است كه لازم نيست تمام رفتارهاى  اجتماعى بى. اف. اس
ــوند تا ما آنها را ياد بگيريم و پيروى كنيم. گاهى  ما تقويت و تكرار ش
ــتر  ــاهده از طريق رفتار ديگران فرامى گيريم كه در اجتماع بيش با مش
ــته باشد، حتى  صورت مى گيرد. فردى كه قوة تمييز خوب از بد را داش
ــت را ياد مى گيرد و رفتار مناسب يك  از افراد بد و نادان كارهاى درس

فرد را تشخيص مى دهد و دوست دارد كه آن را انجام دهد.
ــامل روش خواندن  ــواع روش هاى مطالعه ش ــم، ان در فصل شش
ــريع خوانى، انتخابى، عبارت خوانى، دقيق خوانى،  اجمالى، تندخوانى، س
تجسسى، انتقادى و مطالعه براى مقاله نويسى تشريح مى شود. به اعتقاد 
ــتگى دارد و  ــن روش ها به نياز افراد بس ــان انتخاب هريك از اي مؤلف
ممكن است هم زمان از تركيبى از اين روش ها استفاده شود. در پايان 
ــان، اصول هنگام امتحان و افزايش  ــن فصل به اصول قبل از امتح اي

واژگان اشاره مى شود.

كتاب و كتاب  خواني
 نيم نگاهي به برخي كتاب هاي منتشر شده

■ علي كريمي
كارشناس ارشد جامعه  شناسى
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همگاني شدن فرهنگ 
مطالعه و استفاده از 

كتاب به ويژه ميان 
كودكان و نوجوانان، 

تضمين كننده  سعادت 
و سلامت رواني جامعه 

و رشد و شكوفايي 
علمي و پيشرفت 

اجتماعي خواهد بود

كتاب و كتاب  خواني :  نيم نگاهي به برخي كتاب هاي منتشر شدهكتاب و كتاب  خواني :  نيم نگاهي به برخي كتاب هاي منتشر شده

چگونه بچه هايمان را به مطالعه تشويق كنيم؟

■ لاريك، نانسـي. چگونه بچه هايمان را به مطالعه تشويق 
كنيـم. ترجمـه مهيـن محتاج. نغمـه نوانديش1386. شـابك: 

964-8676-32-1
ــترش كتاب و كتاب خواني در ارتقاء فرهنگي،  ــد و گس ــك رش بدون ش
ــته است. از اين رو همگاني  اجتماعي، عملي و ... جوامع تأثير مهمي داش
شدن فرهنگ مطالعه و استفاده از كتاب به ويژه ميان كودكان و نوجوانان، 
تضمين كننده  سعادت و سلامت رواني جامعه و رشد و شكوفايي علمي 
و پيشرفت اجتماعي خواهد بود. لذا تشويق كودكان و نوجوانان به مطالعه 
و خواندن نه تنها جامعه اي فرهيخته را پي ريزي خواهد كرد. بلكه آن را از 
بسياري آسيب هاي اجتماعي محفوظ خواهد داشت. با اين باور اهميت و 
لزوم ايجاد انگيزه و علاقه در كودكان و نوجوان براي مطالعه و يادگيري 
ــه فصل درباره رشد  ــت. مطالب كتاب در س مورد اهتمام مؤلف بوده اس
ــي در كودكان، تدريس چگونه خواندن و كتاب هاي مورد نياز  كتاب خوان
بچه ها تنظيم و تدوين شده است. تأكيد بر اهميت عادت دادن كودكان 
به كتاب خواندن از زماني كه كوچك هستند سرآغاز مباحث مطرح شده 
است كه به تفضيل و در طي مراحل رشد كودكي براي علاقه مندي آنان 

به كتاب خواند و مطالعه مورد بحث قرار گرفته است.
ــد  ــه مي توانيد به رش ــا عنوان چگون ــاب حاضر ب ــل اول كت فص
ــائلي از قبيل آموزش  كتابخواني كودكتان روزبه روز كمك كنيد به مس
ــتان، نحوه  كتاب خواني از كودكي و آموزش كتاب خواني پيش از دبس
ــي مي كند، تأثير  ــروع به كتاب خوان ــورد با كودك هنگامي كه ش برخ

ــودكان با مطالعه و  ــاختن ك ــون بر مطالعه كودكان و اجين س تلويزي
كتاب خواني اختصاص يافته است.

فصل دوم با عنوان امروزه خواندن چگونه تدريس مي شود به بيان 
ــوم نيز با  ــت. فصل س نحو تدريس خواندن در حال حاضر پرداخته اس
عنوان كتاب هاي مورد نياز بچه را برايش تهيه كنيد به بيان استفاده از 
كتابخانه عمومي، ايجاد كتابخانه در منزل، خريد كتاب براي بچه ها و 
ــت كتاب ناشران و استفاده از آن در انتخاب كتاب پرداخته  تهيه فهرس
ــده است كه پاره اي از پيشنهادهاي داده  است. در اين بخش اشاره ش
ــتفاده از كتابخانه هاي مختلف،  ــكيل كتابخانه و اس ــده در مورد تش ش
ــي آگاهي پدران و  ــب و چگونگ ــوه خريد و تهيه كتاب هاي مناس نح
ــر شده بيشتر مخصوص جامعه اي است كه  مادران از كتاب هاي منتش

مؤلف تحت تأثير امكانات و موقعيت هاي آن قرار داشته است.

روانشناسي خواندن و ترويج كتاب خواني

■ پدرام نيا، اكرم؛ اقبال زاده، شـهرام. روانشناسي خواندن 
و ترويج كتابخواني ( ويژه كودكان). تهران: نشـر قطره 1386 

چاپ دوم 1388. شابك: 978-964-341-733-8

امروزه مطالعه و ايجاد علاقه و انگيزه در بين مردم به خواندن كتاب موضوعي 
ــت كه مورد اهتمام بسياري از پژوهشگران قرار گرفته است. اما پرسش  اس
ــت كه چگونه مي توان مطالعه را در جامعه نهادينه و آن را به  مهم اين اس
صورت يك عادت پسنديده درآورد. پاسخ كتاب در اين باره روشن و گوياست، 
ــادت داد و در  ــراد را از كودكي به مطالعه و خواندن كتاب ع ــت اف مي بايس
ــت، ويژه اي برخوردار  ــي از اهمي اين راه نقش خانواده و محيط هاي آموزش
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اگر كتاب خواني در 
خانه و مدرسه به 
درستي پايه ريزي شود 
مي تواند جوابگوي 
نيازهاي اساسي كودك 
در زمينه عاطفي، 
شناختي و شخصيتي 
باشد

ــت. به نحوي كه اگر كتاب خواني در خانه و مدرسه به درستي پايه ريزي  اس
شود مي تواند جوابگوي نيازهاي اساسي كودك در زمينه عاطفي، شناختي 
ــخصيتي باشد. كتاب به منظور دستيابي به هدف خود كه عادت دادن  و ش
كودكان به مطالعه و اهميت نقش والدين در اين زمينه، پس از بيان مقدمه اي 
در مورد فرهنگ مكتوب و همگاني شدن آموزش و پرورش و پيدايش نقش 
اجتماعي كودكان در جوامع امروز، مطالب را در دو بخش اصلي تنظيم و در 
ــر بخش مطالب مورد نياز براي مطالعه و يادگيري كودكان را به تفضيل  ه

توضيح داده است.
بخش اول با بياني روانشناختي به مسائلي در زمينه آموزش مطالعه 
ــراد تأثيرگذار در امر آموزش  ــودكان، روش آموزش آنها و نقش اف به ك
ــت. از جمله موارد مهم مطرح در اين  عادت مطالعه اختصاصي يافته اس
ــش ماه اول و دوم زندگي  ــي خواندن و ش بخش مي توان به روانشناس
نوزاد، آموزش نحوه استفاده از كلمات توسط كودكان، كتاب خواني براي 
ــد زبان او، توانايي هاي  ــتار كودك در چگونگي رش كودكان، نقش پرس
ــته در  ــاله در ارتباط؛ كتاب، نقش فضاي پر از كتاب و نوش كودك 3 س

عادت به مطالعه و شيوه هاي داستان خواني اشاره كرد.
ــران و دختران در يادگيري  بخش دوم كتاب حاضر به تفاوت پس
ــت. از جمله  ــيوه هاي كتاب خواني پرداخته اس و عادت به مطالعه و ش
ــش مي توان به راه حل هاي ممكن در  ــم مهم مطرح در اين بخ مفاهي
ــرها، تئاتر كتابخوان، نمايش  ــاد عادت به مطالعه در دختران و پس ايج
ــد ادبي و مطالعاتي پسرها، ارزيابي  كتاب خواني، شگردهايي براي رش
موفقيت بچه ها، نقش معلم در رشد ادبي و مطالعاتي پسرها، رويارويي، 
دو يا بيش از دو زبان اشاره كرد. انتهايي ترين بخش كتاب حاضر را نيز 

منابع مورد استفاده در تدوين اين كتاب به خود اختصاص داده است.

آموزش گام به گام مهارت هاي مطالعه

■ عرفاني، نصراله . آموزش گام به گام مهارت هاي مطالعه. 
همدان: فراگير هگمتانه، 1385 شابك : 964-8599-61-0

ــيوه هاي فراگيري مطالب پرداخته است. اينكه افراد  كتاب در كل به ش
ــتفاده از چه روش هايي مطالب را مي آموزند، از دهه 70 ميلادي  با اس

ــت. مهارت هاي  ــته قرار گرفته اس ــورد توجه صاحب نظران اين رش م
ــرفت  ــازده فراگيري و پيش ــمگيري ب ــد به نحو چش ــه مي توانن مطالع
ــي مطالعه را در پنج  تحصيلي را افزايش دهد. كتاب مهارت هاي اساس
ــت. در دو  ــته بندي نموده و تفصيل مورد بحث قرار داده اس فصل دس
ــه مهارت هاي مطالعه و  ــي در زمين فصل پاياني نيز يافته هاي پژوهش

پرسشنامه در اين زمينه معرفي شده است.
ــاي برنامه ريزي و  ــل اول كتاب با عنوان مهارت ه ــواي فص محت
ــل آزمون مديريت  ــاي مختلفي از قبي ــامل بحث ه مديريت زمان، ش
ــزي و ارزيابي  ــلاح مديريت زمان، طرح ري ــان، راهبردهايي در اص زم
ــد. در انتهاي فصل خلاصه اي از  برنامه هفتگي، مديريت زمان مي باش
محتواي ذكر شده، هدف سازي و نتيجه گيري بيان شده و پيشنهادهايي 

براي برنامه ريزي زمان و تحويل انتظارات زماني بيان شده است.
ــل 2 كتاب را به خود  ــز و حافظه عنوان فص ــاي متمرك مهارت ه
ــه مباني حافظه،  ــمت اول اين بخش ب ــت. در قس اختصاص داده اس
ــناختي بهبود حافظه و زمان  ــازماندهي، راهبردهاي ش مهارت هاي س
ــت. در ادامه به نتيجه گيري از مباحث طرح  ــده اس يادآوري پرداخته ش
ــمت دوم اين بخش به مباني تمركز،  ــده پرداخته شده است. در قس ش
ــي  ــه و تحليل محيط مطالعه، محيط مطالعه، رهنمودهاي اساس تجزي
ــي و در نهايت به  ــاختاري براي دوره هاي مطالعات ــه تمركز س در زمين

جمع بندي مطالب ذكر شده در قسمت دوم پرداخته شده است.
ــوم با عنوان مهارت هاي خواندن و درك مطلب به بيان  فصل س
ــب مهارت هاي خواندن پرداخته شده است. از جمله  نكات مهم در كس
مفاهيم مهم مطرح در قسمت اول اين فصل مي توان در نقش سرعت 
در فرآيند خواندن، عوامل كاهش سرعت خواندن، شرايط اساسي براي 
ــرعت خواندن اشاره كرد. قسمت  ــرعت خواندن و تنظيم س افزايش س
دوم بخش حاضر به استفاده از اس كيو 3 آر3 در راستاي افزايش درك 

مطالب پرداخته است.
ــت برداري و نوشتن به  فصل چهارم با عنوان مهارت هاي يادداش
ــت. در اين فصل به مباحثي  ــت برداري پرداخته اس بيان نحوه يادداش
نظير يادداشت برداري به روش كرنل و علائم اختصاصي مورد استفاده 
ــت برداري اشاره شده است و در انتهاي اين بخش به فرآيند  در يادداش
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كتاب در ارتباط 
با نقش محوري 

روش هاي مطالعه و 
يادگيري دروس براي 
دانش آموزان نگاشته 

شده و به كمرنگ بودن 
آموزش صحيح و علمي 

شيوه هاي مطالعه و 
يادگيري در نظام 
آموزش و پرورش 

مي پردازد

نگارش مقاله پژوهي پرداخته شده است.
ــراي امتحان و  ــدن ب ــل پنجم با عنوان مهارت هاي آماده ش فص
ــراي آزمون و خود  ــه مهارت هاي مربوط به آمادگي ب ــان دادن ب امتح
ــده است. محتواي اين فصل شامل آزمون مدت زمان  آزمون تأكيد ش
ــان، آمادگي براي  ــود عملكرد امتح ــي براي بهب ــه، راهبردهاي مطالع
ــجويان موفق  ــات خودآزمايي، كاربرد راهبردهاي مطالعه دانش امتحان

ذكر شده است.
ــي در زمينه مهارت هاي  ــم با عنوان يافته هاي پژوهش فصل شش
ــه به بيان نتايج تحقيقات در زمينه مهارت هاي مطالعه در ايران  مطالع
ــت و محتواي فصل هفتم با عنوان  ــده اس ــاره ش و خارج از ايران اش
ــنامه مهارت هاي  ــه را نيز تهيه پرسش ــنامه مهارت هاي مطالع پرسش
ــي و پاياني آنها به خود اختصاص  ــه و عادت هاي مطالعه و  رواي مطالع
داده است. در انتها نمونه پرسشنامه عادت هاي مطالعه ذكر شده است. 
ــتفاده در تدوين اين  ــر را نيز منابع مورد اس ــش پاياني كتاب حاض بخ

كتاب به خود اختصاص داده است.

اصول و نكات كليدي
 مطالعه، يادگيري و برنامه ريزي درسى

■ حاج بابايـي، مرتضـي. اصـول و نـكات كليـدي مطالعه، 
يادگيري. برنامه ريزي درسـي. تهران، ما و شـما، چاپ چهارم 

(نگارش دوم)، 1387. شابك :978-964-8875-48-5

كتاب در ارتباط با نقش محوري روش هاي مطالعه و يادگيري دروس 
ــته شده و به كمرنگ بودن آموزش صحيح و  براي دانش آموزان نگاش
علمي شيوه هاي مطالعه و يادگيري در نظام آموزش و پرورش مي پردازد، 
ــاد مؤلف بخش عمده اي از افت تحصيلي دانش آموزان مربوط  به اعتق
به نقص روش سنتي حفظ كردن بجاي ياد گرفتن آنها و نحوه انتقال 
ــد. براي جبران اين كاستي و  ــي به دانش آموزان مي باش مفاهيم درس
آموزش صحيح درس خواندن و يادگرفتن درس و افزايش بازده علمي 
ــري در روش هاي تدريس مطالب كتاب  ــي جايگاه مهم يادگي و بازياب
ــي و دو مبحث تنظيم شده كه هر يك از مباحث شامل 20 نكته  درس

مي باشد.
ــه در روش مطالعه به بيان نكات  ــه عنوان 20 نكت ــث اول ب مبح

ــه مفهومي، مطالعه تثبيتي، مطالعه  ــم در روش مطالعه مانند مطالع مه
ــخيصي، مطالعه ترميمي، مطالعه تكميلي، مطالعه تسلطي، مطالعه  تش
ــت كه برخي از نكات مطرح  آزموني و غيره مي پردازد. لازم به ذكر اس
ــتند كه با توجه به نياز به  در اين بخش زير مجموعه نكات ديگر هس
ــده اند. با توجه به عناوين  ــتر به عنوان نكات جدا ذكر ش توصيف بيش
ــكات اصلي در تيترها  ــود مؤلف محترم به ذكر ن ــده بهتر ب انتخاب ش
ــر مجموعه نكات اصلي  ــي را به عنوان زي ــد و نكات فرع مي پرداختن
ــهو برخي  مي آوردند. از طرفي با توجه پررنگ بوده عناوين نكات به س
ــده اند. در انتهاي بخش 2 نيز دو نمودار با  از عناوين نكات پررنگ نش
ــن عوارض كندخواني و نمودار انواع مطالعه در صفحه 15 كتاب  عناوي

آورده شده است.
ــر به ذكر نكات مهم  ــش 2 با عنوان 20 نكته در مطالعه مؤث بخ
ــت. به عنوان مثال استفاده از برنامه ثابت و  در مطالعه مؤثر پرداخته اس
ــات اصل يادگيري با فاصله،  ــخصي، مراع منظم، مطالعه در محل مش
ــتگي، گرسنگي و خواب آلودگي و غيره از  اجتناب از مطالعه هنگام خس
ــده اند تفاوتي كه عناوين  ــكات مهم در مطالعه مؤثر قلمداد ش جمله ن
ــده كه اين 20  ــده براي نكات مطالعه در اين بخش ذكر ش انتخاب ش
ــامل 110 نكته در مطالعة مؤثر است  نكته از مجموعه بزرگتري كه ش

انتخاب شده است.
ــورد برنامه ريزي به بيان نكات  ــش 3 با عنوان 20 نكته در م بخ
ــت. در اين بخش  مهم در برنامه ريزي براي مطالعه اختصاص يافته اس
ــتن اراده براي اجراي برنامه، توجه  به برخورد آگاهانه با آزمون ها، داش
ــف و قدرت و غيره در  ــايي نقاط ضع ــه نيازها در برنامه ريزي، شناس ب
ــاره شده است. نكته بارز اين بخش نسبت به بخش 2  برنامه ريزي اش

پررنگ بوده عناوين نكات ذكر شده در اين بخش مي باشد.
بخش 4 با عنوان 20 نكته انگيزشي به بيان عوامل ترغيب كننده 
در مطالعه پرداخته است. از جمله نكات مهم مطرح شده در اين بخش 
مي توان به انگيزه پيشرفت تحصيلي، تطبيق پيشرفت حاصله با هدف، 
ــويق خود به هنگام پيشرفت و نتيجه گرفتن اشاره كرد. در انتهاي  تش
اين بخش ذكر شده كه 20 نكته مديريت انگيزشي از مجموعه اي 50 

نكته اي در همين زمينه انتخاب شده است.
ــت  بخش 5 با عنوان 20 نكته در مورد روش هاي غلبه بر شكس
ــت تحصيلي  ناگاهي تحصيل به بيان روش هاي مهم در غلبه بر شكس
ــت. بخش 6 به نكات مهم در آزمون خودسنجي مديريت  پرداخته اس
ــش 7 به 20 نكته مهم در  ــت. در ادامه بخ ــان اختصاصي يافته اس زم
تنظيم وقت پرداخته و بخش 8 به بيان نكات مهم در يادداشت برداري 
ــكات مهم ديگر كه در اين كتاب در  ــت. از جمله ن اختصاص يافته اس
ــوان به نكات مهم در  ــده مي ت ــاي 9 تا 32 به آنها پرداخته ش بخش ه
تمركز، مرور، حفظ، اعتماد نفس، تغذيه، خودسنجي سطح اضطراب، و 
نكات مهم در يادگيري علوم نظير زبان، دين و زندگي، ادبيات شيمي 
ــفاهي و  و غيره و نيز نكات مهم در مورد امتحان دادن، آزمون هاي ش

تحليل كارنامه و نكات مهم در تست زني اشاره كرد.
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