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خواندن و مطالعه 
فعاليتي مستمر 
است كه مراجعه به 
انواع منابع مكتوب 
و مضبوط، آن هم 
با هدف و مقصودي 
تعريف شده و معين را 
دربرمي گيرد

ــته هاي خوب زياد است  نمي ارزد. بايد انتخاب كرد و خواند. آنقدر نوش
ــت. بايد با تورق و جست وجو و  ــكل اس كه انتخاب از بين آنها نيز مش
مراجعه به منابع نقد آثار و براساس انتخاب علاقة شخصي و بهره گيري 

از پيشنهادهاي دوستان كتابخوان در پي بهترين ها بود. 
ــردر كتابخانه اي نوشته بودند: «هيچ كدام از ساخته هاي بشر  بر س
به اندازة كتاب ها عمر نمي كنند».4 شايد اين جاودانگي بيشتر به ارتباط 
ــان ها مربوط باشد و مراودات مستمري كه انسان و  بين كتاب ها و انس

كتاب در طول تاريخ با يكديگر داشته اند. 

اي خـوشا وقت آشنــاي كــتاب/ حبذا روي دلگشاي كتاب 
آنـكه قدر كـتاب مي دانـد نگـزيند/ طــلا به جــاي كـتاب5

چگونه است، چه شده است امروز، كه اين روي دلگشاي كتاب را 
ما در سرزمين فردوسي و مولانا، رازي و فارابي، غزالي و خواجه نصير 
و صدها رند قلمزن تاريخ علم و ادب، درك نمي كنيم و مي گزينيم طلا 
ــك قدر كتاب را نمي دانيم، وگرنه خواجة شيراز  به جاي كتاب. بدون ش

سال هاست در گوش ما مي خواند:
دو يار زيرك و از بادة كهن دومني/ فراغتي و كتابي و گوشه چمني 
من اين مقام به دنيا و آخرت ندهم / اگرچه در پي ام افتند هردم انجمني 

خواندن براي خوب ديدن، خواندن براي خوب گفتن، خواندن براي 
خوب شنيدن و خواندن براي خوب بودن. خواندن براي تغييردادن . 

ــماني براي  ــر را آفريد»6 پيام آس ــام خدايت كه بش ــوان به ن «بخ
زندگي زميني. ماندگارترين شعار براي فصل الخطاب خواندن. 

پي نوشت  ها:
1.hafezian@gmail.com 

2. مهدي آذريزدي – مولف كتابهاي قصه هاي خوب براي بچه هاي خوب.
3. شعار پوستري از شوراي كتاب.

4. كتابخانه اي عمومي در فيلم سينمايي استنلي وايسريس.
5. سروده مهدي آذريزدي.

6. اقرا باسم ربك الذي خلق (سوره علق؛ آيه 1).
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درست خواني و لذت از مطالعه

                                      

ــرگرمي هاي ما محسوب مي شود و به كرّات  مطالعه يكي از بهترين س
ــخن  ــاره ارزش و اهميت مطالعه س ــان جامعه در ب ــران و عالم متفك
ــود،   ــد. ولي در حين مطالعه، اگر نكات ظريفي در نظر گرفته ش گفته ان
ــنا  آن جذاب تر خواهد بود. مثلاً اگر متن موردنظر  تا حدي براي ما آش
ــد، ذهن ما نسبت به مطالب آن كنجكاو و خواندن آن متن موجب  باش
رضايت مندي ذهن ما خواهد شد. براي رسيدن به اين حالت، مي توان 
ــن تيترها، عنوان ها، عكس ها، جدول ها، نمودارها و  قبل از خواندن مت
ــؤالاتي درباره  ــي كرد و در ذهن س ــته متن را بررس ديگر موارد برجس
ــنه تر و مطالعه را لذت بخش تر  ــرد. اين كار ذهن را تش ــا مطرح ك آنه

مي كند.
ــت كه تاثير  ــي برخي فنون با مطالعه از ديگر مواردي اس همراه
ــيار افزايش مي دهد. به عنوان مثال، تصويرسازي ذهني و  مطالعه را بس
ــتفاده از تكنيك تداعي مي تواند سبب ثبت بهتر مطالب در حافظه  اس
ــده در ذهن  گردد؛ براي اين كار مي توان تصويري از مطالب خوانده ش
ايجاد كرد و با اتصال تصاوير به هم در ذهن، مطالب را به دنبال هم در 

ذهن ثبت كرد و امكان يادآوري تسلسلي آنها را فراهم كرد.
نكته جالب ديگري در باره ذهن و حافظه وجود دارد كه فراگيران 
ــد به ايجاد  ــد، توجه به آن مي توان ــاره آن ندارن ــا اطلاع زيادي درب م
ــت كه هرقدر از  ــك كند؛ و آن اين اس ــري بهتر كم ــناخت و يادگي ش
ــتر استفاده كنيم، طول عمر حافظه ما بيشتر مي شود.  حافظه خود بيش
به عبارت ديگر اگر مي خواهيم تا پايان عمر هميشه از حافظه اي فعال 
و شاداب برخوردار باشيم بايد همواره مطلبي براي آموختن و به حافظه 
ــيم. آيا مطلبي را آموخته ايم؟ چگونه مطمئن شويم  سپردن داشته باش
ــؤال در ذهن اكثر فراگيران وجود  مطلبي را آموخته ايم؟ همواره اين س
دارد كه در هنگام مطالعه به ويژه مطالب درسي نگرانند كه شايد مطلب 
ــبب وسواس و دوباره يا چند باره خواني  ــئله س را نياموخته اند و اين مس
ــواس در مطالعه مي انجامد،  مطالب مي گردد و حالت افراطي آن به وس

و به يادگيري بيشتر هيچ كمكي نمي كند.
ــت  بهترين راه براي جلوگيري از اين حالت توجه به اين نكته اس
كه با خواندن زياد نمي توان مطمئن شد كه مطلبي را آموخته ايم، بلكه 
با توضيح دادن مطلب مي توان مطمئن شد كه در ذهن ثبت شده است. 
ــي  ــود هنگامي كه به مطالعه مطالب درس به همين علت توصيه مي ش
ــت نكات آن را به ياد آورده و  مي پردازيم، پس از هر پاراگراف بهتر اس
بازگو كنيم، اين عمل موجب طبقه بندي بهتر مطلب در حافظه شده و 

ما را نسبت به ثبت درست مطلبي در حافظه مان، مطمئن مي سازد.
ــه مي تواند هم مطالعه  ــتفاده از فنون مؤثر مطالع ــه هر حال اس ب
ــري در حين مطالعه را افزايش  ــر كند و هم بازده يادگي را لذت بخش ت

دهد.

■ رامين نيك  خو
كارشناس مطالعه و يادگيري




