
در  مشکلات مان  همه ی  راه حل  که  مي کنیم  فکر  همیشه  ما 
دنیاي مادي نهفته است. آیا تابه حال تصور کرده اید که کلید 

حل تمامي آن ها در تحت کنترل نگه داشتن ذهن است؟!

غرق  مشکلات،  به چالش کشیدن  در  امروز،  انسان  مدرن  جهان 
چرخه ی  تعادل  به هم خوردن  هوا،  آلودگي  مانند  مشکلاتي  است؛  شده 
زیست محیطي، رواج شیوه هاي غیراخلاقي در حیطه ی جهان و جامعه و 
اضطراب، ترس، عدم امنیت شغلي و... در حیطه ی شخصي و خصوصي. 
حتي پرندگان، حیوانات و سایر موجودات زنده از رفتارهاي خودخواهانه ی 
ضایعات  رهاسازي  و  جنگل زدایي  نمونه،  به طور  مي کشند؛  رنج  انسان 
زیست محیطي  شرایط  و  غذایي  زنجیره ی  بر  رودخانه ها،  در  صنعتي 
مي رود،  آن ها  از  برخي  انقراض  بیم  که  جاندارانی  از  متعددي  گونه هاي 

اثرات مخربي گذاشته است.
در  گسترده اي  به طور  مشکلات،  حل  جهت  در  تغییر  به  نیاز  ایده ی 
تضمین  در  را  ما  وظیفه ی  هم چنین  است.  شده  پذیرفته  جهان  سراسر 
آینده اي روشن براي نسل هاي آینده، به رسمیت شناخته و مورد تأکید قرار 
داده اما چگونه مي توان به این دو الزام حیاتي، جامه ي عمل پوشاند؟ چه 

رویکردي را مي توان اتخاذ کرد؟ 

است  »آگاهي«  این  است.  »آگاهي«  انسان،  بر  حاکم  فراگیر  قدرت 
که باورها، اعتقادات و خواسته ها را بارور مي سازد؛ ایماني که سبب ایجاد 
تمایلات است. افکار، در برآوردن خواسته ها، نقشي ضروري دارند. افکار، 
سرزنش  یا  تحسین  سزاوار  آن ها  به طوري که  مي شود؛  اعمال  منجر به 
به  غالب بخشیدن  قدرت  داراي  افکار،  اعمال.  نه  هستند  واقعي  به معناي 
شخصیت و کشاندن آن به سمت پیشرفت یا شکست هستند؛ هرکسي آن 

چیزي ست که مي اندیشد.
درباره ی  تصمیم گیري  الهام بخش  افکار،  هستند.  قوي  بسیار  افکار، 
آن چه شخص باید انجام دهد یا نه، هستند. قابلیت تصمیم گیري در مغز 
مغز  از  فرمان بردار،  بندگاني  مانند  بدن  اعضاي  تمام  است.  نهفته  انسان 
اطاعت مي کنند؛ بنابراین، این مغز است که مسؤولیت اعمال خوب یا بد 

را برعهده دارد.
قوانین براي رسیدگي به اعمال غیرقانوني ساخته شده اند و سیستمي 
متشکل از پلیس ها و دادگاه ها و زندان ها براي مجازات مجرمان وجود دارد. 
اجراي قانون براي از بین بردن این ناهنجاري ها یا توقف اختلالات ناشي 
اول حاصل  در درجه ی  اختلالاتي که  و  بي حدوحصر جهان  از مشکلات 
تمایلات شرورانه اند، کافي نیست؛ درحقیقت این افکار انسان هاست که باید 
تصفیه شود. نظرات افراد باید تغییر کند؛ به طوري که بتواند مستقیماً مزایاي 
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ارزش مرد، به ارزشي ست که براي وقت خود قائل است. »ارسطو«


