
مهم ترین موارد استفاده ی هیپنوتیزم در دندان پزشکی: 
 

1( ایجاد آرامش عمومی و تن آرامی )ریلکسیشن(:
مردم  از  زیادی  تعداد  شد،  بیان  پیش تر  که  همان طور 

مطب های  در  را  خود  آرامش  به خوبی  نیستند  قادر 
دندان پزشکی حفظ کنند. ایجاد خلسه ی هیپنوتیزمی، 

این امکان را به فرد می دهد که با آرامش کامل و 
حتی بدون احساس حضور در مطب، درمان های 

لازم را دریافت نماید.
2( کنترل واکنش تهوع در خلال عملیات 

دندان پزشکی:
هنگام  )به ویژه  بیماران  از  بسیاری 
انجام  زمان  در  یا  و  خلفی  دندان های  درمان 
این  می شوند.  تهوع  حالت  دچار  قالب گیری(، 
واکنش، مانع بزرگی برای ادامه ی درمان است. 

با برخی روش های مؤثر هیپنوتیزمی مانند ایجاد 
را  مانع  این  می توان  حلق،  و  کام  در  بی حسی 

به خوبی رفع نمود.

هیپنوتیزم علمی

برای  دندان پزشکی ست.  در  آن  کاربرد  »هیپنوتیزم«،  استفاده ی  موارد  مؤثرترین  از  یکی 
اضطراب همراه  و  با ترس  دندان پزشکی، همواره  به  مراجعه  افراد،  از  توجهی  قابل  تعداد 
درنتیجه ی عدم  و  امتناع می کند  مراجعه،  از  فرد  به حدی ست که  این ترس ها  است. گاه 
درمان به موقع، آسیب های جبران ناپذیری به دندان های او وارد می شود. با توجه به این که 
امروزه تنقلات و اسنک های سرشار از موادقندی به کرّات مورد استفاده ی مردم و به ویژه 
کودکان قرار می گیرد، پوسیدگی دندان تبدیل به یکی از شایع ترین بیماری های انسان شده 
است. همه ی مردم و در هر سنی برای درمان بیماری های دهان و دندان، نیازمند مراجعات 
منظم دندان پزشکی هستند، حال آن که ترس از مداخلات دندان پزشکی، مانع بزرگی برای 
این کار محسوب می شود. یکی از کاربردهای مؤثر هیپنوتیزم، کنترل ترس های بیمارگونه و 
اغراق آمیز )فوبیا( است. البته کاربردهای هیپنوتیزم در دندان پزشکی، به این مورد محدود 
نمی شود؛ دانشمندی به نام »فینکل  اشِتاین« در یک پژوهش جدید نشان داد که استفاده 
و  بیش تر  همکاري  جلب  عمومي،  تن آرامي  موجب  نه تنها  دندان پزشکي،  در  هیپنوتیزم  از 
کاهش ترس مراجع می شود، بلکه می تواند موجب کنترل ترشح بزاق، کاهش تهوع، کاهش 
خون ریزي و بهبود نشانه های مربوط به مشکلات مفصل فکي-گیجگاهي نیز گردد. در این 
پژوهش آمده که استفاده از هیپنوتیزم، زمان لازم براي انجام عملیات دندان پزشکي را نیز 
کاهش می دهد. خوشبختانه اغلب فواید هیپنوتیزم، با یک خلسه ی سبک هیپنوتیزمی قابل 

دست یابی ست؛ بنابراین وقت زیادی را اشغال نخواهد کرد.

6868

13
90

ت
ش

به
ردی

/ ا
87

ره 
ما

/ش
تم

ش
ل ه

سا

آز، مایه ی نگرانی و تشویش  خاطر است. »بزرگمهر« 



دکترعنایتا...شهیدي
پزشک و روان شناس
مدرس انجمن علمي هیپنوتیزم بالیني ایران

WWW.SHAHIDIMD.ORG
88 240 758

انجمن علمی هیپنوتیزم بالینی ایران
تنها نهاد قانونی در زمینه ی آموزش، پژوهش و درمان هیپنوتیزم علمی با 

مجوز فعالیت از وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی
88032039- 88063547 و 0912-3336716

3( کاهش نگرانی و ترس:
برخی از بیمارانی که بارها به دندان پزشکی مراجعه کرده اند، قادر به حفظ 
آرامش کافی در حین درمان هستند اما بیش تر کسانی که برای اولین بار 
به دندان پزشکی مراجعه می کنند یا در مراجعات قبلی، درد زیادی را تجربه 
از  فراوانی  ترس  نوجوانان،  و  کودکان  قریب به اتفاق  اکثر  نیز  و  کرده اند 
نشستن روی صندلی )یونیت( دندان پزشکی دارند. با استفاده از هیپنوتیزم، 
می توان این ترس را به طور کامل از بین برد. در این صورت فرد به راحتی 
به  را  مطب  به  رفتن  یعنی  تعیین می کند  را  خود  دندان پزشکی  وقت های 
تحمل  آرامش  با  را  درمان  مراحل  تمام  دیگر،  ازسوی  نمی اندازد.  تعویق 

می کند.
4( ایجاد بی حسی و بی دردی:

اغلب کارهای دندان پزشکی نیازمند ایجاد بی دردی با تزریق داروی بی حسی 
موضعی ست. این درحالی ست که در برخی بیماران، ترس از تزریق، مانع 
این کار می شود. حتی در برخی افراد، این اختلال به قدری شدید است که 
با تزریق، دچار غش می شوند. کاهش درد، یکی از قدیمی ترین و مؤثرترین 
از  کاربردهای هیپنوتیزم است. توانایی سوژه در تجربه ی بی دردی، متأثر 
میزان هیپنوتیزم پذیری اوست. خوشبختانه هیپنوتیزم پذیریِ حدود نیمی از 
داشته  را  هیپنوتیزمی  بی دردی  تجربه ی  توانایی  که  آن قدر هست  مردم، 
باشند. در این افراد به راحتی می توان با تلقینات مناسب، بی دردی را بدون 
استفاده از داروی بی حسی ایجاد نمود. حتی در 30درصد مردم، امکان انجام 
جراحی های بزرگ دندان پزشکی فقط با استفاده از »خلسه ی هیپنوتیزمی« 
وجود دارد. برای سایر کسانی که توان تجربه ی بی دردی کامل هیپنوتیزمی 
را ندارند، می توان از تکنیک های هیپنوتیزمی برای آمادگی دریافت تزریق 

بی حسی استفاده نمود.
5( کنترل و کاهش خون ریزی:

یکی از پدیده هایی که هم برای بیمار و هم برای دندان پزشک، مشکلاتی 
را فراهم می کند، خون ریزی زیاد در حین انجام کارهای دندان پزشکی ست. 
خون ریزی زیاد، موجب کاهش دید دندان پزشک هنگام درمان می گردد و 
از سوی دیگر، موجب ترس بیش تر  می تواند کیفیت کار را کاهش دهد. 
متعددی،  پژوهش های  در  می گردد.  او  جسمی  قوای  کاهش  و  بیمار 
خون ریزی  توجه  قابل  کاهش  و  عروق  انقباض  در  هیپنوتیزم  سودمندی 
به اثبات رسیده است. تلقینات مستقیم هیپنوتیزمی با تأثیر بر مراکز مغزی 

کنترل قطر عروق، به سرعت و به خوبی خون ریزی را کنترل می کند.
6( کنترل ترشح بزاق و ایجاد انجماد عضلانی:

درمان های دندان پزشکی همیشه نیازمند همکاری بیماران است؛ لازم است 
درمان جو در خلال درمان که گاه ممکن است زمان زیادی را شامل شود، 
دهان خود را باز و بی حرکت نگه دارد؛ کاری که انجام آن برای بیش تر افراد 
دشوار است. ازسوی دیگر، ترشح زیاد بزاق و احساس نیاز مکرر برای بلع، 
مانعی برای دندان پزشک محسوب می شود. با تلقینات مناسب هیپنوتیزمی 
موجب  هم چنین  و  درآورد  کنترل  تحت  به خوبی  را  بزاق  ترشح  می توان 

تثبیت و انجماد عضلات فک در وضعیت مطلوب درمان شد. این حالت 
که »کاتالپسی« نامیده می شود، به دندان پزشک امکان می دهد به راحتی، 

درمان خود را تا انتها ادامه دهد.
7( طولانی کردن زمان بی حسی ایجادشده:

انتظار  دندان پزشکی،  درمان های  و  جراحی  اعمال  برخی  انجام  از  پس 
ناراحتی های  با درد و  بیمار  از درمان،  اولیه ی پس  می رود که در ساعات 
شدید مواجه شود. در این شرایط می توان پیش از خروج فرد از خلسه ی 
را  بی دردی  تأثیر  پس هیپنوتیزمی،  تلقینات  دقیق  طراحی  با  هیپنوتیزمی، 
برای مدت معینی )برای نمونه 12 یا 24ساعت( پس از عمل ادامه داد. این 
یک امکان عالی ست که با داروهای بی حس کننده، به خوبی مقدور نیست.

و  پروتز  انواع  مانند  تجهیزاتی  به کارگیری  برای  بیمار  پذیرش   )8
سیم های اورتودونسی:

انواع پروتزهای ثابت یا متحرك دندانی برای کودکان و نوجوانان به عنوان 
درمان های اورتودونسی و برای سالمندان به عنوان جایگزین دندان های از 
به راحتی  از مردم،  اما تعداد قابل توجهی  دست رفته، کاربرد فراوانی دارند 
واکنش هایی  نمی کنند.  تحمل  خود  دهان  در  را  خارجی  این جسم  وجود 
مانند تهوع، درد و آسیب های مخاطی، از اصلی ترین دلایل این عدم تحمل 
واکنش ها،  این  با کاهش  تلقینات مناسب هیپنوتیزمی  و  است. تکنیک ها 

میزان پذیرش بیماران را افزایش می دهد و درمان را امکان پذیر می سازد.
9( درمان دندان قروچه:

دلایل متنوعی برای دندان قروچه بیان شده است؛ در مواردی که علت آن 
یک مشکل دندان پزشکی مانند جفت شدن نامناسب دندان هاست، درمان 
دندان پزشکی می تواند بهترین راه حل باشد اما در برخی موارد، دندان قروچه 
درمان  و  کشف  با  هیپنوتیزم  این صورت،  در  است؛  اضطراب  از  علامتی 

اضطراب زمینه ای، می تواند به خوبی دندان قروچه را برطرف نماید.
10( تسهیل مراقبت های بهداشتی دهان و دندان:

این کاربرد به ویژه در کودکان از اهمیت زیادی برخوردار است. در بسیاری از 
موارد دیده می شود که کودکان و نوجوانان در انجام مراقبت های بهداشتی 
دهان و دندان خود مانند استفاده از مسواك و نخ دندان، تنبلی و کوتاهی 
انجام  برای  پشتکار لازم  و  انرژی  انگیزه،  با هیپنوتیزم می توان  می کنند. 

به موقع و مناسب مراقبت ها را در فرد ایجاد نمود.
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راز جوانی من در این است که هر روز چیز تازه ای یاد می گیرم. »سولون«


