
اهمیت خانواده

هشدار:
ممکن است عناوین »مستبد« و »سهل گیر« از نظر شما، منفی یا ناشایست 
باشند اما این برداشت شما درست نیست؛ »مستبد« به معنای دیکتاتور یا 
سلطه گر نیست و نباید آن را یک سبک فرزندپروری منفی و زیان بار تلقی 
امر و نهی  این قبیل والدین، بیش تر  این كلمه، آن است كه  كرد؛ مفهوم 
می كنند و معمولًا به هنگام حل مشکلات و تصمیم گیری، نقش غالب را 
می شود  سبب  فرزندپروری،  سبک  این  از  استفاده  درواقع،  دارند.  برعهده 
شما  از  باشید،  داشته  آنان  با  محبت آمیز  برخوردی  كه  زمانی  تا  فرزندان 
پیروی كنند. سبک فرزند پروري مستبد، از یک جهت دیگر نیز مؤثر و مفید 
است؛ این سبک فرزندپروری، در خانواده »ساختار« ایجاد می كند كه یکی 
از مؤلفه های مهم در تربیت و پرورش بسیاری از كودكان به شمار می رود.

بی توجه  بی تفاوت،  تنبل،  منفعل،  معنای  به  نیز  »سهل گیر«  عنوان 
یا ضعیف نیست؛ درضمن، این والدین در زمره ی آن دسته از والدینی كه 
كه  كاری  هر  دوستانت  با  و  برو  »راحت باش،  می گویند:  فرزندان شان  به 

فرزند پروري سهل گیر،  درواقع، سبک  نیستند.  نیز  بکن«  دلت می خواهد، 
برای  والدین  این  چون  فرزند پروري ست  سبک های  سایر  از  پرزحمت تر 
فرزندان شان  به  بیش تری  استقلال  و  خودمختاری  باید  نتیجه،  حصول 
كودكان  می شود  سبب  وجه  بهترین  به  فرزند پروري،  سبک  این  بدهند. 

دست یابند  نفس،  حرمت   و  ارزش ها  مهارت ها،  به 
تصمیم گیری  به  قادر  را  آنان  درنهایت،  و 

سبک  این  در  می كند.  مسؤولانه 
كودكان،  با  والدین  تعامل  فرزندپروری، 
است  بیش تر  مستلزم كوشش و خطای 
و صحبت كردن و گفت وگوی بیش تری 
ایجاد  سبب  چون  اما  می طلبد  نیز  را 
بیش تر  مسؤولیت پذیری  و  پختگی 
زحمت اش  به  می شود،  كودكان  در 

می ارزد.

به  عده ی  محدود  و  ندارد  جادویى  فرمول  خانوادگى،  مسائل  توانایى حل 
خاصى نیست، بلکه مستلزم آن است که سبک و شیوه ی فرزندپروری خود 
را بشناسید و روشى را در پیش گیرید که متناسب با طرز رفتار فرزندتان 
آیا  این که  و  شما  ارتباطى  شود. سبک  شما  میان  هماهنگى  و سبب  باشد 
ارتباطى  پویایى های  بر  یا خیر،  ارتباطى فرزندتان هماهنگى دارد  با سبک 
و یک خانواده،  والد  به عنوان یک  موفقیت تان  میزان  و  در خانواده ی شما 

تأثیرگذار است.

ادامه از شماره ی گذشته

برای اداره کردن خویش، از سرت استفاده کن؛ برای اداره کردن دیگران، از قلبت. »دالایی لاما«
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روان شناس و عضو هیأت علمی دانشگاه آزاد
mahdi_sh_fk@yahoo.com

سبک  بهترین  مستبد،  فرزند پروري  سبک  گاهی وقت ها، 
بهترین  كودكان،  برخی  مورد  در  و  خاص  شرایط  در  و  فرزندپروری ست 
نتیجه را به بار می آورد. گاهی وقت ها سبک فرزند پروري سهل گیر، بهترین 
سبک فرزندپروری به شمار می رود. پس اگر سبک فرزند پروري غالب شما 
یکی از این دو سبک است، در مورد خودتان قضاوت بد نکنید چون هردوی 

این سبک های فرزند پروري، می توانند مقبول و مؤثر باشند.

سبک فرزند پروري مستبد
این والدین به صراحت به فرزندان شان می گویند چه كاری را انجام دهند 
انعطاف ناپذیرند.  معمولًا  و  قوانین مشخص  ندهند؛  انجام  را  كاری  چه  و 
تعجبی ندارد اگر ببینید یک پدر یا مادر مستبد، بیش تر تصمیم گیری های 
اهداف  مستبد،  )مادر(  پدر  یک  می دهد.  انجام  به تنهایی  را  خانوادگی 
خانوادگی را تعیین می كند و به فرزندانش پاداش می دهد یا آنان را تنبیه 
دل بخواهی  به صورت  نه  می دهد  انجام  دقت  با  را  كارها  این  و  می نماید 
در  دارند.  فرزندان شان  از  روشنی  انتظارات  والدین،  این  قاعده.  بدون  و 
خانواده ی آنان، وظیفه ی هركس مشخص و عاقبت بدرفتاری، واضح است. 
سبک فرزندپروری مستبد، معمولًا گاهی با مشاجره و درگیری همراه است.

سبک فرزند پروري مساوات طلب
مشاركت  خانوادگی،  تصمیم گیری های  در  می دهید  اجازه  فرزندان تان  به 
تصمیم گیری های  در  و  می كند  عمل  تیم  یک  مانند  خانواده تان  كنند؛ 
خانوادگی، تاحدودی دموكراتیک عمل می كنید. تمامی اعضای خانواده تان 
اهداف خانواده، تصمیم گیری و حل مشکلات و مسائل، نقش  تعیین  در 
روحیه ی همکاری، حاكم  و  مؤثر  ارتباط  از  خانواده تان، جوي  در  و  دارند 
است. والدین مساوات طلب معمولًا در دستیابی به توافق به روش مذاكره، 

موفق هستند.
والدین مساوات طلب، اعتقاد دارند كه باید به كودكان حق انتخاب داد. 
در این خانواده ها كودكان یاد می گیرند كه نظرات و اعتقادات شان ارزشمند 
و محترم است. قواعد ساده ای در این خانواده ها حاكم است كه شکستن 
آن ها، پیامدهای معقولی دارد و كودكان، منطق زیربنایی قواعد حاكم بر 
خانواده را درک می كنند اما انعطاف پذیری نیز در قواعد وجود دارد؛ برای 
نمونه اگر قاعده بر این باشد كه بچه ها 30: 8 شب باید بخوابند، درصورتی  
كه یک شب تلویزیون فیلم مورد علاقه  شان را پخش می كند، می توانند 
بیدار بمانند و آن را تماشا كنند. درمجموع، والدین مساوات طلب، والدینی 
این  دارند.  توجه  فرزندان شان  نیازهای  به  كه  هستند  مهربان  و  پاسخ گو 

والدین، فرزندپروری را فرصتی برای آموزش به كودكان تلقی می كنند.

سبک فرزندپروری سهل گیر
تنها  و  دارند  فرزند پروري  به  ظریف تر  رویکردی  معمولًا  والدیني  چنین 
زمانی مداخله می كنند كه فرزندان شان از مسیر خارج می شوند یا  به دردسر 
می افتند. حد و مرزهایی كه این والدین برای فرزندان شان تعیین می كنند، 
بسیار گسترده است. آنان طوری رفتار می كنند كه فرزندان شان، خود را در 

همه ی امور سهیم بدانند و درنتیجه، احساس مالکیت و مسؤولیت كنند.
با  همدلی  با  همراه  و  محبت آمیز  برخوردی  سهل گیر،  والدین 
می توانند  والدین  این  می كنند.  تشویق  را  آنان  و  دارند  فرزندان شان 
انگیزه های درونی كودكان مانند نیاز به پیشرفت را بیدار كنند. بسیاری از 
مخترعان بزرگ و ورزشکارانِ به نام، ازجمله »لنس آرمسترانگ«، »توماس 

ادیسون« و »آلبرت انیشتین«، مادران سهل گیری داشته اند.
والدین سهل گیر، معمولًا فرزندان شان را در ابراز وجود آزاد می گذارند 
می دهند  اجازه  آنان  به  و  دهند  پرورش  را  خلاقیت شان  بدین وسیله،  تا 

نظرات شان را ابراز كنند.

نمرات  فرزند پروري،  سبک های  این  از  هریک  در  است  ممکن  شما 
متوسط تا بالا كسب كنید كه نشان دهنده ی غلبه ی سبک های فرزند پروري 
»مستبد«، »مساوات طلب« یا »سهل گیر« در رفتار شماست؛ یا ممکن است 
در هر 3سبک مذكور، نمره ی بالایی بگیرید. اگر این طور باشد، خیلی خوب 
است و نشان می دهد كه شما سبک های فرزند پروري متنوعی دارید. اگر 
در یک سبک، نمره ی بالا و در سبک دیگر، نمره ی پایین بگیرید، ممکن 
است لازم باشد ضعف خود را جبران كنید تا در موقع لزوم، از مهارت های 
فرزند پروري متنوعی برخوردار باشید و حتی بتوانید از سبک فرزندپروری  

كه استفاده از آن برای تان دشوار است نیز استفاده كنید.
نمره ی شما این را نیز بیان می كند كه مردم، ازجمله فرزندان تان، بر 
غلبه ی  دارند.  به شما  نسبت  نظری  دارید، چه  آنان  با  رفتاری كه  پایه ی 
هریک از این سبک ها در رفتارتان، سبب می شود مردم شما را برخوردار از 
ویژگی های خاصی تلقی كنند و برهمین اساس، بعضی از آنان نسبت به شما 

واكنش منفی و برخی دیگر، واكنش مثبت نشان دهند.
با خودتان درک نمی كنید،  نامناسب فرزندان تان را  اگر علت برخورد 
این را درنظر داشته باشید كه شاید این طرز برخورد آنان، واكنشی ست كه 
این طور  اگر  نشان می دهند؛  شما  ویژگی های  این  از  مورد  چند  یا  یک  به 
با  تعاملات تان  تا  دهید  تغییر  را  فرزندپروری تان  سبک  سعی كنید  است، 

اعضای خانواده، بهبود یابد.

سعادتمند، کسی ست که از هر اشتباه و خطایی که از او سر می زند، تجربه ای جدید به دست آورد. »سقراط«
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