
استاد امیرحسین غروی
فارغ التحصیل در ان.  ال.  پی- هیپنوتیزم اريكسونی و اناگرام

هدف نبايد نتايج منفی به همراه داشته باشد: 
حال از خود  بپرسید كه  این هدف چه نکات منفی همراه خود خواهد داشت؟

پس از طرح این سؤال، چنان چه نکات منفی هدف و نتایج منفی آن 
بیش تر از نکات مثبت باشد، باید به دوصورت عمل  نمایید: 

1( بهترین روش، این است كه برای تمامی نکات منفی هدف، برنامه ریزی 
و فکر كنید و تمامی نکات منفی را تبدیل به نکات مثبت  نمایید. 

2( دومین كاری كه باید درخصوص این گونه اهداف انجام دهید، استفاده از 
»اصل انعطاف پذیری« است؛ یعنی یا هدف را تغییر  دهید یا راه های رسیدن 

به آن را عوض كنید.

به اهداف خود نچسبید:
این اصل به انسان هدفمند می آموزد زمانی كه شروع به اجرای »سیستم 
تمركز  منفی هدف  جنبه های  به  زندگی می كند، هرگز  در  هدف گذاری« 
نکند؛ یعنی مدام با خود مناظره نداشته باشد كه اگر به هدفم نرسم، چه 

اتفاقی خواهد افتاد؟ اگر نتوانستم چه؟ و...
باید سعی كنید همواره در راستای رسیدن به اهداف خود، گفت وگوی 
درونی تان را به سمت خلق هدف جهت دهید تا سیستم عصبی و شعور 

حاكم بر طبیعت، هردو در راستای خلق هدف، شما را یاری كنند. 
در بسیاری از مواقع نیز به محض روبه روشدن با اولین مانع یا رسیدن 
به یک هدف ساده در زندگی، به آن قانع شده و طبق سیر تکاملی انسان، 
به دنبال اهداف بالاتر نمی رویم و این مسأله، خود ناشی از اكتفاكردن به 
هر  و  است  تغییر  و  حركت  درحال  مدام  جهان  است.  خاص  هدف  یک 
سیستمی -اعم از انسان یا دیگر موجودات- اگر با این تغییر و تحولات، 
می كند.  خارج  تکامل،  چرخه ی  از  را  خود  قطعاً  نشود،  هم راه  و  هم گام 
با هر قدم شما، طبیعت و  مطمئن باشید اگر در این سیستم قدم بردارید، 
خداوند حکیم صدها قدم برای تان برخواهند داشت و اگر در همان شرایط 
متوقف شوید، طبیعت و شعور حاكم بر آن هم در مقابل شما متوقف خواهد 
پیش پاافتاده  و  ساده  اهداف  به  و  باشید  پیشرفت  فکر  به  تنها  پس  شد؛ 
از  استفاده  افراد،  بر  تفکرات حاكم  از  بسیاری  نکنید. متأسفانه در  قناعت 
كلماتی هم چون اگر، ای كاش و... وجود دارد كه خود، یکی از نشانه های 
بی هدفی در زندگی ست و به شدت باید از آن ها دوری جست زیرا افرادی از 

این جملات استفاده می كنند كه: 
 هدف ندارند.  

 میل به منفی گرایی دارند. 
 عدم خودباوری و اتکابه نفس دارند.

 مخلوق شرایط و محیط هستند.

خدا  سوی  به  را  ما  روح  و  قلب  پنجره ی  عبادت، 
او  نام  ستایش  و  شکرگزاری  نیایش،  بازمى کند. 
هیچ  سختى ست.  مواقع  در  طلب  راهنمایى  البته  و 
در  وقتى  بدانید  که  نیست  این  از  بالاتر  احساسى 
همه چیز شکست خورده اید و جهان، پیش چشمان تان 
بورزد،  عشق  شما  به  تا  آن جاست  خدا  فروریخته، 
راهنمای شما باشد و به شما نیرو دهد. این اطمینان 
کند.  روح تان جاری  و  در جان  را  آرامش  مى تواند 
این حس، ترس و نگرش منفى را به امید و آرامش 
تبدیل مى کند. نیایش با خدا، همیشه شرایط شما را 
تغییر نمى دهد اما همیشه نگرش و رفتار شما را به 

مسائل، تغییر خواهد داد.
از  بسیاری  ناملایمت هاست.  از  پر  ما  زندگى 
یا  و  بهتر  مى خواهیم  زندگى،  مسابقه ی  در  مواقع 
به  را  زمانى  داریم  نیاز  درنتیجه،  باشیم؛  بهترین 

عبادت و خلوت گزینى اختصاص دهیم. 
شارژ  را  احساس تان  باتری  خدا،  با  نیایش 
مى کند و به شما شجاعت و انرژی لازم را مى دهد 
است  این  در  عبادت  زیبایى  اما  باشید  بهترین  تا 
که در هر زمان و هر مکان، مى توانید آن را انجام 
فرزند  همسر،  با  که صحبت کردن  همان طور  دهید. 
آنان،  با  سالم  ارتباط  داشتن  برای  دوستان تان  و 
ضروری ست، صحبت کردن با خدا نیز امری حیاتى 
مى باشد. هرچه وقت بیش تری را با خدا سپری کنید، 

زندگى را با چشمان خود، واضح تر خواهید دید.
چندی پیش به بیماری سختى مبتلا شدم؛ در آن 
زمان، اضطراب و نگرانى زیادی داشتم اما عبادت ها 
و رابطه ی من با خدا، نیرو و آرامش کافى را برای 
مبارزه در این میدان به من داد. خوشبختانه بیماری 
من بهبود یافت اما اگر حتى قرار باشد زمانى دوباره 
عود کند، با حضور خدا در زندگى ام، به خوبى مى دانم 
که هر اتفاق بدی که مى تواند بیفتد، آن اندازه که 

به نظر مى رسد هم بد نیست.

مک اندرسون/ رضا رنجبری- هدا هراتی

به نیروی شگفت آور 
نیایش پی ببر!
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از دیروز بیاموز؛ برای امروز زندگی کن و امید به فردا داشته باش. »آلبرت انیشتین«
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