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اهداف از نظر اولويت، به 2دسته ی کلی تقسیم بندی می شوند: 

1( اولويت بندی از نظر شدت زمانی
 اهداف مهم و فوری: اهدافی هستند كه باید خیلی سریع و در كم ترین 
ایجاد  زندگی  این صورت، خللی در  برسند؛ در غیر  نتیجه  به  زمان ممکن 
خواهند نمود؛ به  طور نمونه اگر قسط بانک را 3ماه است كه نپرداخته اید، 

این هدف در دسته ی اهداف مهم و فوری قرار می گیرد. 
 اهداف مهم اما غیرفوری: اهداف مهم اما غیرفوری مانند ازدواج در 
سنین بالا، گرفتن دیپلم در سال آخر دبیرستان، خرید یک وسیله ی منزل 
دانشگاه،  در  آینده  ترم های  برای  فرزندان مان  ثبت نام  آینده،  ماه  چند  تا 
آموزش و شروع یادگیری یک مطلب علمی، ورزشی یا هنری و... همگی 
جزو اهداف مهم اما غیرفوری هستند زیرا زمانی  كه برای رسیدن به اهداف 
نیاز دارید، از یک ماه تجاوز نموده اما به یک سال نمی رسد و درنهایت در 

یک بازه ی زمانی 6 تا 9 ماهه می خواهید به آن ها برسید. 
 اهداف نه فوری و نه مهم: گرفتن مدارک تحصیلی بالا، تغییر شغل 
حرفه ای، مهاجرت به كشورهای دیگر، كسب مقام و حرفه در ورزش، ایجاد 
اشتغال و كارآفرینی و... را می توان در زمره ی اهداف نه مهم و غیرفوری 
نام برد اما به هرحال، هدف هستند و باید به آن ها رسید اما در درازمدت. 

2( اولويت بندی از نظر وابستگی
 اهداف فردی: مانند قبولی در كنکور، ازدواج

 اهداف خانوادگی: مانند تغییر منزل مسکونی، تربیت فرزندان
در  شدن  اول  نفر  كنکور،  اول  مقام  كسب  مانند  حرفه ای:  اهداف   
مسابقات ورزشی و یا هر نوع هدفی كه علاوه بر پیشرفت اجتماعی و كسب 
رزق و روزی حلال، یک لذت وصف ناشدنی درونی را به همراه داشته باشد. 

اهداف را بايد به مراحل کوچک تر تقسیم بندی نمود:  
هدف ها در زندگی انسان باید خلق شوند و هر آن چیزی كه نیازمند خلق اش  
باشیم، باید مراحلی را برای ایجاد آن طی  نماییم. در سیستم طبیعت، زمانی 
در  و  هم  پشت سر  هدف،  یک  ایجاد  مراحل  كه  »خلق« صورت می گیرد 
یک جهت شکل گیرند كه هرچه  این مراحل، كوچک تر شوند، دسترسی و 

خلق آن ها، بسیار سریع تر و دلپذیرتر خواهد بود.
»خداوند عالم نیز جهان را در یک شب خلق ننمود؛ پس چطور ممکن 

است من بتوانم دنیای خود را یک شبه تغییر دهم؟!«
هرچقدر مراحل بیش تر و دقیق تر باشند، سرعت دست یابی به آن ها 

به مراتب بیش تر خواهد بود.
یک پازل ساده، بدون دركنار هم قرار دادن اجزای تشکیل دهنده ی آن، 
هرگز تکمیل نخواهد شد. برای بالارفتن از پلکان ساختمانی در تاریکی، 
باید آهسته آهسته تک تک پله ها را طی كنیم تا به بالای ساختمان و هدف 
خود برسیم. تنها كسی موفق است كه بتواند این پله ها را مرحله به مرحله 
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کسی که برای خود احترام قائل است، از گزند دیگران در امان است. »هنری لانگ فلو«1414



استاد امیرحسین غروی
فارغ التحصیل در ان.  ال.  پی- هیپنوتیزم اريكسونی و اناگرام

طی كند. كسی كه منتظر روشنایی ست، شاید هرگز روشن نشود و یا كسی 
كه فقط نظاره می كند و می خواهد با یک یا دو قدم، كل پله ها را طی كند، 
مسلم است كه به هدف نخواهد رسید؛ این قانون، همان مَثَل »آهسته و 

پیوسته« است.

هدف بايد دارای بازه های زمانی قابل دسترسی و منطقی باشد:
تابع  انسان ها،  تمامی  كه  می كند  حکم  زندگی،  طبیعت  بر  حاكم  قوانین 
كمیت های زمان و مکان باشند و طبق قوانین فیزیک، حركت زمانی معنا 
از  مکان،  و  زمان  تابع  باشد.  داشته  وجود  مکان  و  زمان  كه  پیدا می كند 
كمیت های بسیار مهم و تأثیرگذار در زندگی ما انسان هاست؛ تا جایی كه 
هر فردی هنگام هدف گذاری، اولین سؤالی كه به ذهن اش خطور می كند، 

این است كه:
»من چه موقع می توانم به هدفم دست پیدا کنم؟«

و هم چنین  آن  بر  حاكم  نیروهای  و  طبیعت  از  بتوانید  این كه  برای  حال 
نیروی عظیم »ضمیرناخودآگاه« خود در راستای رسیدن به اهداف، در یک 
برای ذهن خود  استفاده  نمایید، لازم است  زمان مشخص و حتی زودتر 
تعریف كنید كه  این هدف باید تا چه تاریخی خلق شود؟ به هرحال، یک 
انسان دیپلم می گیرد، شغلی پیدا می كند، شاید در آینده ازدواج كند و شاید 
این  انسان های هدفمند و بی هدف،  تفاوت  اما  بیاورد  دنیا  به  را  فرزندانی 
است كه هدفمند می داند تا چه زمانی دیپلم می گیرد، سر چه كار و شغلی 
در چه تاریخی مشغول می شود و در چه تاریخی ازدواج نموده و چه زمانی 
هم بچه دار می شود اما فرد بی هدف، هرگز از چنین زمانی آگاهی ندارد و 
فقط مدام می گوید: »هروقت خدا بخواهد.« این را بدانید كه خداوند متعال، 
آن چیزی را برای شما می خواهدكه خود شما بخواهید و پس از خواست و 
تلاش شماست كه خداوند تصمیم به اجرا و عدم اجرای آن خواهد گرفت.

وقتی برای اهداف خود، زمان تعیین می کنید:
به عنوان  2( ضمیرناخودآگاه تان  می نمایید.  ایجاد  »تعهد«  برای خود   )1
به  رسیدن  راستای  در  را  شما  زمان،  از  درک  به  توجه  با  و  واقعیت  یک 
این صورت،  غیر  در  نمود؛  خواهد  برنامه ریزی  مقرر،  زمان  در  اهداف تان 
دلیل است كه  به همین  و  نیست  زمان  به تشخیص  قادر  ضمیرناخودآگاه 
خود  هدف های  به  اما  كشیده اید  زحمت  و  كرده  تلاش  سال ها  می بینید 

دست نیافته اید!

پارسی را پاس بداریم
آن چ��ه فرهن��گ م��ا را زنده ن��گاه داش��ته، زبان 
مادری مان اس��ت؛ پس تلاش کنی��م زبان مادری 
خ��ود را زنده نگاه داریم و تا می توانیم از واژه های 
زبان خودمان بهره ببریم و با آن ها گفت وگو کنیم 

و بنویسیم.

به جای به زعم بگویید به باور
به جای جلاد بگویید دژخیم

به جای مقارن بگویید هم زمان- هم هنگام
به جای عقب نشینی بگویید واپس نشینی

به جای پستچی بگویید نامه رسان
به جای معذوریت بگویید تنگنا

به جای باعث عبرت بگویید مایه  ی پند 
به جای اساس نامه بگویید بنیادنامه

به جای ارکان بگویید پایه ها
به جای در انظار عمومی بگویید پیش دیده ی همگان

به جای دکوراسیون منزل بگویید خانه آرایی
به جای زکام بگویید سرماخوردگی
به جای چراغ قوه بگویید چراغ دستی

به جای تخلیه بگویید تهی سازی
به جای پرتحمل بگویید پرتاب

به جای تحصن کردن بگویید بست نشستن
به جای رئیس خانواده بگویید سرپرست خانواده

به جای کمالات بگویید شایستگی ها
به جای رئوس مطالب بگویید سرنوشتارها

به جای عرضه و تقاضا بگویید داد و خواست
به جای عقب ماندگی بگویید واپس ماندگی

به جای حیله گر بگویید فریب کار
به جای فوق برنامه بگویید فرابرنامه

به جای مفرح بگویید دلگشا
به جای مقیاس بگویید پیمانه
به جای احسان بگویید نکویی

به جای لاجرم بگویید خواه ناخواه
به جای قصیده بگویید چکامه

به جای رادیوتراپی بگویید پرتودرمانی
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1515 انسان، فرزند کار و زحمت خویش است. »داروین« 


