
چرا چکاپ روانی، ضروری تر از چکاپ   جسمی است؟ جدی گرفتن مشاوره های خانوادگی، می تواند نقش بسیار مؤثری در تداوم زندگی مشترک 
خوب و پیش گیری از سقوط در بحران ها و حوادث تلخ و دردناک جدایی ها بازی کند.

به نام آن که عشق را آفرید

بالابردن دانايی و توانايی و استفاده از توانمندی های درون به منظور حل مسائل و مشكلات فردی و زندگی مشترک، از ضروریات یک 
زندگی موفق به حساب می آید اما بسیاری از زوج ها، به جای افزايش دانايی، توانمندی و مهارت های خود، ندانسته بیش تر وقت خود را صرف 
پیش و پس کردن باورهای غلط، افكار و عقايد منفی و مسموم خود می كنند و كم تر به راه حل های جديد و خلاق می اندیشند. کسب 
دانش، آگاهی، مهارت های زندگی و عمل  به آن در هر سنی، می تواند به زوج ها كمک كند تا تشابه ها و تفاوت ها را به درستی بشناسند 
و به درستی به رفع نیازهای یکدیگر بپردازند تا زندگی مشترک جذاب و پرهیجانی را شروع يا دوباره تجربه كنند؛ به عبارتی ساده، با 
دانايی، توانايی و کسب مهارت هاي زندگي ست كه می توان تشابه ها و تفاوت ها را به درستی شناخت و به درستی به رفع نیازهای یکدیگر 
پرداخت؛ در این شرایط است كه زن و شوهر ها مي توانند خود را در مسیر تغییر و تحول مثبت قرار داده و روابط بین خود را به درستی اصلاح نموده 

و آگاهانه، روابط م ؤثر مثبتی همراه با مهر و محبت بین خود برقرار سازند. 
باید دانست كه داشتن زندگی مشترک شاد و موفق هرگز دير نیست و باید بپذیریم كه زندگی پرنشاط و سرشار از مهر و محبت در هر زمان، 
حق طبیعی هر زن و مردیست كه آن هم با دانايی و توانايی و همراه با مهر و محبت ممکن می شود نه با زور، فشار و کنترل يكديگر! 
روابط  از  زوج ها  این كه  برای  پرداخت،  مناسب  انجام ورزش های  به  منظم  به صورت  می بایست  جسمی سالم  داشتن  برای  كه  همان طور 
زناشويی و بهداشت روانی خوبی هم برخوردار  شوند، می بایست مدام آگاهي هاي خود را بالا ببرند و هرچند وقت يک بار، با مشاوران 
باتجربه به مشاوره بپردازند تا راه ها و اشتباه های احتمالی زندگی  مشترک شان تصحیح گردد و از سقوط در بحران ها و حوادث دردناک، 

پیش گیری شود. 

اشتباه های رايج زنان و مرد ان: 
 بسیاری از زنان و مردان از روی ناآگاهی و ناتوانی و به اشتباه، 
تصور می كنند كه دوست داشتن و تداوم زندگی مشترک، زمانی درست 
آنان  همانند  كند،  فکر  آنان  همانند  همسرشان  كه  واقعی ست  و 
چیزی  همان  و  كند  عمل  آنان  همانند  دهد،  بروز  را  احساس هایش 
و  تمامی موارد  در  عبارتی ساده،  به  آنان می خواهند؛  كه  بخواهد  را 
مسائل، هم چون آنان فكر كرده و احساس هايش را بروز دهد 

و عمل نماید.
و  غلط  افكار  و  باورها  داشتن  ناتوانی،  و  کم دانی  يا  نادانی   
تصورات اشتباه، موجب می شود زوج ها در برابر موانع و دشواری های 

 از بروز اشتباه های زن و شوهر چگونه می توان پیش گیری کرد؟

و  تفكر  به جای  شوند،  فراوان  اشتباهات  دچار  کوچک  و  بزرگ 
انرژی  و  بروند  رفع معلول ها  به دنبال  رفع علل اصلی مشكلات، 
كسب  و  آگاهی  افزایش  به جای  زوج ها  درواقع  هدر  دهند؛  را  خود 
مهارت های ضروری، با دانسته های بسیار محدود همراه با خطاها 
عمده ای  مشکلات  و  مسائل  با  وسیع شان،  بسیار  ندانسته های  و 

روبه رو می شوند. 
صمیمانه  زوج ها  از  هریک  معمولًا  ازدواج،  و  آشنايی  اوايل  در   
و  محبت  جلب  برای  می كند  سعی  نیت،  حسن  و  خوش بینی  با 
رضايت بیش تر همسر، احساس ها و نیازهای خود را نديده گرفته 

اشتباه های رایج
زنان و مرد ان 
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د كتر میرعماد الد ین فریور 
همیشه شاد ، موفق و پرانرژي باشید. 

مشاوره ی تلفنی ازد واج با د کتر فريور همه روزه ساعت 11 تا 12   تلفن: 88605255-8 - 021
برای خوب زيستن، هیچ وقت دير نیست! برای ايجاد تغییر و تحول در کنار شما هستیم!

رایگان

از دفتر مجله بخواهید
چاپ دوم

و حتی سرکوب نماید و خواسته های همسر را با مهر و محبت برطرف 
می سازد اما در عمل، با عدم توجه به احساس ها و نیازهای خویش 
آرام آرام  و  قرار می گیرد  تحت فشار  آن ها، خود  برآورده نشدن  و 
خسته شده و ادامه ی وضع برایش دشوار و حتی غیرممكن می شود. 
نكته ی مهم: زن و شوهر ناآگاه و ناتوان به جای کشف علت مشكل 
و رفع آن، خود را با معلول ها درگیر می كنند و در مسیر تشويش، 
و  می گیرند   قرار  آزاردهنده  و  منفی  افكار  سوءتفاهم،  نگرانی، 
را  دیگری  و  رفته  نشانه  ديگری  به سوی  را  اتهام  انگشت  هردو 
متهم می كند كه به باورها، انديشه ها، احساس ها و عملكرد او 
درحالی  می كنند،  »قربانی شدن«  احساس  و هردو  می نماید  بی توجهی 
كه با شناخت تفاوت ها و با رفع درست نیازهای خود و همسر 
می توان جلوی بسیاری از اشتباهات را گرفت و حتی اشتباهات گذشته 
بهتر  رابطه ای  می توان  سنی  هر  در  و  نمود  جبران  تاحدودی  را 
بدون  و  زندگی رضايت بخش  و  نموده  برقرار  همسر  با  مفیدتر  و 

مشكل زيادی را سامان داد.
عشق شان  كه  تصور  کنند  شوهری  و  زن  یا  پسر  و  دختر  وقتی   
واقعی  بوده و می توانند زندگی مشترک بدون مشكلی داشته باشند، 

دچار چندين اشتباه بزرگ می  شوند: 
اشتباه اول؛ تصور می كنند مهر، محبت و عشق آنان برخلاف عشق 
هرگز از بین نخواهد رفت؛  ابدی و پايدار خواهد بود و  دیگران، 
را می توانند  و همسرشان  نیازهای خود  چگونه  بدانند  دقیقاً  بدون این كه 
آنان  عشق  بدانند  دقیقاً  این كه  بدون  و  كنند  برطرف  به درستی 

واقعی ست یا دچار عشق کاذب، يک طرفه، پوچ و... شده اند؟ 
اشتباه دوم؛ گمان می كنند كه این عشق ابدی، آنان را از مشکلات 
مهم زناشویی مصون خواهد داشت و زندگی، همیشه برای شان زيبا،  

پرنشاط و جذاب خواهد بود. 
از اتمام دوره ی شور و هیجان اولیه و شروع زندگی عادی،  پس 
عشاق دیروزی و زن و شوهر امروزی، دچار اشتباه سوم شده و تصور 
می كنند كه تداوم زندگی مشترک همراه  با عشق، زمانی درست 
و امکان پذیر است كه همسرشان مانند آنان فکر كند، هم چون آنان 
احساس هایش را بروز دهد و عملکردی مانند آنان داشته باشد! در موردی 
و  کند  ياد  آن  از  به خوبی  همسرشان  باشد،  خوب  آنان  نظر  كه 

برعکس، هر چیزی كه از نظر آنان بد باشد، انتظار دارند كه همسرشان 
هم آن را بد تلقی نماید. 

در  شوهر  و  زن  وقتی  مشترک،  زندگی  از  مدتی  گذشت  از  پس   
رفع  چگونگی  و  نیازها  اولويت ها،  معیارها،  تفاوت ها،  مورد 
روابط  كنند،  کسب  به درستی  را  لازم  آگاهی  نتوانستند  نیازهای شان 
صمیمانه و خوش بینی جای خود را به بدبینی می دهد و زن و شوهر، 
ویژگی های  برتری شمردن  و  داوری های خودمحورانه  با  هریک 
خود، دچار اشتباه چهارم شده و به نیازها، خواسته ها و معیارهای همسر، 
از خود بی اعتنايی نشان می دهند؛ درنتیجه، به آرامی مهر، محبت و 
از نظر  حسن نیت نسبت به هم، رو به کاهش می گذارد و به آرامی، 
از  احساسی، عاطفی، جنسی و... نسبت به هم بی تفاوت شده و 
هم دور می شوند و سپس به مرحله ی دشمنی و حتی تنفر و انزجار 

می رسند. 
لازم  آگاهی های  با  همراه  واقعی  عشق  اگر  می دهد  نشان  آمار 
عمر  آخر  تا  را  خود  عاشقانه ی  زندگی  زوج ها  كه  دارد  احتمال  باشد، 
حفظ كنند؛ درحالی كه نزدیک به 50درصد زوج ها به علت عدم درک 
نیازهای  انباشتگی  و  بین خود  از تفاوت ها و تشابه های  واقعی 
و  و...  استقلالی  حمايتی،  مالی،  جنسی،  عاطفی،  احساسی، 
از  و پس  کشمكش هاي فراوان، برخوردها ، اصطكاک  ها  از  پس 
مشترک  زندگی  و  شده  جدا  هم  از  سرانجام  یکدیگر،  فرسوده کردن  
و  قربانی شدن  واحساس  فراوان  اندوه  با  را  خویش  دردناک 

شكست ترک می كنند. 
اما نزدیک  به 50درصد دیگر زوج ها با وجود عدم رضايت زوج ها، 
و  ترس  آداب و فرهنگ حاکم،  باورهای  غلط، سنن و  به خاطر 
نگرانی از متلاشی شدن زندگی مشترک و طرد شدگی و طلاق، 
از دور شدن یا از دست دادن فرزند، ترس از شرايط مالی  ترس 
نامشخص، ترس از تنهاشدن و... به زندگی زناشويی دردناک، 
این  درحالی كه  می دهند!  ادامه  خود  جهنمي  و  عذاب آور  و  پرتنش 
گروه، اگر به راه حل های ارائه شده توجه کرده و عمل کنند، حتماً زندگی 
رضايتبخش تری  و  مناسب تر  و  بهتر  مسیر  در  را  خود  مشترک 

می توانند قرار دهند.

13
90

ن
ردي

رو
/ ف

86
ره 

ما
/ش

تم
ش

ل ه
سا

77


