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تحلیلروانشناختیفیلم

بحرانمیانسالی
از زندگی ست كه در محدوده ی سنی 65 -35سال  »میان سالی«، فصلی 
فیزیولوژیکی  مختلف  تغییرات  با  افراد  زندگی،  از  دوره  این  در  دارد.  قرار 
اصطلاح  می شوند.  مواجه  اجتماعی  و  روانی  شناختی،  جسمانی،  و 
ادبیات  در  به تدریج  بیستم،  قرن  اوایل  از  كه  مفهومی ست  »میان سالی«، 

»روان شناسی« ظاهر گردید. این اصطلاح توسط »الیوت جیکز« در دهه ی 
1950 گفته شد و سپس در دهه ی 70، یک خبرنگار آمریکایی به نام »گیل 
شی هی« كتابی با عنوان »بحران میان سالی« نوشت كه از پرفروش ترین 

كتاب های آن سال ها گردید.

تحلیل روان شناسی فیلم

اقتباسی  که  ساخته شده  رستگاری«  »مصطفی  نوشته ی  فیلم نامه ای  براساس  فیلم،  این 
آزاد از داستانی به همین نام، نوشته ی »ناهید طباطبایی« است. »عزت ا... انتظامی«، »لیلا 

حاتمی« و »محمدرضا فروتن« بازیگران این فیلم هستند.
داستان فیلم درباره ی زنی ست به نام »نگار« که در آستانه ی 40سالگی قراردارد. او با 
همسر و دخترش زندگی می کند. روزی به او خبر می رسد که »کوروش کیان« که زمانی 
قصد ازدواج با او را داشته، به »ایران« برمی گردد؛ کسی که زمانی قرار بود با او ازدواج 

کند و همین بازگشت است که او را با اتفاقات تازه ای روبه رو می سازد.
جایزه ی  برنده ی  و  اقتباسی  فیلمنامه ی  بهترین  بلورین  سیمرغ  برنده ی  »چهل سالگی«، 
اول مرد  نقش  بازیگر  بهترین  ویژه ی هیأت داوران، هم چنین کاندید دریافت جایزه ی  
)محمدرضا فروتن(، بهترین بازیگر نقش اول زن )لیلا حاتمی( و بهترین کارگردانی از 

بیست وهشتمین جشنواره ی فیلم فجر )1388( بوده است.  ساختهیعلیرضارئیسیان)1388(

 از اندیشه ها وآرزوهای دیگران، برای موفقیت خود کمک بگیرید. »پاندر«
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میان سالی، سنی ست كه در آن، فرد با تجاربی بسیار متنوع و گه گاه ضد و 
نقیض مواجه می شود. از یک سو، زندگی در این دوران بحرانی و پرتلاطم 
است و از سوی دیگر، از آرامش نسبی برخوردار است. میان سالان،  گاهی 
در مورد انتخاب های جوانی خود به شک و تردید دچار می شوند و درباره ی 

آن ها به تجدیدنظر می پردازند؛ چیزی كه در این فیلم به وضوح می بینیم.
شده،  افت  دچار  افراد،  ذاتی(  )هوش سیال هوش میان سالی،  دوران  در 

درحالی كه هوشمتبلور)هوشفرهنگیواکتسابی( افزایش می یابد.
»اریک اریکسون«، از روان شناسان برجسته ی رشد، این دوره از زندگی را 
با عنوان »بحران مربوط به زایندگی در برابر خود فرورفتگی« نام نهاده 
احساس  نوعی  به  نیاز  افراد  مرحله،  این  در  كه  می كند  عنوان  او  است. 
زایندگی دارند؛ »زایندگی« به معنای نوعی تولید است كه اثر آن همواره 
فرزندان  رشد  مشاهده ی  با  از یک سو  میان سالان،  از  بسیاری  باقی بماند. 

با  دیگر  سوی  از  و  خود 
احساس مولدبودن در شغل 
رضایت مندی  به  خود، 
بدین ترتیب  و  می رسند 
زایندگی  حس  آنان  در 
سوی  از  شکل می گیرد. 
در  ناموفق بودن  دیگر، 
مرحله،  این  بحران  حل 
ممکن است به احساس 
فرورفتگی  خود  »در 

شدید« منجر شود.
شناختی،  لحاظ   از 
توانایی های  از  بعضی 
دوران میان سالی افت 
زمان  مانند  می كند؛ 

درعوض،  می گردد؛  طولانی تر  كه  واكنش 
سیال«  »هوش  دیگر،  به عبارتی  می یابد؛  افزایش  افراد  عملی«  »هوش 
)هوش  متبلور«  حالی كه »هوش  در  افت  شده،  دچار  افراد  ذاتی(  )هوش 

فرهنگی و اكتسابی( افزایش می یابد.
از لحاظ جسمانی، نیروی جسمانی بیش تر میان سالان تغییر می كند اما باید 
توجه داشت كه فعالیت جسمی بیش تر و به ویژه ورزش، تاحدودی از تشدید 

این تغییرات، جلوگیری می كند.
كه  لوینسون«  »دانیل  میان سالی،  دوران  اجتماعی  تغییرات  زمینه ی  در 
بنیان گذار نظریه ی »فصول زندگی« است، بیان می كند كه در این دوره از 
زندگی، میان سالان با پرسش های جدیدی مواجه گشته و با مرور گذشته 
و توجه به فرصت های باقی مانده ی عمر خود، گاهی دستخوش احساس 

ناكامی می شوند.
پردغدغه  آنان،  برای  كه  شغلی  موقعیت  و  فرزندان  مسؤولیت  یک سو  از 

شده و از سوی دیگر وظیفه و مسؤولیت نگه داری از والدین، منجر می شود 
كه افراد در این دوره از زندگی، استرس و تنش شدیدی را متحمل شوند.

گاهی »بحران میان سالی« نیز زندگی آنان را فرامی گیرد. البته این بحران، 
ایفا  مؤثری  نقش  آن  ایجاد  در  عامل  چند  اما  نیست  همگانی  تجربه ای 

می كند:
1- فرد میان سال به این آگاهی می رسد كه دیگر جوان نیست و بسیاری 

از فعالیت های گذشته را نمی تواند مانند گذشته انجام دهد.
2- آغاز برخی از بیماری های جسمی مانند قندخون، فشارخون عصبی یا 

مزمن، كلسترول، آرتروز و...
3- بازنشستگی و دست كشیدن از كار، قریب الوقوع می شود.

4- بزرگ شدن فرزندان و به تبع آن، ترک كردن خانه توسط آنان به دلیل 
اشتغال، ازدواج، ادامه ی تحصیل و...كه همین مسأله گاه موجب می شود 
فضای شلوغ و پرشور و نشاط خانه، ناگهان خالی و سرشار از 
سکون گردد و میان سالان 
با فضایی سرد و به دور از 
هیجان مواجه شوند كه در 
»آشیانه ی  آن  به  اصطلاح 

خالی« می گویند.
وارد  افراد  كه  زمانی   -5
می شوند،  میان سالی  دوره ی 
عرصه ی  به  پا  والدین شان 
همین  و  نهاده  »پیری« 
مسأله، آنان را ملزم و مسؤول 
خود  والدین  از  نگه داری 
مسؤولیت  یک سو  از  می كند. 
كه  شغلی  موقعیت  و  فرزندان 
از  و  شده  پردغدغه  آنان  برای 
و مسؤولیت  وظیفه  دیگر  سوی 
نگه داری از والدین، منجر می شود كه افراد در این دوره از زندگی، به علت 
مختلف  جهات  از  را  شدیدی  تنش  و  استرس  مسؤولیت،  و  نقش  تعدد 

متحمل شوند.
6-پیش بینی مرگ قریب الوقوع: افراد در دوره ی میان سالی، با مشاهده ی 
مرگ والدین و عزیزان خود، كم كم به این باور می رسند كه مرگ برای 

آنان نیز نزدیک و قریب الوقوع است.
در فرهنگ ایرانی، این بحران مانند »بحران نوجوانی«، لزوماً پدیده ای عام 
و همگانی نبوده و بسیار مشاهده شده كه افراد در میان سالی، دورانی بسیار

 آرام و همراه با سکون را تجربه كرده اند.

دكتر كتایون دانشوریان

 زندگی بدون عشق، چون زیستن در تاریکی مطلق است. »مترلینگ«


