
واقعی  امیال  بیرون ریختن  به  قادر  می شود  موجب  كه  عواملی  از  یکی 
دوست مان  و  دوست بداریم  را  دیگران  به درستی  نتوانیم  و  نباشیم  خود 
بدارند، احساس بخل در مورد محبت است. اگر فردی ما را آزرده كند، 
عکس العمل های اغلب ما، دوری و امتناع از محبت به او و خالی كردن 

فشار نسبت به آزارش و... می باشد.
به این طریق، می خواهیم او را تنبیه كرده و شخصیت خود را حفظ 

كنیم و درواقع به او اجازه ندهیم بار دیگر ما را مورد آزار قرار دهد.
این هستیم كه درنهایت كسی كه ضرر می كند، خود  از  اما غافل 
ما هستیم چون با هریک از این عکس العمل ها، جلوی ابراز محبت مان 
بدخواهی  ناراحتی،  دل خوری،  تنفر،  با حس  را  مدتی  و  كرده ایم  را سد 
این  از  هیچ كدام  درواقع،  شاید  و  گذرانده ایم  مقابل  طرف  از  دوری  و 
رفتارهای ما، نیت واقعی ما را به طرف مقابل مان انتقال ندهد و او چون 
از احساس ها و رفتارهای ما نمی شود، پس آسیبی هم  متوجه هیچ یک 
نمی بیند و درحقیقت، این ما هستیم كه طی این مدت، عذاب كشیده و 

محبت را هم از دست داده ایم.

بیان مشکلات، احساسات، درونیات، ابراز عشق، محبت و مهم تر از 
همه، گذشت در برابر اشتباهات دیگران، بالاترین درجه ی یاری رساندن به 
خودمان و دیگری ست و برای آزاردادن فردی كه ما را آزرده خاطر كرده، 
لزومی ندارد از ابراز مهربانی به او كم كنیم؛ می توانیم ابراز محبت مان را 
قابل  مقابل مان  طرف  و  خودمان  برای  به صورتی كه  بدهیم؛  شکل  تغییر 
تیره  ما كمی  مهربان  قلب  بفهمانیم كه  او  به  رفتار  این  با  و  باشد  درک 

شده است.
همواره باید بدانیم مطرح كردن عشق، محبت، دوستی، مهربانی، صفا، 
صمیمیت و... كار هركسی نیست و تنها اشخاص شجاع، محکم و استوار، 
كلمه،  واقعی  معنای  به  انسان  یک  و  درک كننده  پذیرا،  بااعتمادبه نفس، 
با  از آغاز سال جدید،  قادر به انجام آن می باشند؛ پس بهتر نیست پیش 
و  مثبت  احساسات  تمام  و جای دادن  منفی  احساسات  تمام  بیرون ریختن 
كه  آنان  تمام  به  را  از محبت مان  پر  و  پاک، شفاف  قلب  دوست داشتنی، 

دوست شان داریم، عرضه كنیم؟

وجیهه بشارت زاده
روان شناس، مشاور، مدرس دانشگاه

چه خوب است پیش از فرارسیدن نوروز و خانه تکانی، خانه های وجودمان را 
انتقام و تمام احساسات  از ناراحتی، دل خوری، فشار روانی، حسد، کینه ورزی، 
با خودمان  و دست کم  پاک سازیم  از همه دور می کند،  را  ما  بد که  و  منفی 

صادق باشیم.
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 رازی که نهان خواهی، با کس درمیان منه. »سعدی« 


