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در وبلاگي به نشاني http://hansa.blogfa.com  آمده است: 
هرچه تلاش مي كنيم رفتار يا احساس خود را تغيير دهيم، بازهم شكست مي خوريم و با آن كه مي دانيم كار يا راه مان اشتباه است، نمي توانيم خود را اصلاح 

كنيم.
گاه ساده ترين راه حل، اين است كه همين حالا تصميم بگيريم همان آدمي شويم كه هميشه مي خواستيم باشيم. فقط لازم است به خود بگوييم: »من آدم 

محكم و بااراده اي هستم؛ من كنترل احساسات و افكارم را در دست دارم.«
تصميم بگيريد يک جور ديگر باشيد. يک لحظه چشم هاي تان را ببنديد و تصور كنيد همان آدمي هستيد كه هميشه دل تان مي خواسته باشيد؛ به همين 

سادگي.
يک نفس عميق بكشيد و به خودتان بگوييد: »من حالا يک آدم جديد هستم؛ حالا ديگر كسي نمي تواند با من و احساساتم بازي كند، من قوي هستم، 

من مي توانم خودم و افكار و احساساتم را كنترل كنم. حالا من تصميم مي گيرم به چه كسي و چه چيزي فكر كنم، ديگر اسير ذهن و احساسات خودم 
نيستم.«

به محض اين كه تصميم بگيريد هم چون قبل تان نباشيد، همه چيز عوض مي شود. فقط كافي ست به خود بگوييد چطور مي خواهيد باشيد؛ البته از زبان حال 
استفاده كنيد نه آينده.

به محض اين كه تصميم بگيريد خصوصيات دلخواه تان را داشته باشيد، مي توانيد آن ها را داشته باشيد اما يادتان باشد تثبيت آن ها نياز به زمان و تكرار دارد 
چون خصوصيات قبلي شما هنوز در درون ذهن تان فعال هستند و احتمالًا به اين راحتي حاضر نيستند جاي خود را به خصوصيات مطلوب تان دهند.

اگر اخلاق نباشد،  انسان خداي ثروت و اصل و نسب و زيبايي هم باشد، »هیچ« هم نیست.

در وبلاگي به نشاني http://managersclub.persianblog.ir چنین نقل شده است: 
روزي از يک دانشمند رياضيدان، سؤال شد كه نظرشان را درباره ی زن و مرد بيان نمايند و در جواب، ايشان فرمودند كه:

اگر زن يا مرد داراي »اخلاق« باشند، پس مساوي هستند با عدد يک )=1(
اگر داراي »زيبايي« هم باشند، يک صفر جلوي عدد يک مي گذاريم )=10(

اگر »پول« هم داشته باشند، يک صفر ديگر جلوي عدد يک مي گذاريم )=100(
اگر داراي »اصل و نسب« هم باشند، صفر ديگري جلوي عدد يک مي گذاريم )=1000(

اما اگر زماني عدد يک )اخلاق( رفت، چيزي به جز صفر باقي نمي ماند و صفر هم به تنهايي »هيچ« نيست.
پس آن انسان هيچ ارزشي نخواهد داشت.

از امروز، آدم ديگري باشیم! 

اخلاق نباشد،  انسان »هیچ« هم نیست! 

براي این که بشر بتواند در دنیا خوشبخت زندگي کند، باید از قسمتي از توقعات خود بکاهد. »شامفور«
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