
رادي��و، فقط چند دقيقه گ��وش دادن به يک موس��يقی آرام و التيام دهنده، 
خوش وب��ش با اهل منزل، حتی قدم در كوچه نهادن به بهانه ی خريد نان، 
همه در بازيابی روحی ما تأثير به سزايی می تواند داشته باشد كه در بيش تر 

مواقع از آن غافليم.
اگ��ر بپذيريم كه همراه ش��دن با دريای خروش��ان جامعه در س��اعاتی 
می تواند تأثير متقابل داش��ته باش��د، هر كدام از ما می توانيم منبع بی كران 
ش��ادی و انرژی برای اطرافيان خود باش��يم؛ هم صحبتی ش��اد و پرانرژی، 
همكاری س��رحال و بانش��اط، همس��ايه ای خوش رو و مهربان، هم كلاسی 
آرام و دوست داش��تنی، همسری مهربان و صبور، كسانی هستند كه يا با ما 

مواجه اند و يا ما ديگران را با اين عناوين مواجه می نماييم.
آغاز هر مقوله ای اگر همراه با شادی و رضايت باشد، در پايان نتيجه ای 
خارق العاده برجای خواهد نهاد؛ پدر ش��اد و پرانرژی، خانواده ای موفق را به 
بيرون از خانه هدايت می نمايد و همسری مهربان و گشاده رو، روزی همراه 
با س��رور و ش��ادی را مژده می دهد و فرزندان اين خانواده تمام روز، منبعی 
تمام ناش��دنی از ش��ادی و نيرويی اثرگذار می ش��وند كه بخشی از جامعه را 
متأثر از خود به سمت كمال پيش می برند. اين اثرات در محيط جامعه، محل 

كار و بازخوردهای كاری، نمود عينی و مستقيم پيدا می نمايد.
ب��ا آغازهايی عاش��قانه می توانيم به زيباترين ش��كل ممكن در بهبود 
كيفيت روحی جامعه ی اطراف خود و يا دس��ت كم جامعه ای كه با ما سر و 

كار دارد، مفيد و مؤثر باشيم.
ي��ک لبخند، يک فنجان چای داغ، ي��ک تكه نان تازه و چند جمله ی 
كوتاه و اميدبخش، می تواند صبحی دلنشين برای تمامی اطرافيان ما فراهم 
نمايد؛ همين صبح پيش رو يا صبحی كه فردا طلوع می نمايد، امتحان كنيد؛ 

معجزه ای خيره كننده پس از آن آغاز عاشقانه در انتظار شماست!

رضا بردستانی 
 

طل��وع نور، همراه اس��ت با آغازی كه برای هرك��دام از ما رنگ و طرحی 
منحصر و مخصوص به خود دارد. از خانه بيرون می زنيم؛ صبحانه خورده يا 
نخورده، ش��اد يا غمگين، باانرژی يا بی حال و كم رمق؛ در تمام حالت های 
ممك��ن، از خانه ب��ه قصد رفتن به مح��ل كار خارج می ش��ويم و در اين 
بيرون آمدن از يک محيط و وارد ش��دن به محيطی ديگر، عملًا يک سری 
تغييرات، ما را دچار خود خواهد نمود؛ محيط گرم و صميمی خانه و دنيای 
خارج از آن با مختصات ويژه و مخصوص به خود. هر كدام از ما وقتی قدم 
در محيط بيرون از خانه می گذاريم، بخش��ی از تابلوی آن روز و يا تكّه ای 
از پ��ازل جامعه را كامل می نمايي��م؛ تابلويی با هزاران هزار تكّه كه هريک 
از م��ا به آن حس و وجود می بخش��يم. ش��ما خودت��ان در لحظاتی كوتاه، 
تص��ور نماييد كه اگر آدم هايی اخم��و، گيج و گنگ و ناراحت و عصبانی با 
بی حالی تمام خواسته باشند اين پازل را كامل نمايند، چه اتفاقی می افتد و 

سرنوشت آن تابلو چه خواهد شد؟!
هر كدام از ما، عادات مخصوص به خود را داريم؛ دير يا زود خوابيدن، 
فضاي��ی كه ب��رای خوابيدن انتخاب می نمايي��م و... در جهت مقابل، تمام 
آدم ها بيدارشدن ش��ان هم تابع برخی عادت ها و تكرارهايی ست كه بر اثر 
كثرت انجام، به يک تيپ ش��خصيتی تبديل شده اند. بيدارشدن در ساعات 
مختلف، فارغ از آن كه س��حرخيزی را هميش��ه بايد درنظر داش��ته باشيم، 
يک مسأله ی كاملًا طبيعی و فردی ست كه در دنيای ماشينی و آپارتمانی 
امروز، برخی را به ش��دت دچار دير بيدارش��دن نيز نموده اس��ت؛ خستگی 
ناش��ی از رفت و آمده��ای طولان��ی، ديرخوابيدن ها و روب��ه روی تلويزيون 
خواب رفتن ها، شام خوردن های انتهای شب و مهمانی هايی كه گاه تا پاسی 
از شب ادامه می يابد، همه و همه برای بيدارشدن در ساعات نخستين روز، 

ما را دچار مشكل می نمايد.
اما در هر ساعت از روز كه بيدار شديم، بايد خود را برای يک زندگی 
زيبا و دوست داشتنی به تمامی معنای كلمه مهيا نماييم. خوردن صبحانه ای 

هرچند مختصر، دوش گرفتن و تغيير هرچند اندک در پوشش و ظاهر، 
می تواند به اي��ن مهم كمک نمايد كه »بازسازی ش��ده«، قدم در 

اجتماع گذاريم. اگرچه نحوه ی خوابيدن و تعداد س��اعاتی كه 
به بدن فرصت می دهيم تا نيروهای از دس��ت رفته ی 

خود را بازيابی نمايد، مهم اس��ت اما در همان 
دقايقی كه بيدار می ش��ويم هم می توانيم 

تغييراتی اساس��ی و درخور توجه در خود 
به وجود آوريم.

گوش دادن ب��ه خبرهای صبحگاهی 

هرگاه تصمیم شایسته ای گرفتید، آن را رها نکنید. »آنتونی رابینز«
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