
روان شناسی خنده

خنده در میان کودکان ويژه

خنده هیچ مرزي نمي شناس��د و همه ي گروه ها مي توانند از س��ودمندي هاي بي شمار »یوگاي خنده« بهره مند شوند. یكي از این 
گروه ها، کودکان ویژه هستند که طیف هاي گوناگوني چون نابینایان، کر و لال ها، کم توانان ذهني، معلولان و... را دربرمي گیرند. 

در این جا، دو گزارش درباره ي اجراي یوگاي خنده با کودکان نابینا و کم توان ذهني را با هم مي خوانیم.

يوگاي خنده در میان کودکان نابینا               گزارشي از دکتر »مادن کاتاريا«

در يكي از روزهاي ماه اكتبر سال 1997 به ديدار يک مؤسسه ي نگه داري از كودكان نابينا واقع در شهر »بمبئي هند« دعوت شدم. شخصي كه مرا 
دعوت كرده بود، آقايي 25س��اله بود كه خود نيز به دليل ابتلا به نوعي بيماري ش��بكيه ي چشم، در آستانه ي نابينا شدن قرارداشت. من با اندكي دودلي، با 

درخواست او موافقت كردم، زيرا نمي دانستم چگونه مي توانم از پسِ خنداندن نابينايان برآيم. 
چند روز بعد، همراه 4تن از همكاران با قطار ش��هري به س��وي آن مؤسسه شتافتيم. نزديک به نيم ساعت طول كشيد تا آن جا را در آن محله ي شلوغ 
و پرازدحام پيدا كنيم. در آن جا با چند جوان بينا رو به رو ش��ديم كه س��رگرم ياري رس��اني داوطلبانه به دانش آموزان نابينا بودند. آنان در طول سال، هر زمان 

فرصتي مي يافتند، به آن جا مي آمدند و براي نابينايان كتاب مي خواندند. 
از گروه 30 تا 40 نفره ي دختران نابينا خواس��تيم براي تمرين خنده در حياط مؤسس��ه گرد آيند. آنان با آن كه خنديدن بدون دليل را دوست داش��تند، 
كمي دودل بودند اما با تش��ويق و دلگرمي ما موافقت كردند به گروه بزرگس��الاني كه در حياط منتظر بودند، بپيوندند. من هنوز مطمئن نبودم  آيا مي توانم 
آنان را بخندانم يا نه، زيرا تا آن زمان، گمان مي كردم براي اين كه كسي را به خنديدن واداريم، بايد به چهره ي او نگاه كنيم و با هم تماس چشمي برقرار 
نماييم اما وقتي آن جلسه ي ويژه ي خنده درماني را با نابينايان برگزار كردم، پي به اشتباه خود بردم. براي نخستين بار دريافتم صداي خنده نيز مسري ست. 
»خنده درماني« هرچه جلوتر مي رفت، كيفيت خنده ي آن دختركان نابينا نيز بهتر مي ش��د؛ دختران يک ريز مي خنديدند و كس��ي نمي توانس��ت آنان را از 
خنديدن بازدارد. چنان از ته دل مي خنديدند كه گويي سال ها از اين موهبت خدادادي محروم بودند. در كمال شگفتي،  بچه هايي كه در ابتدا رويشان نمي شد 
بخندند، از بزرگس��الاني كه در آن جلس��ه حضور داشتند، پُر سر و صداتر مي خنديدند. حضور در آن مؤسسه، تجربه اي بي همتا بود كه هرگز آن را فراموش 

نخواهم كرد. يكي از هدف هاي من اين است كه خنده را بر لبان نابينايان سراسر جهان جاري سازم تا شايد اين كار، نور اميدي بر زندگي  آنان بتاباند.
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ارزش هرکس به قدر خرد اوست. »بزرگمهر« 



خنده در میان کودکان کم توان مشهد         گزارشي از خانم »اشرف  سادات حسیني« 

از آن جا كه من عضو هيأت امناي آسايش��گاه كم توانان ذهني و جس��مي شهيدبهشتي »مشهد مقدس« هستم، همواره به دنبال راهي مي گشتم تا بتوانم 
به كمک آن، بر شادي و روحيه ي اين كودكان معصوم بيفزايم. يوگاي خنده همان چيزي بود كه به دنبال آن بودم. خوشبختانه دوره هاي آموزش مربي گری 
يوگاي خنده در »ايران« هم برگزار مي شد و من با شركت در يكي از اين دوره ها، با فوت وفن خنداندن كودكان آشنا شدم. پس از دريافت مدرک مربي گري 
يوگاي خنده، نخستين جلسه ي خنده را در روز ميلاد حضرت علي)ع( در حضور مسؤولان آسايشگاه و با شركت 40تن از كودكان برگزار كردم كه بسيار مورد 
توجه و استقبال قرار گرفت. كودكان بيش از همه از خنده ي »شيرقهوه«، »گفت وگوي تلفني« و »بو كردن گل« خوش شان آمده بود و دوست داشتند آن ها 
را مرتب تكرار كنند. پس از آن، فرصتي فراهم شد تا با همراهي شماري از كودكان در »همايش يوگاي استان خراسان رضوي« حضور يابيم و چند تكنيک 
يوگاي خنده را براي ش��ركت كنندگان اجرا كنيم. آن روز، برنامه ي ما بس��يار مورد توجه قرار گرفت و به گفته ي دس��ت اندركاران همايش، از همه ي بخش ها، 
پررنگ تر بود. من اكنون »يوگاي خنده« را به طور مرتب با كودكان آسايشگاه برگزار مي كنم و از اين كه نقشي در بهبود زندگي آنان دارم، به خود مي بالم.

دوره ي تخصصي آموزش مربي گری يوگاي خنده
يوگاي خنده سرگرم كار شويد و در راه خنديدن و خنداندن گام برداريد، شما را به شركت در اين دوره دعوت مي كنيم. برخي از ويژگي هاي اين دوره  عبارتند از:ششمين دوره  ي تخصصي آموزش مربي گری يوگاي خنده در روزهاي پنج شنبه و جمعه 28 و 29بهمن ماه  برگزار خواهد شد. چنان چه مي خواهيد به عنوان مربي 

 آموزش بيش از 80 تكنيک يوگا و مديتيشن خنده                           همكاري پيوسته و هميشگي با باشگاه هاي خنده
 آموزش روش هاي به تنهايي خنديدن                                           درج نام شما در وب سايت جهاني باشگاه خنده

دوره به شمار مي رود. شركت كنندگان در اين دوره، نه تنها روش هاي مختلف بدون دليل خنديدن را ياد خواهند گرفت، بلكه دو روز پياپي عميق ترين و شديد ترين دوري از استرس، افزايش اعتمادبه نفس، غلبه بر كم رويي، خلاقيت بيش تر در كار و زندگي، تجربه ي اوج شادي و... از دستاوردهاي جانبي شركت در اين  در اختيار قراردادن جزوه، كتاب و سي دي هاي مرجع                         اعطاي مدرک بين المللي 
خنده هاي خود را سر خواهند داد! اين تازه آغاز همراهي ما در راه زيباي خنده است.

مدرس: مجيد پزشكي
استاد بين المللي يوگاي خنده با بيش از 10سال سابقه

www.iranlaughterclub.com
13تلفن تماس و ثبت نام: 9�88942247 
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اراده ی مرد، عامل خوشبختی اوست. »شچدرین«


