
1- كاهش، كمبود و در برخي موارد، نداشتن انرژي و توان و قدرت 
انجام كارها

2- كاهش در ميزان اشتها و ميل به خوردن غذا و حتي لذت نبردن 
از غذا

3- مشكلات در خواب و بي خوابي و رؤياها و كابوس ها
4- غم و اندوه شديد، عميق و سنگين

5- عدم  تمايل به درگيرشدن در فعاليت هاي عادي و مرسوم زندگي
6- احساس درماندگي و بيچارگي

7- يأس و نااميدي
8- گرفتاري و مشكل در زمينه ی فعاليت هاي ذهني

9- داشتن سيستم ذهني و فكري بد و منفي نسبت به هر رويداد 
و حادثه ای

10- ازدست دادن توجه و تمركز
11- مشكل در زمينه ی يادگيري و آموزش

12- ترديد و دودلي و مشكل در تصميم گيري
13- مشكل در سخن گفتن و گفت وگو و عدم  تمايل به گفت وگو 

و شنيدن
14- كاهش در تمايلات جنسي

15- مصرف بيش از حد سيگار، مواد مخدر و...
16- تمايل به خودكشي

17- احساس گناه و تقصير
18- احساس بي ارزش بودن، بي فايده بودن و بي اهميت بودن

19- عدم توجه به تغذيه ی درست و بهداشت خود و رعايت اصول 
بهداشتي

20- اضطراب و نگراني مداوم و بي دليل
21- دردهاي فيزيكي به ويژه دردهاي روان تني يا سايكوسوماتيک

22- حالت خستگي هميشگي و به نوعي، حالت كوفتگي
بدون  ندارد،  پاياني  يا گريه اي كه  و  از حد  23- گريه كردن بيش 

اين كه اتفاق خاصي روي داده باشد.
انتظار از ديگران كه به نوعي، به حالت قهر و  24- حالت توقع و 

منع كردن از گفت وگو با ديگران منجر مي شود.
25- نارضايتي و حالت طلبكاري از ديگران

26- خشمگين، پرخاشگر و عصبي بودن
27- گوشه گيري و انزوا

28- حساس بودن به كوچک ترين مسأله و گاهي بي احساس بودن 
در بعضي شرايط )دوگانگي رواني(

29- توهمات و فكر باطل، هذيان و استدلال هاي عجيب و غريب
30- پاسخ دادن به داروهاي ضدافسردگي و اضطراب

سیدجواد صادق الحسیني 
كارشناس ارشد روان شناسی
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