
روزي روزگاري تاجر ثروتمندي بود كه 4 زن داشت. زن چهارم را از همه بيش تر دوست داشت و 
او را مدام با خريدن جواهرات گران قيمت و غذاهاي خوشمزه خوشحال مي كرد. بسيار مراقبش بود 

و بهترين چيزها را به او مي داد.   
زن ســوم اش را هم خيلي دوست داشــت و به او افتخار مي كرد. اگرچه واهمه ى شديدي داشت كه 

روزي او تنهايش بگذارد. 
واقعيت اين اســت كه او زن دوم اش را هم بسيار دوست داشت. او زني بسيار مهربان بود كه مدام 
نگران و مراقب همسرش بود. مرد در هر مشكلي به او پناه مي برد و او نيز به تاجر كمك مي كرد تا 

گره ى كارش را بگشايد و از مخمصه بيرون بيايد.
اما زن اول، زني بسيار وفادار و توانا بود كه درحقيقت، عامل اصلي ثروتمندشدن او و موفق بودنش 
در زندگي بود كه اصلاً مورد توجه مرد نبود. با اين كه از صميم قلب، عاشق شوهرش بود اما مرد 
تاجر به ندرت وجود او را در خانه اي كه تمام كارهايش با او بود، حس مي كرد و تقريباً هيچ توجه اي 

به او نداشت.
روزي مرد احساس بيماري كرد و فهميد كه به زودي خواهد مُرد. به دارايي زياد و زندگي مرفه خود 
انديشيد و با خود گفت:  «من اكنون 4 زن دارم اما اگر بميرم، ديگر هيچ كسي را نخواهم داشت و تنها 

و بيچاره خواهم شد!» بنابراين تصميم گرفت با زنان اش حرف بزند و براي تنهايي اش فكري كند. 
اول از همه سراغ زن چهارم رفت و گفت: «من تو را بيش تر از همه دوست دارم و از همه بيش تر به 
تــو توجه كرده ام و انواع راحتي ها را برايت فراهم آورده ام؛ حالا در برابر اين همه محبت من، آيا در 
مرگ، با من همراه مي شــوي تا تنها نمانم؟» زن به سرعت گفت: «هرگز» و مرد را رها كرد. ناچار با 
قلبي كه به شدت شكسته بود، نزد زن سوم رفت و گفت:  «من در زندگي، تو را بسيار دوست داشتم، 
آيا در اين سفر همراه من خواهي آمد؟» زن گفت: «البته كه نه! زندگي در اين جا بسيار خوب است. من 
پس از تو مي خواهم دوباره ازدواج كنم.» قلب مرد يخ كرد! به زن دوم رو آورد و گفت: «تو هميشه 
به من كمك كرده اي. اين بار هم به كمك ات نياز شديدي دارم. شايد تو از هميشه بيش تر مي تواني در 
مرگ همراه من باشــي.» زن گفت: «اين  بار با دفعات ديگر فرق دارد. من نهايتاً مي توانم تا گورستان 

همراه جسم بي جان تو بيايم اما در مرگ،... متأسفم!»
گويي صاعقه اي به قلب مرد آتش زد. در همين حين، صدايي او را به خود آورد: «من با تو مي مانم، 

هرجا كه بروي.» 
تاجر نگاه اش كرد؛ زن اول بود كه پوســت و اســتخوان شــده بود، انگار سوءتغذيه، بيمارش كرده 
باشد. غم، سراسر وجودش را تيره و ناخوش كرده بود و هيچ زيبايي و نشاطي برايش باقي نمانده 
بود. تاجر ســرش را به زير انداخــت و آرام گفت: «بايد آن روزهايي كه مي توانســتم، به تو توجه 

مي كردم و مراقبت بودم .»

درحقيقت همه ي ما 4 همسر داريم:
ــت چقدر زمان و پول صرف زيباكردن او بكنيم؛ وقت مرگ، اول از  ــم ما»ست كه مهم نيس ــر چهارم، «بدن و جس  همس

همه، او ما را ترك مي كند. 
 همسر سوم، «دارايي هاي ما»ست. هر قدر هم براي مان عزيز باشد، وقتي بميريم، به دست ديگران خواهد افتاد. 

ــند، وقت مردن، نهايتاً تا سر مزارمان  ــتند، هرقدر هم صميمي و عزيز باش ــتان ما» هس ــر دوم كه «خانواده و دوس  همس
كنارمان خواهند ماند. 

 همسر اول كه «روح ما»ست، اغلب به آن بي توجهيم؛ تمام وقت خود را صرف تنَ و پول و دوست مي كنيم. روح ما ضامن 
ــفانه ضعيف و درمانده رهايش كرده ايم تا روزي كه قراراست همراه ما باشد؛ اما ديگر هيچ  ــت، اما متأس توانمندي هاي ماس

قدرت و تواني برايش باقي نمانده است.

http://moonlight_77.persianblog.ir :منبع
رضا شيرمحمدى
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سعادتمند كسى ست كه بر مشكلات و مصائب زندگى لبخند بزند. «مارلو» 



با توجه به اين كه زن و مرد پيش از ازدواج به صورت منفرد زندگى كرده و درگير مسائل و ارتباطات 
دونفره نيستند، ادراك ضعيفى از فرآيندهاى بعدى كه براى زوج ها ايجاد مى شود، دارند. وقتى دختر و 
پسرى تصميم به ازدواج مى گيرند، درحقيقت خود را گرفتار ارتباطات تنگاتنگ خانوادگى و اجتماعى 
ــاوره ى ازدواج با به كارگيرى دانش پزشكى، روان شناسى، جامعه شناسى و مسائل  مى كنند. فرآيند مش
ــناخت دو طرف به نحو احسن و بدون غرض و ارائه ى طريق و تخمين  ــى و خانوادگى، سعى در ش جنس
ــوم اما  ــاوره ى ازدواج، فرد س ــازگارى آنان در آينده دارد. به عبارتى ديگر، در مش ــزان تطابق و س مي
متخصص وارد عمل شده، اختلالات مهم جسمى و روانى را شناسايى و به هردو طرف گوشزد مى كند. 

مشاور خوب مى تواند جواب قطعى مثبت يا منفى داده و يا اين كه رأى به حد متوسط دهد.

فوايد مشاوره ى ازدواج 
ــخصيتى طرف مقابل پى مى برند؛ از ازدواجى كه به زودى به طلاق مى انجامد، جلوگيرى مى كنند؛ نظرات واقع بينانه ى  ــكلات ش  هريك از زن و مرد به مش
فردى متخصص را دريافت مى كنند؛ از مشكلات و سختى هايى كه به زودى فرامى رسد، آگاهى پيدا مى كنند؛ به اهميت نظر مساعد خانواده هاى خود و نقش 
آنان در ازهم گسستن و پايدارى ازدواج شان واقف مى شوند؛ اختلاف هوشى موجود را دريافته و تطابق لازم را كه مرد بايد باهوش تر باشد، بهتر درك مى كنند؛ 

درصورت داشتن اختلاف علمى زياد اقدام به ازدواج نمى كنند؛ شيوه هاى برخورد با همسر را ياد مى گيرند و...

روان شناسى ازدواج
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سعى كن آن چه مقدر است، آرام تحمل كنى. «سقراط» 



موارد منع ازدواج در مشاوره ى ازدواج
مواردى كه طى آن ازدواج تجويز نمى شود، عبارت اند از: 

 دو طرف اختلاف سنى بالاى 5سال داشته باشند.
 اختلاف خانوادگى زيادى داشته باشند. (خانواده ى فقير و غنى)

 دو طرف يا مرد خانه بى كار باشد.
 دو طرف از دو فرهنگ كاملاً متفاوت باشند. 

 آينده ى اقتصادى مرد، روشن نبوده و احتمال بهبود نباشد.
ــته باشند؛ به خصوص اين كه زن  ــى داش  اختلاف علمى و تحصيلى فاحش

تحصيلات بيش ترى نسبت به مرد داشته باشد.
 يكى از طرفين، اختلال شخصيتى داشته باشد.

 يكى از طرفين يا هر دو، معتاد به مواد مخدر يا الكل باشند.
ــند و رابطه ى خويشاوندى نزديكى بين  ــته باش  عدم تجانس ژنتيكى داش

آنان برقرار باشد و...

مشاوره و آموزش پيش از ازدواج چيست؟
ــات مشاوره و كلاس هاى آموزشى آمادگى ازدواج را مى توان به عنوان  جلس
ــراد را با مهارت ها،  ــرد مكمل و يا متناوب درنظر گرفت كه اف ــى رويك نوع
عادات و نگرش هاى يك زندگى موفق آشنا كرده و با آموزش تكنيك هاى 
ــازد. زوج ها هم چنين با  ــيدن به موفقيت هموار مى س غنى، راه را براى رس
بهره گيرى از اين روش ها مى توانند انتظار يك زندگى موفق و طولانى مدت 
را داشته باشند. بايد توجه داشت كه اين نوع جلسات در رديف كلاس هاى 
ــى قرارمى گيرند نه درمانى. در اين جلسات، مباحث كلى كه ممكن  آموزش
است هر زن و مرد تازه ازدواج كرده اى با آن برخورد كنند، مطرح مى گردد. 
ــامل  هر نوع آموزش  مقدماتى كه زوج ها براى خود انتخاب مى كنند، بايد ش
ــاى بالايى را مى دهد  ــد كه به آنان توانايى ها و مهارت ه ــى باش فعاليت هاي
ــده و قابليت زندگى  ــا بتوانند با چالش هاى اجتناب ناپذير زندگى مواجه ش ت

مشترك را به آنان اعطا كند.

محدوده ى سنى مناسب براى ازدواج و تشكيل خانواده
ــل و از نظر روانى، آمادگى پذيرش  ــمى، بايد بلوغ كام زوج ها از لحاظ جس
ــند. در اين مورد، رعايت سن مناسب براى  ــؤوليت ازدواج را داشته باش مس
ــق را فراهم مى كند.  ــر، زمينه هاى لازم جهت يك ازدواج موف ــر و پس دخت
ــن تقويمى، سن عقلى ضامن بقاى زندگى  ــپاريد كه بيش از س به خاطر بس

مشترك خواهد بود.
ــال و براى  ــب ازدواج را براى دختران، 18 تا 24س ــن مناس متخصصان، س
پسران، 24 تا 28سال توصيه مى كنند. معمولاً اختلاف سن 2 تا 6سال بين 

دختر و پسر توصيه مى شود.
ادامه دارد...

تهيه كنندگان: 
- خيرالنساء نادرى (كارشناس مشاوره ى استان)
- نسرين بهبهانى زاده (كارشناس مشاوره ى شهركرد)
اداره كل كميته  امداد استان چهارمحال و بختيارى

گزارشى از جلسه ى مطبوعاتى آغاز 
فعاليت هاى شركت پيركس در ايران 

ــور،  ــمى كش ــال ها غيبت و دورى از بازار رس ــس از س پ
ــال  ــس» اصل كه از س ــهريورماه، «پيرك ــنبه 22 ش دوش
ــه اى را دارد، فعاليت  ــابقه ى توليد ظروف شيش 1915 س

خود را در «ايران» آغاز كرد.
در جلسه ى مطبوعاتى آغاز فعاليت هاى شركت پيركس در 
ــد اين شركت و جمعى  «ايران» كه با حضور مديران ارش
از اصحاب رسانه در مركز همايش هاى بين المللى رايزن 
برگزار شد، «فردريك ترزينسكى» مدير ارشد ارتباطات 
ــن منكه»  معاونت  ــازار (خاورميانه)، «داروي و عمليات ب
ــى، «خوليان مرينو» (Julian Merino) معاونت  بازارياب
ــروش (خاورميانه و  ــور تجارى و «آرمن لئون» مدير ف ام
آفريقا) به چگونگى و دلايل حضور دوباره ى اين شركت 
ــؤال هاى روزنامه نگاران در  ــران» پرداخته و به س در «اي

اين باره پاسخ دادند.
ــكى» ضمن ابراز خوشحالى از حضور  «فردريك ترزينس
ــركت  ــران»، به روزنامه نگاران گفت: «ش ــدد در «اي مج
ــدگان  ــن توليدكنن ــى از معتبرتري ــنال، يك آرك اينترنش
ــپزى در دنياست كه پيركس  محصولات آشپزخانه و آش
ــال هاى دور  ــه اى آن، از س اصل، يكى از محصولات شيش
ــده و خانواده هاى ايرانى با اين محصولات آشنا  شناخته ش
هستند. پيركس اصل با حضور دوباره در «ايران»، زمينه ى  
ــابه و غيراصلى را تحت الشعاع قرار  حضور محصولات مش

خواهد داد.»
ــارى پيركس گفت:  ــو»، معاونت امور تج ــان مرين «خولي
ــده تا  ــولات پيركس موجب ش ــفافيت محص «اگرچه ش
ــرو غذا از آن استفاده  خانواده هاى ايرانى، بيش تر براى س
كنند اما با درنظر گرفتن اين مهم كه محصولات پيركس 
ــر حرارت را  ــيار زياد در براب ــل، قابليت مقاومت بس اص
ــرارت زياد طبخ  ــى كه معمولاً با ح ــد، غذاهاى ايران دارن
ــوند هم مى توانند با استفاده از «فر» در آن ها پخته  مى ش

شوند و فقط براى سرو غذا از آن ها استفاده نشود.»
در ادامه ى اين نشست «داروين منكه» با ابراز خرسندى 
ــگ غنى مردم «ايران» گفت:  ــنايى با تمدن و فرهن از آش
ــتند  ــردم ايران با نام و محصولات پيركس، غريبه نيس «م
ــه اى  ــدان دور، ميزبان ظروف شيش ــال هاى نه چن و در س
ــابقه،  ــن اين س ــا در نظر گرفت ــا ب ــد. م ــس بوده ان پيرك
ــن همراه  ــران» را با افقى روش ــاى خود در «اي فعاليت ه
مى دانيم و تلاش خواهيم كرد با برتربودن در كيفيت، در 

ادامه ى  مسير اين ارتباط قدم برداريم.»
www.pyrex.eu
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كسي كه داراي عزمي راسخ است، جهان را مطابق ميل خويش عوض مي كند. «سقراط» 


