
بازي ها و روابط
ــت.  ــالم و منطقي س ــي س ــن راه هاي حفظ ارتباط به روش ــي از تأثيرگذارتري ــردن، يك بازي ك
بازي كردن با ديگران، سبب ارتقاي روابط انساني مي گردد و نيز سبب كنار گذاشتن مخالفت ها 
و آسيب هاي عاطفي مي شود. از طريق بازي كردن با موجودات انساني، ياد مي گيريم به همديگر 
ــاس آرامش و امنيت داشته باشيم و اين حس اعتماد، ما را قادر  اعتماد كنيم، در كنار هم احس
ــاني به روي ما بازمي گردد و  ــازد كه با همديگر كار كنيم. درهاي جديدي از روابط انس مي س

توانايي مان را به عنوان موجودى انساني براى شروع  كارها و هدف هاي جديد، ارتقا مي دهد.

 بازي كردن، سـبب ارتقـا و افزايش توانايي هـاي اجتماعي 
مي شود:

ــا بازي كردن دارد؛  ــتقيمي ب ــان، ارتباط مس توانايي هاي اجتماعي يك انس
ــتان هاي مختلف اجتماعي  ــه بده بس ــت ك ــه از طريق بازي كردن اس چراك
ــر و محدوديت  ــي و زبان بدن، امنيت خاط ــردد؛ ارتباطات كلام آغاز مي گ
ــان بازي كردن هاي  ــا از هم ــي، تمامي اين ه ــاي گروه ــكاري و كاره هم
ــا ادامه دادن به  ــت كه ب ــود؛ به همين علت اس ــروع مى ش دوران كودكي ش
ــي را ارتقا ــن توانايي هاي اجتماع ــوان اي ــالي مي ت ــردن در بزرگس بازي ك

داد.

 بازي كـردن به ما مي آموزد كه چگونـه در ارتباط با ديگران، 
كارهاي تيمي انجام دهيم:

ــد. از  ــازگاري مثبت با جامعه مي باش ــردن، كاتاليزور اصلي براي س بازي ك
ــت كه كودكان ياد مي گيرند به چه  نحوي با ديگران،  طريق بازي كردن اس
ــياري  ــام دهند. مطالعات بس ــد و كار گروهي انج ــورد كنن ــه برخ مهربانان
ــونت است. به عبارتى  ــان مي دهد كه بازي كردن، يك پادزهر براي خش نش
ديگر، آن دسته از موجودات انساني كه از مشاركت در گروه و كارهاي تيمي 
ــت در جهان  ــاب كرده اند، هرگز بازي كردن را نياموخته اند و ممكن اس اجتن

خشونت و ترس و انتقام باقي بمانند.

همراه با طرح مسائلي براي 
بازي كردن بچه ها و بزرگسالان
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شادمانى عبارت ست از پروراندن عالي ترين صفات و خصايص انسانى. «ارسطو» 



 بازي هاي دوجانبه سـبب التيام بخشيدن زخم هاي اجتماعي 
مي گردد: 

ــان فاكتورها و رفتارهايي  ــه بزرگ ترها با هم بازي مي كنند، هم هنگامي ك
ــكل گرفته  ــان در دوران كودكي با آن ش را از خود بروز مي دهند كه ذهن ش
ــت؛ از طريق اين گونه رفتارهاي سالم است كه مي توان سلامت عاطفي  اس
ــت، پيش بيني كرد.  ــت در بزرگسالي س ــبب تغييرات مثب ــودكان را كه س ك
ــادي ها و بازي كردن با دوستان  ــان مي دهد كه تقسيم كردن ش مطالعات نش
ــد عاملي  ــالم را ازبين برده و منجر به رش ــالم و مطمئن، رفتارهاي ناس س
ــان مي گردد. ارتقاي خلاقيت عاطفي، اجتماعي و التيام روابط  مثبت در انس
ــتره ي مثبت و سالم بازي كردن، به دست مي آيد؛ به طور  عاطفي در يك گس
كلي بازي كردن، محيطي امن و شادي بخش را براي  افزايش تماس روابط 

انساني به وجود مي آورد.

نقـشِ بازي كـردن در كار (بازي كردن، راهي 
اساسي براي خلاقيت و نوآوري ست!)

بسياري از مردم، به طور سخت و طولاني كار مي كنند 
ــن روش مي توانند  ــتند كه با اي ــه هس و در اين انديش
مشكلات زندگي شان را حل نمايند، درحالي كه هم چنان 
ــان در طول زندگي با مشكل  در مديريت زماني خودش
ــت  روبه رو بوده و كاري از پيش نمي برند. كار، حالتي س
ــان را به آن اختصاص  ــان ها بيش ترِ زمان م كه ما انس
ــت كه بازي كردن درحين  مي دهيم؛ به همين خاطر اس
كار براي ما بسيار اهميت دارد. بدون عكس العمل هاي 
ــت، كاركردن مان  ــي از بازي كردن اس خاصي كه ناش
ــد بود. حس موفقيت  ــي موجب رنج مان خواه در زندگ
ــي كه ما براي آن  ــته به زمان در كار به  هيچ وجه وابس
ــت، بلكه به طور مستقيم در ارتباط  صرف مي كنيم نيس
ــام مي دهيم و كيفيت  ــت كه ما انج با كيفيت كاري س
كار شما در ارتباط مستقيمي با موجوديت تان قراردارد. 
ــن حالتي كه مي توانيد براي كارتان انجام دهيد،  بهتري
مرتبط كردن كار با بازي ست؛ به طور نمونه هنگامي كه 
ــا همكاران تان  ــويد، ب ــكال مي ش در پروژه اي دچار اش
ــكتبال برويد؛ شوت كردن چند تا  مستقيم به زمين بس
توپ و تقسيم نمودن خنده تان، ذهن تان را از مشكلات 
ــكتبال  پروژه دور مى كند؛ هم چنين مي توانيد زمين بس
ــيد يا داستان  را فراموش كنيد و يك ليوان چاي بنوش
ــما را قادر  ــن كارها، ش ــد. مجموعه ي اي ــف كني تعري

مي سازد كه با رويكردي ديگر به مسائل نگاه كنيد.

ادامه دارد...

سعيد عبدالملكى
عضو هيأت علمى دانشگاه- روان شناس- مشاور
s_abdolmalaki@yahoo.com

خيلى دير است؟!
ــده ام و حالا  ــى براى اين كار پير ش «من خيل

خيلى دير است.»
ــن من تكرار  ــا و بارها در ذه ــن جمله باره اي
ــه  ــان ب ــه هم زم ــس از اين ك ــن پ ــد. م مى ش
ــغل ام پايان دادم، خيلى  زندگى مشترك و ش
ــته بودم و با وجود اين كه بسيار  دلسرد و خس
ــنده شوم، در مورد اين كه  دوست داشتم نويس
آيا مى توانم موفق شوم يا نه، شك داشتم. آيا 
ــت به هدر  ــرم را در تعقيب اهداف نادرس عم

داده بودم؟
ــتان «مادربزرگ  ــو، داس ــه از رادي هنگامى ك
ــر  ــنيدم، در وضعيت بدى به س ــوزس» را ش م
مى بردم؛ او خانه را در 13سالگى ترك گفت. 
10بچه به دنيا آورد كه 5تاى شان زنده ماندند 
ــد آنان سخت كار كرد.  و براى پرورش و رش
ــقت زيادى كه براى تأمين معاش  باوجود مش
از راه كار در مزرعه متحمل مى شد، اوقاتى را 
ــن 78سالگى،  صرف گلدوزى  مى كرد. در س
ــوزن، ناتوان  ــتن س ــتان او براى نگه داش انگش
ــروع كرد و روى  ــى كردن را ش بود اما او نقاش
يك تخته ى چوبى، منظره ى زيبايى از زندگى 
روستايى خلق كرد كه البته به قيمت ناچيزى 
فروخته شد اما در سن 79سالگى، قابليت هاى 
ــس از آن،  ــد و پ ــف ش ــاى هنر كش او در دني
ــى خلق كرد و كتاب  ــش از 2هزار اثر نقاش بي
ــن 100سالگى  ــته ى خود را در س دست نوش

تكميل نمود.
ــى دادم،  ــوش م ــه راديو گ ــه ب ــور ك همان ط
ــر كردم اگر  ــرد. با خودم فك ــم تغيير ك حالت
«مادربزرگ موزس» مى تواند كارى جديد را 
در 80سالگى شروع كند و موفق شود، زندگى 
من در 30سالگى، هنوز اميدهاى بسيارى براى 

پرورش دارد.
ــود،  ــه ى راديو تمام ش ــش از اين كه برنام پي
به سمت رايانه جُستم تا بر روى رمانى كه قبلاً 
ــه كاره رهايش كرده بودم، كار كنم. رمان  نيم

من 8ماه بعد به چاپ رسيد.

13گردآورى و تنظيم: سيدمهدى خاتمى
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فرصت از دست مده و در كار، سستى مكن كه ميوه ى آن ذلت است. «فيثاغورث» 


