
 چرا برخی از افراد آرام و سازش کارند، درحالی که عده ای پرُسروصدا و پرخاشگر هستند؟
 آیا برخی از شخصیت ها، بهتر می توانند خود را با انواع خاصی از کارها وفق دهند؟

شخصیت هر فرد، کل خصایص بدنی، ذهنی، عاطفی، اجتماعی و اخلاقی، اعم از موروثی 
یا اکتسابی س��ت که او را به طور آش��کار از دیگران مشخص می کند. شخصیت شامل 
آن چه فرد امروز هس��ت و آن چه امیدوار است بشود، می باشد. پس هر صفتی که فرد 

را از افراد دیگر ممتاز می کند، جنبه ای از شخصیت او را تشکیل می دهد.

تعریف و مفهوم واژه ی شخصیت از دیدگاه قرآن:

»قُ��لْ کُلٌّ یَعْمَ��لُ عَلَ��ی شَ��اکِلَتهٍ فَرَبُّکُ��مْ أَعْلَمُ بِمَ��نْ هُوَ أُهْدَی سَ��بِیلًا«
 »الاسراء/84«

»بگو هركس��ی بر طينت خود عمل می كند؛ پروردگارتان داناتر اس��ت كه 
چه كسی به راست هدايت يافته تر است.« 

آيه ی كريمه، عمل انس��ان را براساس ش��اكله ی او دانسته؛ به اين معنا كه 
عمل هرچه باشد، متناسب با اخلاق آدمی ست؛ چنان چه در فارسی گفته اند: 

»از كوزه همان برون تراود كه در اوست.« 
آدمی به هنگام تولد، دارای ساخت روانی اوليه ای ست كه اصطلاحاً »فطرت« 
گفته می ش��ود؛ يعنی انسان به هنگام تولد، طبيعتاً و بالقوه از مجموعه ای از 
دانش های غيراكتس��ابی برخوردار است كه اين دانش ها در مراحل مختلف 

زندگی ظهوريافته و نقش خود را در رفتار آدمی نشان می دهد.
رش��د و تكامل ش��خصيت انس��ان در قالب رش��د و تكامل فطرت و عقل 
می باش��د. انس��ان، تنها موقعی به س��مت كمال س��ير می نمايد كه فطرت 
خويش را با اعتقاد و عمل به آموزش توحيدی ش��كوفا س��ازد و سعی نمايد 
به وس��يله ی گسترش اين آموزش ها، زمينه ی رش��د اجتماعی را نيز فراهم 

سازد و در اين راه پايداری كند؛ درغيراين صورت راهی جز سقوط ندارد.
دو جريان »ش��هوت« و »فطرت« به علت سرش��ت خ��اص خويش، تمايل 
به تس��لط بر كل ش��خصيت دارند و برای آن كه تس��لط خويش را بر كل 

ش��خصيت اعِمال نمايند، همواره در نزاع و جدال اند و باوجود تقويت كامل 
يك��ی از دو جريان و به قدرت رس��يدن ظاهری آن، جري��ان ديگر هيچ گاه 
به كل��ی از بي��ن نمی رود و با وجود ضعف ظاهری، در انتظار فرصت به س��ر 
می برد. جريان ش��هوت به علت انگيزه های ق��وی طبيعی و غريزی، تمايل 
دارد كه كل ش��خصيت را تحت نفوذ قرار دهد و موجب اغوای فرد گردد و 
بيش از هر دش��من ديگری به انسان ضرر برساند. تنها قرارگرفتن در مدار 

توحيد و كمك خداوند متعال می تواند اين روند را تغيير دهد.

تعریف و مفهوم  واژه ی شخصیت از دیدگاه روان شناسی:
در روان شناس��ی، معنای اصطلاح »شخصيت« عبارت از »سبك« يك فرد 
اس��ت، بدون اين كه درباره ی آن كوچك ترين قضاوت ارزشی داشته باشيم 
و از زش��تی، زيبايی، بدی، خوبی، درستی و نادرس��تی آن صحبتی به ميان 
آوريم؛ بنابراين بايد بگوييم كه هر فردی سبك خود يعنی شخصيت خاص 
خ��ود را دارد كه از او انس��انی واحد و منحصربه فرد می س��ازد. ش��ايد بهتر 
باشد بگوييم: همان طور كه انسان ها از نظر خطوط چهره، تُن صدا، شيوه ی 
راه رفت��ن، حرف زدن، لباس پوش��يدن، حركت ك��ردن و واكنش در مقابل 
محرک ه��ای داخلی و خارجی با يكديگر تفاوت دارند، از نظر س��بك يعنی 
»شخصيت« نيز با يكديگر متفاوت اند؛ بنابراين می توان گفت كه شخصيت 

يعنی شيوه ی خاص بودن. 
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باارزش ترین فعالیت های شما کدام اند؟ فقط روی آن ها کار کنید. »برایان تریسی«



شكل گیری شخصیت از دیدگاه اسلام:
اس��لام، طبيعت انس��ان را به 3 قس��مت كه هريك در فط��رت و طبيعت 
بش��ر وجود دارند و دارای وظايف و هدف های مش��خصی در شكل دادن به 

شخصيت انسان می باشند، تقسيم نموده است:
1( نفس اماره:

كس��انی كه »نفس اماره« بر آنان حكومت می كند، از انجام هيچ عملی ابِا 
ندارند و به هر عمل و جنايتی دس��ت می زنند بدون اين كه احس��اس گناه و 
ندامتی كرده باش��ند؛ آنان زندگی را مانند حيوان��ات در خوردن، خوابيدن و 
ارضای غرايز جنسی خود می دانند و به هيچ اصول انسانی پايبند نيستند. 

2( نفس لوامه:
زمانی كه اين نفس بر انس��ان حكومت می كند، انس��ان از انجام اعمالی كه 
او را به سراش��يبی س��قوط می كشاند، ناراحت می ش��ود و به نكوهش خود 
می پردازد؛ در اين زمان اس��ت كه ش��خصيت انسان، راه تعالی و رشد را در 
پيش می گيرد، زيرا از جرم ها و بدی هايی كه دس��تش به آن ها آلوده ش��ده، 

احساس پشيمانی می كند. 
3( نفس مطمئنه:

در اين مرحله از رش��د شخصيت، انس��ان از مرحله ی نكوهش خود گذشته 
و ب��ه اوج ايم��ان و تقوا نائل می گ��ردد و روان او به يك آرامش و اطمينان 
خاصی دس��ت می يابد. در اين مرحله، خدا از انسان راضی می شود و بنده از 
خدا؛ گفته می ش��ود كه نفس مطمئنه همان جريان »فطرت« اس��ت كه در 

افراد باايمان و باتقوا، رشد و تكامل يافته است. 

شكل گیری شخصیت از دیدگاه روان شناسی:
هم چن��ان ك��ه افراد رو به بل��وغ می گذارند، الگوهای عادتی يا پاس��خ های 
كليش��ه ای نس��بت به محرک های گوناگ��ون نيز در آنان ش��كل می گيرد. 
جم��ع اين الگوهای عادتی آن گونه كه ديگران درک و برداش��ت می كنند، 
ش��خصيت آن��ان را می س��ازد؛ بنابراين ش��خصيت، جمع عادات اس��ت و 
ع��ادات، همان رفتاره��ای ثابت و مكرر می باش��د. همين كه اف��راد رفتار 
مش��ابهی را در ش��رايط مش��ابه از خود بروز می دهند، ديگران فرامی گيرند 
ك��ه اين رفتار را به عنوان نش��انه ای از ش��خصيت آنان بشناس��ند و انتظار 
انواع معينی از رفتار را از آنان داش��ته باش��ند و حتی رفتارشان را پيش بينی

كنند. 
يك��ی از صاحب نظ��ران ب��ه ن��ام »روي��س«، ش��خصيت را تركيب��ی از 
ويژگی ه��ای فيزيك��ی و ذهن��ی تعري��ف می كن��د ك��ه ب��ه ف��رد هويت 
می بخش��د. ازجمل��ه اي��ن ويژگی ه��ا )خصلت ه��ا(، منظ��ر، ط��رز تفكر و 
احس��اس آدمی س��ت كه حاصل تعامل عوامل وراثتی، فط��ری و محيطی 

می باشد. 

- دکتر رستم پوررشیدی
)استاديار گروه مديريت دانشگاه آزاد اسلامی- واحد كرمان(
- مرتضی جلالی جواران
)كارشناس ارشد مديريت دانشگاه آزاد اسلامي- واحد كرمان(

تأملی در آیه  های قرآن
چشم به زیر افكندن

قُلُوبُ يَومَئذٍ وَاجِفَه )نازعات / 8( أبصارَهَا خَاشِعَه   )نازعات / 9(
در آن روز، دل هايی سخت هراسان اند؛ ديدگان آنان فرو افتاده.

 »چشم های ش��ان ب��ه زير افكنده ش��ده اس��ت« كنايه ای 
دوبعدی س��ت؛ ي��ك بع��د آن، اي��ن اس��ت ك��ه آن��ان واقعاً 
چشم های ش��ان را به زير افكنده اند و بعُد ديگر معنای كنايی، 
آن اس��ت كه انسان ها در قيامت از ترس و هراس و اضطراب 

و... به حالت شرم و حيا گرفتار شده اند.

کوه را از جای کندن
وَ قَد مَكَروا مَكرَهُم وَعِندَاللهِ مَكرُهُم وَإنِ كَانَ مَكرُهُم لتَِزُولَ 

مِنهُ الجِبالُ                                           )ابراهيم / 46(
و به يقين، آنان نيرنگ خود را به كار بردند و ]جزای[ مكرشان 

با خداست؛ هرچند از مكرشان كوه ها از جای كنده می شد.
 »ه��ر چن��د از مكرش��ان كوه ه��ا از جای كنده می ش��د« 
جمله ای س��ت كنايی ك��ه مبتنی  بر مبالغه اس��ت و به معنای 
بسيار مكار. اين ش��يوه ی بيان، هم بر عقل و هم بر عواطف 

تأثير می گذارد.

مهر نهادن و پرده بر دیده بودن
خَتَمَ اللهّهُ عَلیَ قُلُوبهِِم وَعَلیَ سَ��معِهِم وَعَلیَ أبصَارِهِم غِشَ��اوَهٌ 

وَلهَُم عَذابً عَظِيم                                       )بقره / 7(
خداوند بر دل های آنان و بر ش��نوايی ايش��ان مهر نهاده و بر 

ديدگانشان پرده ای ست و آنان را عذابی دردناک است.
 »مهر نهادن« كنايه ای ست مبتنی  بر استدلال، چون وقتی 
بر چيزی مهر می نهيم، يعنی آن كار را به پايان رسانده ايم و به 
آن خاتمه داده ايم. بنابراين قرآن می فرمايد: بر شنوايی ايشان 

مهر نهاده و بر ديدگانشان پرده ای ست؛ يعنی پايان كار.
 »پرده بر ديده بودن« كنايه ای س��ت مبتنی بر استدلال و به 
مفهوم نات��وان بون در ديدن و از آن جا كه پرده می تواند حايل 
باشد و دليلی بر ممانعت، پس اين كنايه مبتنی بر استدلال است 

و در اين آيه ی شريفه به مفهوم »عاجز بودن« می باشد.
ادامه دارد...

منابع:
- »صور خيال در شعر فارسی« »محمدرضا شفيعی كدكنی«  
- »زبان چگونه شعر می شود« »تقی وحيديان كاميار«

- »معانی و بيان« »جلال الدين همايی« 
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پیش از ازدواج کردن، چشم ها را خوب باز کنید و پس از آن، کمي آن ها را روي هم بگذارید. »فرانكلین«


