
به‌ط��ور طبيع��ي و ذاتي، ما انس��ان‌ها به‌نحوي براي بازيك‌ردن زاده ش��ده‌ايم و 
درواقع، بازيك‌��ردن، غريزه‌اي براي موجوديت به‌حس��اب مي‌آيد. بازيك‌ردن 
موجب تداوم حيات و همراه‌ش��دن با ساير موجودات انساني مي‌شود، هم‌چنين 

منابع انرژي و هيجان را در درون ما افزايش مي‌دهد.
بازيك‌��ردن به‌طور همزمان، هم منبعي ب��راي آرامش و هم منبعي براي تحرک 
ذهن و بدن ما محس��وب مي‌ش��ود. بازيگوش��ي به ما در انعطاف‌پذيري و شاد و 
توانا بودن، كمك ش��اياني ميك‌ند و راهي مطمئن براي ارتقاي تخيل و خلاقيت 
و توانايي حل مس��أله و هم‌چنين سلامت ذهني و راهي مفيد براي ارتقاي روابط 

عاطفي در ميان كودكان، بزرگسالان و جمع دوستان به‌شمار می‌آید.

بازيك‌ردن فقط مختص بچه‌ها نيست!
بازي‌ك��ردن معم��ولًا مربوط ب��ه زماني مي‌ش��ود كه آدمي درح��د نهايتِ 
زنده‌بودنش اس��ت، درحالي كه مسأله‌اي به اين مهمي را اغلب به‌فراموشي 
مي‌س��پاريم. بازي‌كردن همان‌طور كه براي بدن‌مان اهميت دارد، به همان 
اندازه هم براي ذهن‌مان مفيد است. در يك مقايسه مي‌توان بازي‌كردن را 
به خواب كافي، تغذيه‌ي مناسب و ورزش كافي همانند كرد. بازي‌كردن به 
ما مي‌آموزد كه چگونه گزاره‌ها و تجربه‌هاي منفي عاطفي‌مان را پشت‌س��ر 
بگذاري��م. در برطرف كردن ترس و ارتباط با ديگران كه جهان اطراف‌مان 

را مي‌سازند نیز بسيار تأثيرگذار است.

ب��ا وج��ود قدرتي ك��ه بازي‌كردن ب��ه ما مي‌ده��د، در بعض��ي از حيطه‌ها 
يعن��ي دقيقاً مابين دوران كودكي و بزرگس��الي، بس��ياري از ما بازي‌كردن 
را كن��ار مي‌گذاري��م و آن را با مس��ائل كاري و مس��ؤوليت‌هاي گوناگون 
جايگزين مي‌كنيم و هنگامي‌كه وقت آزادي داش��ته باش��يم، بيش‌تر تمايل 
ب��ه نگاهک‌ردن تلويزيون ي��ا رایانه داريم تا اين‌كه ذهن‌م��ان يا بدن‌مان را 
به ب��ازي بگيري��م، درحالي‌كه بازي‌كردن، مختص س��ن خاصي نيس��ت. 
اين‌ك��ه به خودم��ان اجازه بدهيم حتي در س��نين بالات��ر، هم‌چون دوران 
كودك��ي از بازي‌ك��ردن لذت ببريم، درحقيقت س��طح زندگ��ي خود را بالا

برده‌ايم.

همراه با طرح مسائلي براي 
بازيك‌ردن بچه‌ها و بزرگسالان
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هرگز مردی ولو بسیار نادان را ندیدم که از او چیزی نتوانسته‌ام بیاموزم. »گالیله«



بعضي از دلايل انجام بازي در زندگي 

7- ارتقاي كار گروهي  4- گذراندن وقت	 1- يادگيري	
8- لذت‌بردن 5- آرامش و تمركز 	 		 2- خلاقيت

6- برنده‌شدن در يك مسابقه	 3- فعاليت‌هاي مغزي	

 بازيك‌ردن، ما را با ديگران ارتباط مي‌دهد: 
اين‌كه آدمي خنديدن، لذت و ش��ادي را با ديگر موجودات انس��اني تقسيم 
مي‌كند، به او احساس خوبي مي‌دهد و در زمينه‌هاي مختلفي موجب ارتقاي 
سطح یکفی ايشان مي‌شود. تقسيم شادي‌ها با ديگران حس اعتمادبه‌نفس، 
حس اعتماد به ديگران و ظرفيت دروني آدمي را در بس��ياري از زمينه‌هاي 

انساني افزايش مي‌دهد.

 بازيك‌ردن، خلاقيت، انعطاف‌پذيري و يادگيري ما را افزایش 
می‌دهد:

دروازه‌ي يادگيري، بازي‌كردن است؛ بازي‌كردن، تخيل ما را افزايش مي‌دهد 
و م��ا را در هماهنگ‌كردن با ديگران و توانايي حل مس��أله کمک میک‌ند. 
مزاي��اي بازي‌كردن علاوه بر آن‌چه در بالا ذكر ش��د، ش��امل ارتقاي حس 
كنجكاوي، توانايي پي‌بردن به عمق مس��ائل، ريس��ك‌پذيري، توانايي‌هاي 
اجتماع��ي و س��اير فعاليت‌ه��اي پيچيده‌ي انس��اني مي‌باش��د. بازي‌كردن 
نوش‌داروي تنهايي، انزوا و افسردگي‌س��ت. هنگام بازي‌كردن، روح و ذهن 
ما فاصله‌ي زيادي با درد، ترس و س��اير فاكتورهاي منفي اجتماعي دارد و 
هنگام بازي با س��اير مردم، دوستان و غريبه‌ها، به ياد مي‌آوريم كه در اين 
دنيا تنها نيستيم؛ مي‌توان در ارتباط با ديگران، داده‌هاي بسيار مؤثري يافت 

كه تنهايي را براي هميشه از زندگي خارج كنيم.

 بازيك‌ردن، استقامت و پشتكار را به ما مي‌آموزد:
يادگي��ري و ي��ا پيش‌قدم‌ش��دن در يك ب��ازي جديد، به م��ا مي‌آموزد كه 
»پش��تكار« به زحمت‌اش مي‌ارزد. اس��تقامت، امري بسيار ضروري و سالم 
در دوران بزرگس��الي محس��وب مي‌ش��ود و به‌طور قطع، اين امر بزرگ را 
از دريچ��ه‌ي بازي‌كردن مي‌توان آموخت. ش��دت عمل و اس��تقامت را به 

هيچ‌وجه با ديگران نمي‌توان يافت.

 بازيك‌ردن، ما را شاد و پرنشاط ميك‌ند: 
ب��ا وجود تم��ام علت‌هاي مهمي كه ب��راي بازي‌كردن در اي��ن مقاله آمد، 
اساس��ي‌ترين و س��اده‌ترين علت بازي‌كردن، همان احساس شادي است. 
بازي‌كردن درواقع، خودش��ادبودن اس��ت. ب��ه درون بازي‌هاي مختلف اين 
دنيا واردش��دن، موجب پرنشاط‌تر و محكم‌ترش��دن قلب‌هاي‌مان در ارتباط 

با ساير مردم مي‌گردد.
ادامه دارد...
سعید عبدالملکی
روان‌شناس- مشاور
S_Abdolmalaki@yahoo.com

علی برزگر

دست های گرم رابطه

وقتی کودکِ درون شفا یافت، همه‌یِ
ترس‌ها و توهم‌هایِ جدایی محو

می‌شوند.
با محو شدنِ ترس‌ها و توهم‌های

جدایی و دوگانگی، تبعاتِ عاطفی و 
رفتاری این ترس‌ها و توهم‌ها نیز از

بین می‌روند.
یعنی، دیگر خشمگین نمی‌شویم، حمله

نمی‌کنیم، دفاع نمی‌کنیم، حسادت
نمی‌ورزیم، غرور نداریم، حسرت
نمی‌خوریم، در خیالاتِ خوشبختیِ

آینده غرق نمی‌شویم.
رفتار و عواطفِ غلط،

حاصلِ واکنشِ تدافعیِ نفَس است.
وقتی خود را بپذیریم، 

به‌تدریج متوجه می‌شویم که این
دیگران نبوده‌اند که ما را طرد کرده‌اند،
بلکه این ما بوده‌ایم که خود را ناقص و 

ناشایسته می‌پنداشته‌ایم.
اکنون درمی‌یابیم که هر آن‌چه را که 

می‌خواهیم، در درونِ خود داریم.
حالا می‌فهمیم که عشق و تحسینِ

دیگران را هنگامی داریم که به خود
عشق بورزیم و خود را همان‌گونه که

هستیم، بپذیریم.
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قدر زمان حال را بدانيد كه گذشته برنمي‌گردد و آينده شايد نيايد. »گالیله«


