
اهمیت خانواده

ایجادیکنظامخانوادگیمبتنیبرمحبتوپذیرش
اولين نياز هر فردی، نياز به پذيرش است؛ يعنی هركسی نياز دارد به كسی يا چيزی احساس 
تعلق خاطر كند. نياز به پذيرش، در خانواده ی شما قوی تر از هرجای ديگر است. آيا تاكنون به 
اين مسأله فكر كرده ايد كه چرا بعضی بچه ها تعهد و وفاداری شديدی به يک تيم، دار و دسته 
يا گروه خلاف كار دارند؟ به اين خاطر كه اين گروه ها )خوب يا بد( نياز آنان را به امنيت عاطفی، 
اب��راز وجود و تعلق خاطر برآورده می كنند. اگر نياز فرزندان تان به تأييد و پذيرش، در خانواده 
تأمين نشود، آنان برای برآورده ساختن اين نياز به هرجايی پناه خواهند برد. اگر فرزندان شما در 
خانواده احساس تعلق خاطر و پذيرش را تجربه كنند، با شما احساس نزديكی می كنند و جذب 

شما می شوند، چون می دانند كه خانواده شان مكاني امن و سرشار از مهر و محبت است.

جوپذیرشرادرخانوادهیخودحاکمسازید.
الف(خانوادهیخودرابهمثابهیکپروژهقراردهید.

برای اين كه خانواده ی خود را در وضعيت پروژه قرار دهيد، بايد ازخودگذشتگی 
داش��ته باشيد؛ درواقع اگرچه ممكن است از نظر شما كمی زياده روی باشد، اما 

بايد كارهای زير را انجام دهيد:
 در برنام��ه ی كاری خود تجديدنظركنيد يا از برخ��ی برنامه های كاری خود 
صرف نظر كنيد تا وقت بيش تری برای گذراندن با فرزندان تان داش��ته باشيد. 

زندگی ابعاد مختلفی دارد و نمی توان هميشه به فكر پول درآوردن بود.
 برنامه ی معمول امور روزمره ی خود را تغيير دهيد تا بتوانيد وقت بيش تری را به 
فرزندان تان اختصاص دهيد؛ برای نمونه برای فرزندان تان هنگام خواب قصه بگوييد، 

با آنان بازی كنيد يا يک شب در هفته با هم به تماشای يک فيلم بپردازيد.
 با خانواده تان قرار ملاقات بگذاريد و به آن پايبند باشيد. روزی 1ساعت وقت 

به خانواده تان اختصاص دهيد. 
 ب��ه فرزندان تان كمک كنيد كه اهدافی را ب��رای خود تعيين كنند و آن ها را 

تحقق بخشند. 
 اي��ن آمادگی ذهن��ی را برای خود ايجاد كنيد كه گام در مس��يری طولانی 
نهاده ايد. روش��ی كه در اين زمينه امتحان خودش را پس داده، روش»باش- 
انجام بده، داش��ته باش« اس��ت؛ يعنی اگر متعهد باشی و هركاری كه به اين 
منظور لازم است انجام دهی، آن گاه به آن چه می خواهی داشته باشی، خواهی 
رسيد. فكر نكنيد كاری كه می خواهيد انجام دهيد، كاری ست كه 1هفته يا 1 
ماه طول می كش��د يا مدت زمان مشخصی دارد؛ فرزند پروري، كاری ست كه 

تا... ادامه دارد.
در درون هريک از فرزندان ش��ما )و نيز خود شما( يک خويشتن اصيل نهفته 
اس��ت و ش��ما وظيفه داريد جو خانوادگی مناسبی ايجاد كنيد كه سبب بروز و 

آشكارشدن آن شود.
توصيه های زير به ش��ما در كش��ف و به ظهور رس��اندن اصالت و استعدادها و 

علائق نهفته و پنهان هريک از فرزندان تان كمک می كند:
 به فرزندان تان امكان دهيد كه در زمينه های مختلفی چون موس��يقی، هنر، 
نمايش و تئاتر، علوم، ادبيات، سفر، ورزش و... تجربه كسب كنند. مراقب باشيد 
دوباره فعاليت ها و تجاربی را انتخاب نكنيد كه مورد علاقه ی خودتان است يا 
فكر می كنيد فرزندان تان به آن ها علاقه مندند. انتخاب را به عهده ی خودشان 

بگذاريد؛ كمی خطرپذيری بد نيست!
 س��عی كنيد اس��تعدادها ی خاص فرزندان خود را ببينيد و بشناسيد و آنان را 
ترغيب كنيد كه اين استعداد ها را در وجود خود پرورش دهند. اگر فرزندتان 
دوست دارد كه دكمه های پيانو را بزند، او را به كلاس پيانو ببريد. 
كودكانی كه استعداد كلامی بالايی دارند، معمولاً در سنين 
پايين صحبت كردن يا خواندن را ياد می گيرند. شما 
می توانيد با خريدن چند كتاب يا فراهم آوردن 
كاغ��ذ و قلم يا رايانه جهت نوش��تن، اين 
اس��تعداد آنان را پ��رورش دهيد. اگر 
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می بينيد كه فرزندان تان به رياضيات يا جدول و معما علاقه مندند، ممكن اس��ت 
در زمينه ی رياضيات يا علوم استعداد داشته باشند؛ در اين صورت می توانيد با بردن 
آنان به نمايشگاه هايی كه در زمينه ی علوم يا رايانه برگزار می شود، با خريدن يک 
رايانه يا انجام آزمايش های علمی به همراه يكديگر، اين استعدادها را تقويت كنيد. 
كودكانی كه جذب فعاليت های بصری و ديداری می ش��وند، به نقاشی يا ساختن 
چيزهای مختلف علاقه مندند. با خريدن وسايل هنری و لوازم ساخت وساز برای آنان 

يا بردن شان به بازديد موزه های هنری، می توانيد اين استعدادشان را تقويت كنيد.
 برای يگانگی و منحصر به فرد بودن فرزندتان، ارزش قائل شويد و او را تشويق كنيد.

 به كارهای درست فرزندان تان توجه داشته باشيد. والدين اغلب فقط كارهای 
نادرست فرزندان شان را به آنان گوشزد می كنند. توجه دائمی والدين به كارهای 
غلط فرزندان ش��ان، س��بب كاهش عزت نفس و ابتكار عمل كودكان می شود. 
وقتی كه مدام درحال انتقاد از فرزندان تان هستيد، نمی توانيد آنان را تشويق كنيد.

 به مقاصد و نيات خوب فرزندان تان توجه داشته باشيد. ما اغلب فكر می كنيم 
كه بدرفتاری های فرزندان مان عمدی و با قصد قبلی اس��ت. به جای اين كه در 
چنين مواقعی زود آنان را سرزنش كنيد، لحظه ای فكر كنيد كه شايد آنان قصد 
بدی نداشته اند؛ برای نمونه اگر فرزندتان با مدادرنگي هايش روی ديوار نقاشی 
كشيده، ش��ايد فقط می خواسته نقاشی كشيدن را تمرين كند و نمی دانسته كه 
كارش درس��ت نيست؛ اين كار او نبايد سبب شود كه شما فكر كنيد او بچه ی 
بدی س��ت. اگر شما او را س��رزنش كنيد و به او بگوييد كه بچه ی بدی است، 
فرزندتان اين حرف شما را به دل می گيرد و خودش هم باور می كند كه بچه ی 
بدی ست و اين مسأله، مشكلاتی جدی به دنبال خواهد داشت. ضمن آن كه به 
مقاص��د و نيات خوب فرزندان تان توجه داريد، س��عی كنيد انرژی و توجه آنان 
را به رفتارهای مناس��ب معطوف كنيد؛ برای نمون��ه، از او بخواهيد كه به جای 

نقاشی كردن روی ديوار، روی كاغذ نقاشی كند.
 هرگز سعی نكنيد وقت فرزندان تان را با فعاليت های مختلف پر كنيد. اين كار 
می تواند نتيجه ی معكوس دربر داشته باشد و سبب گردد كه كودک از فعاليت 

مورد نظر زده شود و درنهايت، آن را رها كند.
 كاری كنيد كه در خانواده تان احساس امنيت و آرامش برقرار شود. فرزندان تان 
به ش��ما و همس��رتان به ديد پايگاهی مس��تحكم و ام��ن می نگرند و فضای 
خانواده ی شما بايد به گونه ای باشد كه هرگاه فرزندان تان از آن خارج می شوند، 

نگران اوضاع آن نباشند و به وفاداری اعضای آن شک نكنند.
اگر با همسرتان بحث و اختلاف نظر داريد، سعی كنيد برخوردتان با او موقرانه و 
احترام آميز باش��د و متوجه تأثيری كه ممكن است دعوا و مشاجره ی لفظی شما 
بر فرزندان تان بگذارد، باشيد. مطرح كردن بحث ها و اختلاف نظرهای تان در برابر 
فرزندان، مادامی كه بر سر هم داد و فرياد نكشيد و يكديگر را تحقير نكنيد، لزوماً بد 
نيست و به آنان می آموزد كه اعضای خانواده ممكن است با يكديگر اختلاف نظر 
داشته باشند. آنان از اين رهگذر ياد می گيرند كه حتی افرادی كه يكديگر را دوست 
دارند هم ممكن است با يكديگر اختلاف نظر داشته باشند و می توانند نظرات خود 

را بدون آن كه از يكديگر برنجند يا به هم توهين كنند، ابراز نمايند. 
كودكانی كه هرگز ش��اهد بحث و اختلاف نظر به ش��يوه ای مناس��ب نيستند، 
نحوه ی برخورد با واقعياتی كه بعدها در روابط شان با آن ها مواجه می شوند را ياد 
نمی گيرند. بحث و اختلاف نظر والدين، تنها زمانی س��بب ازبين رفتن احساس 
امنيت و آرامش و به خطر افتادن كيان خانواده می شود كه خيلی شديد باشد و 
سبب شود آنان بر سر هم داد و فرياد كنند و شخصيت يكديگر را مورد تحقير و 

توهين قرار دهند. در اين صورت، كودكان احساس عدم امنيت خواهند كرد. 
چه كار می توانيد بكنيد كه خانواده ی شما ميدان جنگ نباشد و به پايگاهی امن 
و مستحكم برای فرزندان تان بدل شود؟ در ادامه ، توصيه هايی ارائه شده كه عمل 

به آن ها، شما را در اين راه ياری خواهد داد:
 نگذاريد فرزندان تان شاهد دعوا و درگيری شما باشند.

 از دعوا بر س��ر اين كه »حق با كيست«؟ دست برداريد. نگوييد كه نمی توانيد 
عصبانيت خود را كنترل كنيد. اين واقعيت ندارد؛ واقعيت اين اس��ت كه ش��ما 
نمی خواهيد عصبانيت خود را كنترل كنيد. تنها كسی كه می توانيد او را كنترل 
كنيد، خودتان هستيد. پس سعی كنيد تكانه ها و احساسات ناگهانی خود را كنترل 
كنيد، راه ديگری برای بيرون ريختن خشم و عصبانيت خود پيدا كنيد و آن را بر 

سر فرزندان تان خالی نكنيد.
 وقت��ی اختلاف نظرت��ان با يكديگر ح��ل و فصل می ش��ود، كاری كنيد كه 
فرزندان تان نيز از اين مس��أله آگاه ش��وند؛ 1دقيقه آرامش خود را حفظ كنيد و 

محبت تان را به  يكديگر نشان دهيد. 
 ب��ا گفت��ار خ��ود، فرزندان ت��ان را آزار ندهيد؛ ش��ما فردی مه��م در زندگی 
فرزندان تان هس��تيد. وقتی بر س��ر آن��ان داد می زنيد، از آن��ان ايراد می گيريد 
يا تحقيرش��ان می كني��د، تأثير ب��دی بر آن��ان می گذاريد. وقت��ی نمی گوييد 
ك��ه به آن��ان افتخ��ار می كنيد و دوست ش��ان داريد ني��ز تأثير ب��دی بر آنان

می گذاريد.
 هم��واره حام��ی و پش��تيبان يكديگر باش��يد. ع��ادت كنيد ك��ه در خانواده 
دس��ت كم روزی يک بار، حمايت و پش��تيبانی خود را به يكديگر نش��ان دهيد. 
برای اين كار، كافی س��ت كه مثلًا بگوييد: »امروز وقتی س��ر جلسه ی امتحان 
هس��تی، به تو فكر می كنم.« يا »می دان��م كه زندگی بعضی وقت ها عجيب و 
غريب به نظر می رسد اما اين را بدان كه همه ی ما در كنارت هستيم.« عباراتی 
از اين دس��ت، گاهی اوق��ات در زندگی كودكان، بس��يار تأثيرگذارند و ما ممكن 
اس��ت از اين مس��أله اطلاع نداشته باش��يم. علاوه بر اين، از اعضای خانواده ی 
خود بپرس��يد كه اوضاع ش��ان چطور اس��ت و در پاس��خ آنان به گفتن كلمه ی 
»خوب« اكتفا نكنيد. وقتی می خواهيد از آنان سؤال كنيد، به چشمان شان نگاه 
كنيد و خوب به حرف های ش��ان گوش دهيد تا بتوانيد پاس��خ مناسبی به آنان

بدهيد.
 با رفتار نادرس��ت، برخوردی صريح داش��ته باش��يد. پذيرش اعضای خانواده، 
به معنای پذيرش تمامی نگرش ها و رفتارهای آنان نيست، بلكه به معنی ارزش 
قائل شدن برای آنان به عنوان يک انسان و يافتن نقاط  ضعف و قوت ايشان است. 
اگر كسی رفتار زشت و ناپسندی داشته باشد، می توانيد با او طوری برخورد كنيد 
كه بفهمد رفتارش ناپسند بوده اما درعين حال، عزت نفس اش حفظ شود؛ برای 
نمونه می توانيد بگوييد: »رفتارت برای من قابل  تحمل نيست چون می دانم آدم 
بدي نيستی، سرزنش ات نمی كنم چون می دانم كه ويژگی های شخصيتی خوبی 
داری. می دانم كه می توانی رفتار بهتری داش��ته باش��ی. اجازه نمی دهم طوری 
رفتار كنی كه خوبی هايت زير س��ؤال برود. بايد رفتارت شايس��ته ی شخصيت

تو باشد.«
ادامه دارد...
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