
انگیزه )فرآورده های دل(

اندیشه )فرآورده های مغز(
IQ +                     =                                          مجله محبوب شما شادکامی و موفقیت     

سلامتجنسی،تفاهمهاوسوءتفاهمها
در ش��ماره ی قبلی، راجع به سلامت جنس��ی و آسيب شناسی رفتار جنسی، 
اين ك��ه با آموزش ه��ای علمی، اخلاقی و دينی و كس��ب آگاهی های لازم 
زوج ها می توانند روابط درس��ت، عادی، طبيع��ی و متعادلی بين خود برقرار 

سازند و... صحبت كردم و اينک ادامه ی مطلب:
يكی از باورهای غلط بسياری از زن و شوهران، اين است كه تصور می كنند 
ارتباط جنس��ی خوب، زمانی ممكن اس��ت كه همزمان به »ارُگاسم« )اوج 
لذت( برس��ند، درحالی كه »ارگاس��م همزمان« نه هميشه امكان پذير است 
و نه ضرورت دارد اما با رعايت و هماهنگی لازم، »ارگاس��م جداگانه« هم

به اندازه ی »ارگاسم همزمان« لذت بخش و جذاب می شود.
در زندگی مش��ترک، زوج ها زمانی از آرامش، ش��ادابی، طراوت و احس��اس 
رضايت عميقی برخوردار می ش��وند كه نيازهای  احساسی، عاطفی، جنسی، 
مالی، حمايتی، اس��تقلالی و... شان به درستی تأمين شده و از امنيت روانی 

لازمی برخوردار باشند.
يكی از علل ازدواج موفق، خوش  بودن و وقت هايی را دركنار هم گذراندن 
اس��ت؛ اگر زن و ش��وهر با هم خوش��ی و تفريح نكنند، زندگی مشترک و 
رابطه ی آنان دير يا زود خراب می ش��ود. زن و شوهری كه زندگی مشترک 
مطلوبی داشه باشند، ارتباط جنسی خوبی هم با هم خواهند داشت. اگر زن 
و ش��وهری روابط جنسی نامطلوبی داش��ته باشند، معمولًا علتش اين است 
كه نيازهای ش��ان به درستی برطرف نش��ده و زندگی مشترک راحت، آرام و 

شادی ندارند. 
درواقع، در بيش تر مواقع روابط جنسی نامطلوب، معلول است نه علت.

پی�اموه�دفاصلینش�ریهی»روانشناس�یش�ادکامیو
موفقی�ت«،تروی�جارزشه�ایوالایانس�انی،وارس�تگی
اخلاقی،شجاعت،جوانمردی،ش�كیبایی،سلامتی،شادابی
و...درقالبمطالبمفیدوکاربردیستتاشمارادرمسیر
زندگیبهتریاریدهد؛دراینخصوصسعیشدهکهتمامی
صفحاتایننش�ریهآموزش�یوبهزبانسادهباشدوحتی
مطال�بکوتاهیکهبهعنوانزنگتفریحدنبالمیش�ودنیز

ایننكتههارادربردارد.
بای�دتوجهداش�تکهمش�كلاساس�یبس�یاریازمردم،
علاوهبرعدمآگاهی،عملنكردنیابهدرستیعملنكردنبه

آنچهمیدانندنیزمیباشد.

آیاقلبهابرمغزهااحاطهدارند؟
بیشت�رپژوهشگرانوروانشناس�انعقی�دهدارندکهدر
کامیابیانسان،20درصدIQو80درصدEQسهمدارد!
ه�وشهیجانی)EQ(وهوشعمومی)IQ(چگونهیكدیگر
راتكمیلمیکنند؟درشمارههایآینده،راجعبهاینموضوع

باشماصحبتخواهیمداشت.
بایددانستکههرکسیدرهرشرایطیمیتوانددرشناخت
بیشترخودودربهترساختنجهانیکهدرآنزندگیمیکند،

مثبتومؤثرباشد.
برایاینکهخودرادرمسیرمثبتاندیشی،آرامش،سلامتی
وش�ادابیبیشت�ریقراردهی�د،بهش�ماعزی�زانتوصیه
میکن�مهمهروزهدس�تکم3باراصولش�شگانهیزیررا
مطالع�هنمایی�دوایناص�ولرافتوکپیک�ردهوبهدیگران
هدیهکنیدتابهس�لامتی،آرامشوش�ادابیخودودیگران

کمککردهباشید.

ششاصلارتباطمثبتومؤثرباخودودیگران
1-منخودودیگرانرادوستدارم.

2-منخودودیگرانراهمانطوریکههستیم،میپذیرم.
3-منازخودودیگرانحسنجوییمیکنم.

4-منخودودیگرانرامیبخشم.
5-منخودودیگرانراسرزنشنمیکنم.

6-م�نبهخاط�رهم�هینعمتهای�یک�هدارم،ازخداوند
سپاسگزاریمیکنم.
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»مسابقه ی بزرگ«44 بهنظرشما»زن و مرد، مکمل هم هستند یا مخالف هم؟«
چرابهزنانومردان»جنس مخالف هم«میگویند؟نظراتخودراباذکردلیل
بهآدرس)تهران،صندوقپستی19615-886(ارسالنماییدوجایزهبگیرید!



حساسترینوپیچیدهترینمسألهیزنوشوهران!
یکی از پیچیده ترین و حساس ترین مسائل بین زن و شوهر، چگونگی برقراری ارتباط کلامی و گفت و شنود بین آنان است. با توجه 
به این که بیش ترین وقت مش��ترک زوج ها صرف گفت و ش��نود با هم می شود، بنابراین کیفیت و کمیت گفت و شنود و مذاکره بین 
زن و ش��وهر مهم ترین نقش را در خوش��بختی، موفقیت و تداوم زندگی مش��ترک و یا شکست و ازهم پاشیدگی آن برعهده دارد. با 
توجه به آمار کش��ورهای پیش��رفته، بیش از 50 درصد طلاق ها به علت عدم ارتباط صحیح کلامی و احساسی بین زن و شوهر صورت 

می گیرد.
در ارتباط کلامی، نحوه ی صحبت، لحن کلام، کلمات و اصطلاحات به کار گرفته ش��ده، موضوع، وقت و مکان مذاکره برای طرفین، 
حائز اهمیت اس��ت. به عبارتی س��اده، اگر ارتباط کلامی با چهره ای گش��اده و با مهر و محبت، به موقع و با کلمات و لحنی مثبت و 
اطمینان بخش و دلگرم کننده همراه باش��د، در ش��نونده آرامش، امنیت و احساس رضایتمندی ایجاد می کند، اگرچه موضوع صحبت 

برای مخاطب یا طرفین همراه با خبرهای بد و ناراحت کننده باشد.
برنامه ریزی ذهنی مردان با زنان از بسیاری جهات با هم متفاوت است؛ در واقع، زنان و مردان در مورد گفت وگو، دوگونه  فکرکرده و 
به طور متفاوت عمل می کنند؛ به طوری که در زندگی روزمره زنان و مردان هریک با معیار و بینش خود به زندگی مشترک و ارتباط 

کلامی نگاه کرده و هریک به تصور این که بینش و رفتار خودش درست است، در راستای گسترش آن  تلاش می کند.
اگر یکی از زوج ها با چهره ای عبوس و درهم، همراه با خشونت، سرزنش، پرخاشگری، انتقاد و زور و فشار، سلطه گری، اعمال قدرت 
و کنترل و... با همس��رش برخورد کند، اگرچه در پش��ت این ارتباط خش��ن و ناهنجار، نیت خوب و مثبتی هم نهفته باشد، اما موجب 
خشم و نارضایتی، عدم امنیت و... در مخاطب خواهد شد. تکرار این ارتباط منفی و مخرب ابتدا به بی تفاوتی، سپس به دشمنی و در 

نهایت امر، به انزجار و تنفر یک یا هردو زوج  از همدیگر منجر خواهد شد.

مذاکرهوگفتوشنودزنانومردانتحتتأثیرویژگیهایژنتیكیواکتسابیقراردارد؛

بايد توجه داش��ت كه ويژگی های همه ی زنان و مردان به طور كامل ش��بيه 
هم نيس��ت و تفاوت ه��ا و ويژگی های ارائه ش��ده عموم��ی و كلی بوده و 

به صورت نسبی در مورد افراد صادق است.
 مركز گويش و ش��نيداری در زنان در دو نيمكره ی مغزش��ان قرار داشته 
و بزرگ تر و پراكنده از هم هس��تند، درحالی كه مركز گويش و ش��نيداری 
م��ردان كوچک بوده و فقط در نيمكره ی چپ مغزش��ان ق��رار دارد. بزرگ 
بودن مراكز گفتاری و ش��نيداری در زنان ابزار قدرتمندی هس��تند كه زنان 
به آن وس��يله، می توانند به راحتی با ديگران ارتب��اط كلامی برقرار كرده و 

احساس های خود را به راحتی بيان كنند.
تفاوت گفتاری و شنيداری در كودكان پسر و دختر نيز صادق است؛ به اين 
معنی كه دختران زودتر از پس��ران حرف زدن را شروع می كنند؛ دختران تا 
3سالگی و پسران تا 4/5سالگی درصدد صبحت جامع اند.  به طوركلی، زنان 
در برق��راری ارتباط كلامی، گوش كردن و فراگيری زبان، قوی تر از مردان 

عمل می كنند.

 خانم ه��ا رابطه گرا هس��تند و به راحتی با ديگ��ران رابطه ی كلامی برقرار 
می كنند. رابطه ی زنان بيش تر خودجوش بوده و در بس��ياری مواقع، بدون 
ه��دف خاصی صورت می گيرد؛ زنان از گفت و ش��نودها ل��ذت می برند، از 
هديه دادن و كمک كردن و هديه گرفتن و كمک دريافت نمودن- به ويژه 
ب��ا نزديكان- احس��اس خوبی پيدا می كنند، با ايج��اد رابطه و حرف زدن و 
نش��ان دادن احساس��ات و عواطف خويش و جلب حمايت و تأييد همسر و 
ديگران احساس رضايت كرده و از زندگی لذت می برند. در اين راستا، زنان 
تصور می كنند چون شوهرشان را دوست می دارند، می بايست به آنان كمک 
كنند تا ش��رايط زندگی شان بهترش��ده و با توجه به آگاهی، تجربه و بينش 
خود به دنبال فرصتی می گردند كه به شوهرشان بگويند چه بكند و چه نكند 

تا شوهرشان در همه ی زمينه ها بيش تر رشد كند!
 به طوركل��ی، تقريب��اً همه ی زنان با گفت و ش��نود و همدلی، آرام ش��ده و 
احس��اس رضايت می كنند و اس��ترس ها، نگرانی ها و فشارهای روانی شان 

نيز كاسته می شود.

 د كتر میرعماد الد ین فریور

هميشهشاد،موفقوپرانرژيباشيد

مشاوره ی تلفنی ازد واج  بادکترفریورروزهایزوجساعت11تا12تلفن:88208669-021 رایگان

درشمارهیبعدی،درموردادامهیمطلبحساسترینوپیچیدهترین
مسألهیزنوشوهرکدامند؟و...باشماصحبتخواهیمداشت.
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55 چراچکاپروانی،ضروریترازچکاپجسمیاست؟جدیگرفتنمشاورههایخانوادگی،میتواندنقشبسيارمؤثریدرتداومزندگیمشترک

خوبوپيشگيریازسقوطدربحرانهاوحوادثتلخودردناکجداییهابازیکند.

جنابآقایدکترابراهیمفتحالهی

انتصابشایستهیجنابعالیرابهمعاونتاستانداریآذربایجان

غربیتبریکگفتهوموفقیتروزافزونتانراآرزومندم.

.دکترفریور


