
 اعتیاد، نوعي وابس��تگي شدید رواني یا فیزیولوژیک یک موجود 
زنده به مصرف یک ماده ی ش��یمیایي ، دارویي و یا مقدار زیادي 
خوردني س��ت. معتاد، فردي س��ت که وابستگي جس��مي و رواني 
نسبت به استفاده از موادي را پیدا کرده و ناگزیر است که مصرف 
مقادیر مش��خصي از آن  را به  شکل مستمر و به اجبار ادامه دهد. 
با اس��تمرار این روش یا الگوي بیمارگونه در مصرف مواد ، نه تنها 
فرد نمي تواند مصرف این مواد را که با ازدیادِ تدریجي به سطح 
مسمومیت زایي رسیده، کاهش دهد ، بلکه براي استمرار این حالت، 
از دارو )پرخوري( به صورت اجباري استفاده مي کند . فردي معتاد 
تلقي مي شود که در محدوده ی زماني چهارماهه یا بیش تر، به این 
کار مش��غول بوده باشد . با افزایش تدریجي مصرف ، در روحیه و 
عملکرد رواني او، آثار زیان باري به جا گذاشته مي شود . تخریب 
یا اختلال در عملکرد حرفه اي ، اجتماعي و جس��ميِ فرد معتاد در 
خانه ، محل کار و خیابان ، از دس��ت دادنِ دوستان و حتي بستگان 
و رفتن به استقبال مشکلات قانوني و زندان، قسمتي از عوارض و 

عواقب اعتیاد است . 

شباهتهایاعتیادِبهموادمخدرباپرخوري
چاقي، اختلالي س��ت که با تجمع زیاد چربي در بدن مشخص مي شود . براي 
چاقي، استعداد ارثي هم وجود دارد ؛ کساني که در دوران کودکي چاق شده اند ، 
براي چاق ش��دن در دوران بزرگس��الي هم اس��تعداد بيش تري پيدا مي کنند . 
در ای��ن افراد، تعداد س��لول هاي چربي بدن زیادتر مي ش��ود . وقتي چاقي در 
بزرگس��الي شروع مي شود ، تعداد س��لول ها نه بيش تر، بلكه حجم سلول هاي 
موجود نيز بيش تر مي شود .  عده اي از افراد چاق با بيش از حد بها دادن به غذا، 

به پرخوري مي پردازند . 
در برخي افراد بزرگس��ال که چاق ش��ده اند ، ممكن است یک بيماري با 
منشأ رواني به نام » جوع « وجود داشته باشد که آنان براي مصرف بيش تر غذا، 
عادت کرده و یا شرطي شده اند . جمعي از افراد چاق، تصویر نادرستي از اندام 

خود دارند و آن را لاغرتر و متناسب تر مي دانند . 
هر چند درنهایت، درمان منطقي و واقعي چاقي، کم کردن حجم غذاست  
اما براي افزایش ميزان انگيزه  و اميد و رفع اضطراب و افسردگي که همراه با 

چاقي ست ، حمایت رواني هم لازم است . 

نكاتیدرموردچاقیودرمانآن
 چاق��ي از لحاظ س��لامتي فردي ، زندگ��ي ِ خانوادگي ، مس��ائل حرفه اي و 
آماده س��ازي بدن ب��راي پيدایش بس��ياري از بيماری ها مانن��د بيماري هاي 
قلبي  �  عروقي ، دیابت ، مش��كلاتِ  مفصلي ، سنگ کيسه ی صفرا ، ازدیاد اوره و 
اسيداوریک ، افزایش چربي هاي خون ، پيدایش بيش تر حوادث، شكستگي ها 

و ... واجد اهميت فراوان است . 
 هرچند 30درصد چاقي ها به علت عوامل متعدد ارثي س��ت ،  اما در 70درصد 
مواردِ دیگر، پرخوري و کم تحرکي، دو عامل اصلي پيدایش چاقي ست . خوردن 
نوش��ابه هاي گازدار ، غذاهاي آماده مانند ساندویچ و پيتزا ، همين طور خوردن 

شگفتی های روان شناسی
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جامعه وقتی فرزانگی می یابد که خواندن، کار روزانه اش باشد. »سقراط«



حجم بيش تر غذاهایي مانند ماکاروني و لازانيا ، شيریني ها و غذاهاي 
چرب نيز از سایر دلایل مهم پيدایش چاقي هستند . 

 چاقي را باید یک اپيدمي یا بيماری همه گير دانست که در بسياري 
از موارد، مانند یک اعتياد واقعي ) اعتياد به پرخوري (، در سطح ملي و 

جهاني تصور می شود نه تنها یک عادت رفتاری.
 اگر فردي انگيزه و اراد ه ی قوي براي لاغر شدن از طریقِ مراعات 
رژیم غذایي و افزایش فعاليت  جس��مي نداش��ته باشد، لوازم ورزشي 
گران قيمت ) که پس از مدتي، تنها قسمتي از محيط زندگي را اشغال 
مي کنند( و انواع جراحي ها ازجمله ليپوساکشن )برداشتن قسمتي از 

چربي هاي بدن(  در سطح آماري، بسيار کم نتيجه هستند . 
 چاقي، یكي از علل  مهم پيدایش »افسردگي« و استمرار آن است ، 
زیرا تمایل به گردش و پياده روي و شرکت در فعاليت هاي اجتماعي 

را کم  مي کند . 
 در شرایط خلسه ی هيپنوتيزمي ست که درمان گر به صورت مستقيم 
با مادون آگاه ) به عنوان مرکز واقعي تنظيم کننده ی اش��تها( مي تواند 

تماس بگيرد و موجبات کم شدن اشتهاي فردِ چاق را فراهم آورد . 
 تحقيقات علمي مشخص کرده که افراد چاق، تندتر غذا مي خورند . 
یكي از روش هاي مؤثر و ساده در هيپنوتيزم درماني براي لاغر شدن ، 

تشویق به خوردن آهسته تر غذا با لقمه هاي کوچک تر می باشد.
 غذاهاي چرب و ش��يرین در کنار مصرف نوش��ابه هاي گازدار، از 
علت های مه��م چاقي س��ت . در تصویر پردازي ذهني در خلس��ه ی 
هيپنوتيزمي، به فرد چاق نش��ان داده مي ش��ود که در زیر زمين هاي 
کثيف و پر از موش و سوس��ک ، کيک و سایر انواع شيریني ها تهيه 

مي شود  تا نفرت او به شيریني ها زیاد شود . 
 در خلس��ه ی هيپنوتيزم��ي، مي توان براي فرد چ��اق، وضعيتي را 
به صورت ذهني و با تلقين مجسم کرد که او بسيار لاغر و موزون شده 
و در ميان دوس��تان و افراد خانواده، مورد تحس��ين قرارمي گيرد . به 
این ترتيب، او تصویر ذهني خوبي از خودش پيدا مي کند که مي تواند 

انگيزه  ای قوی براي درمان چاقي اش باشد . 
 با تلقين هيپنوتيزمي، مي توان به بيمار انگيزه داد و او را تشویق کرد 
که با توجه به جنس و وضعيت سنی، بيش تر به ورزش ، پياده روي و 

سایر روش هاي اتلاف انرژي روي آورد . 

نتیجهگیریپایانی
چاقي، یكي از مشكلات بزرگ عصر ماست که مكانيزه شدن وسایل 
خانه داري و وارد شدن غذاها و تنقلات پرکالري به رژیم غذایي افراد 
جامعه، برخي از علت های ایجاد آن اس��ت . چ��اق شدن مي تواند در 
بيش تر افراد، به سرعت و درکوتاه مدت حاصل شود  اما لاغ��ر شدن، 

زمان گير بوده و نيازمند صبر و حوصله است . 

دكتر رضا جمالیان

30 ثانیه پاي صحبت 
آقاي »برايان دايسون«
مدیر اجرایي اسبق شرکت »کوکاکولا«

بازي ست؛  زندگي هم چون یک  کنید  فرض 
قاعده ی آن چنین است که باید 5 توپ را در 
آنِ واحد در هوا نگه دارید و مانع افتادن شان 

بر زمین شوید.
جنس یکي از توپ ها، لاستیکی بوده و مابقي، 
درصورت  که  است  واضح  شیشه ای ست. 
دوباره  زمین،  روي  لاستیکي  توپ  افتادن 
توپ   4 اما  آمد  خواهد  بالا  و  یافته  نوسان 
کاملًا  زمین،  با  برخورد  به محض  شیشه اي، 

شکسته و خرد مي شوند. 
از: عبارت اند  شیشه اي  توپ   4 آن 

و  و روح خودتان  خانواده، سلامتي، دوستان 
توپ لاستیکي، همان کارتان است. 

روز،  رسمي  ساعات  خلال  در  سعی کنید 
و  شوید  مشغول  کارتان  به  وافر  کارآیي  با 
براي  کنید،  ترک  را  کارتان  محل  به موقع، 
خانواده و دوستا ن  تان وقت کافي بگذارید و 

استراحت کامل داشته باشید. 

گردآوری و تنظیم:
مهندس ماندانا آقاكشمیری
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کسی که متحمل مصیبت های سخت شود، مرَد است. »هومر«


