
روان شناسی کودک

فرزن��د ش��ما مرتب کردن اتاق��ش را هر 
روز ب��ه روز بعد موکول می کند، اما این زمان 
هيچ وقت فرانمی رسد! این چنين مخالفت  هایی 
در بين همه ی بچه ها دیده می شود و درواقع، 
نش��ان دهنده ی مراحل مهمی از رشد کودک 

شماست. 
نخس��تين زمان ابراز مخالفت، دوسالگی 
اس��ت. در ای��ن س��ن، ک��ودک کم ک��م ب��ه 
س��خن گفتن مس��لط می ش��ود و به خصوص 
کلم��ه ی »ن��ه« را زیاد تك��رار می کند. »بله 
ی��ا چش��م« لغتی س��ت ک��ه او دیرت��ر به کار 
می گيرد. این امتناع ها از کودکی تا نوجوانی، 
به دس��ت آوردن تدریج��ی اس��تقلال و عدم 
وابس��تگی را نش��ان می دهد. ب��ا ای��ن حال، 
کودک هميش��ه به حضور و مراقبت شما نياز 
دارد. تردی��د در گفت��ن »نه ی��ا بله« حتی در 
مورد چيزهایی که دوست دارد، نشان دهنده ی 
تمای��ل او برای انتخاب و این ک��ه اطرافيان، 
او را به عن��وان فردی »بزرگ« قبول داش��ته 

باشند، است. 
او هم چني��ن تس��لط و محدودیت ه��ای 
شما را با رفتارهایی نشان می دهد که مواجهه 
با آن ها چندان آس��ان نيس��ت اما برای رشد 
مطلوب اش لازم اس��ت. ک��ودک، نتایج این 

»وسایل ات را سر جایش بگذار...« هنوز این جمله ی شما 
تمام نش��ده که فرزندتان با ناراحت��ی می گوید: »مامان! 
باز هم ش��روع ک��ردی... این جا اتاق خودم هس��ت... من 
همین ج��وری راحت��م...« و محک��م در را ب��ه روی ش��ما 
می بندد. چنین رفتارهای تهاجمی و عدم قبول درخواست 
پدر و مادر، معمولاً در بس��یاری از خانواده ها و  به خصوص 
در بین نوجوانان دیده می ش��ود. والدینی که شاهد چنین 
برخوردهایی از طرف فرزندش��ان هستند، مدام این سؤال 
را از خود می پرس��ند که علت چیس��ت؟ رفتار مناسب با 

آنان چگونه باید باش��د؟ 
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وقتی سروکارت با خودت است، از مغزت و وقتی سروکارت با دیگران است، از قلبت استفاده کن. »دنارید«



مخالفت ها را نيز پيش خود بررس��ی 
می کن��د، موارد دلخواه خود را باز هم 
انج��ام می دهد و از عمل ب��ه بقيه، 

چشم پوش��ی می کند.
طبيعی س��ت که دوس��ت داشته 
باشيد فرزندتان اتاقش را مرتب کند 
و یا دس��ت کم، وقتی ای��ن کار را از 
او می خواهيد، درخواس��ت شما را رد 
نكن��د اما ش��ما هم باید متناس��ب با 
س��ن فرزندتان، رفتار مناسبی را در 

این ب��اره  پيش بگيری��د.
بي��ن 3 ت��ا 5س��الگی، کودک 
ی��اد  تقلي��د  روی  از  را  هرچي��زی 
می گيرد؛ مرتب ک��ردن اتاق را مانند  
بازی به او نشان دهيد و او را در این 
کار همراه��ی کنيد. او نياز دارد بداند 
ک��ه این کار را از کجا ش��روع کند و 
هر وس��يله را چطور س��ر جای خود  

بگذارد. 
بين 6 تا 11س��الگی، او تمایل 
دارد خود را مس��تقل تر نش��ان دهد و 
ترجيح می دهد اتاق��ش را به تنهایی 
مانند یک فرد بزرگس��ال مرتب کند. 
این به آن معنا نيس��ت که او می داند 
چط��ور این کار را انج��ام دهد و در 
عي��ن حال، توصيه های ش��ما را هم 
را  اس��تقلال  این حس  نمی پذی��رد. 
به تدری��ج ب��ه او بياموزی��د. دلای��ل 
صحبت های خ��ود را برایش توضيح 
دهيد، از تحميل نظرات خود اجتناب 
کنيد و به جای او وس��ایلش را مرتب 

نكنيد.
نوجوان در فاصله ی س��نی 12 
ت��ا 18س��ال، تمای��ل دارد اصول و 
قواع��د خان��واده را زیر س��ؤال ببرد. 
چيدمان اتاقش، هم س��و با تصورات 
آش��فته،  )احساس��ی،  تخيلات��ش  و 
رمانتيک و...( اس��ت. اگر تا به حال، 
ه��ر روز تعطي��ل آن ج��ا را مرت��ب 
می کرده، دليل نمی ش��ود که از این 
ب��ه بعد هم این کار را انجام دهد. او 
بدون هيچ تردیدی، خود را از قيد و 

بندهای خانواده راحت می کند و تنبلی یا عدم پذیرش این اصل را ابراز 
می نماید. نوجوان ش��ما ترجيحاً مس��ائل و قواعد تربيتی که شما با تمام 

وجود به آن ها پایبند هس��تيد را زیر پا می گذارد. 
کودک دیروز، حالا به دنبال ش��ناخت خودش است؛ او نياز دارد که 
گاه��ی در محيطی خصوصی با خود خلوت کند. در واقع، او با ش��لوغی 
و به هم ریختگی اتاقش می خواهد قلمرو خودش را نش��ان دهد و با این 
زبان به پدر و مادر بگوید که »وارد نشوید!« کمی بی نظمی طبيعی ست؛ 
نظم و ترتيب ش��دید -به خصوص با روش های س��خت گيرانه- را به او 
تحميل نكنيد. هرگز اتاق فرزندتان را به ویژه زمانی که در خانه نيست، 
مرت��ب نكنيد. وقتی می خواهيد وارد ش��وید، در بزنيد و منتظر بمانيد تا 
شما را دعوت کند. با این رفتارتان، احترام به حریم شخصی و توجه به 

احساس��ات و دل مش��غولی هایش را نش��ان می دهيد. 
اگر قوانين خانواده، مس��تبدانه و محدودیت ها بی حد و مرز نباشد، 
ک��ودک یا نوجوان، آن ها را درک کرده و در نتيجه رعایت می نماید. باید 
توجه داشته باشيد که اگر همسرتان موضوعی را در محيط منزل قدغن 
می کند، شما اجازه ی انجام آن را به فرزندتان ندهيد. هم چنين اگر او را 
در مورد مسأله ای آزاد می گذارید، فردا او را به همان دليل، تنبيه نكنيد. 
این ضد و نقيض ها موجب آش��فتگی فرزند ش��ده و مخالفت او با والدین 

را تش��دید می کند. 
پافش��اری بيش از حد یا عصبانی ش��دن به دليل این که او را مطيع 
کنيد، به اقتدار ش��ما صدمه می زند. یكی از موارد مهمی که باید به آن 
توجه داش��ت، این اس��ت که در برابر مس��ائلی که مهم نيس��تند، کوتاه 
بيایي��د و درباره ی موضوعات زودگذر با هم گفت وگو کنيد. بهتر اس��ت 
راج��ع به تغيير قوانين نيز فكر کنيد ام��ا در عين حال، در مقابل آن چه 
جای س��ؤال ن��دارد، محكم باش��يد. هنگامی که در م��ورد لزوم نظم و 
ترتي��ب اتاقش صحبت می کنيد، مطمئن باش��يد ک��ه فرزندتان معنی و 
منظور این خواس��ته ی ش��ما را درک می کند. او بدون این که بداند چرا، 

فقط نافرمانی می کند.
 گاه��ی نوجوان حرف هایی می زند که س��ؤالاتی مانند »آیا او مرا 
دوس��ت دارد؟« یا » آی��ا او می خواهد م��را اذیت  کند؟« ب��ه ذهن پدر 
و م��ادر خطور می کند. در پاس��خ باید گفت که مس��لماً او نيز ش��ما را 
دوست دارد؛ پيش از هرچيز، توجه داشته باشيد که هدف او از مخالفت، 
فقط اذیت کردن آنی شماس��ت و به آن چه می گوی��د، اعتقادی ندارد و 
خيلی زود همه چيز را فراموش می کند. او هم چنين با این کار، ش��ما را 
تحریک کرده و مقاومت تان را در برابر خش��م و عصبانيت می سنجد. او 
به دنبال ارتباطی قوی س��ت و می خواهد شما را همراه خود کند. نكته ی 
مه��م دیگ��ر این که در مورد عش��ق و علاقه اش، کنج��كاوی نكنيد و 

بدانيد تمام این رفتارها، کاملًا طبيعی س��ت. 

www.Doctissimo.fr :منب�ع
ترجمه و تنظيم: مریم س��ادات كاظمی
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بردباری، بهترین وسیله برای رفع هر نوع ناراحتی است. »پلوتوس«


