
فرزندان ما پیام های ما به آینده ای هستند که ممکن است هرگز آن را نبینیم!
خانواده ی ش��ما مجموعه ای س��ت از ش��خصیت ها، خرده نظام ها، نقش ها و قوانی��ن موجود در آن، ارزش ه��ای خانوادگی، صمیمیت و 
همبستگی اعضا )یا فقدان آن(، معیارها و توقعات و عقاید و باورهای مشترک. شخصیت  جمعی خانواده ی شما می تواند سبب قوام و 

تقویت خانواده یا برعکس، فروپاشی آن شود.
اگ��ر می خواهی��د فرزندان تان را درک کنید، باید خانواده ی خود را به عنوان یک نظام در نظر بگیرید نه فقط مجموعه ای از افراد. اگر 
مش��کلی برای هریک از اعضای خانواده پیش آید، هیچ یک از اعضای آن از تأثیر این مش��کل، در امان نخواهند ماند. این رویدادها، 
تأثی��ری منفی بر فرآیند »اجتماعی ش��دن کودکان « -یعنی توانایی آنان در یادگیری، مستقل ش��دن، کن��ار آمدن با دیگران و درک 

اهمیت قوانین  و نیز پیشرفت تحصیلی و عزت نفس- خواهد داشت.
اجتماعی کردن بچه ها، یکی از مهم ترین وظایف خانواده اس��ت. وقتی خانواده ای نمی تواند نیازهای فرزندانش را برآورده کند، تأثیر 
بدی بر آنان می گذارد و س��بب می ش��ود که قابلیت های شان شکوفا نش��ود. کودکانی که خوب اجتماعی نمی شوند، در زندگی خود 
مشکلات بسیاری خواهند داشت؛ آنان به سلسله مراتب و قواعد والدین خود احترام نمی گذارند و رفتارشان تکانشی ست؛ خودخواه، 
خودرأی و بس��یار متوقع هستند و توجهی به تأثیرات سوءرفتار خود بر خانواده ندارند. این رفتارهای کودکان که نتیجه ی نابسامانی 
خانواده و ناتوانی آن در اجتماعی ساختن آنان است، خود سبب وخامت بیش تر اوضاع می شود و به این ترتیب، یک چرخه ی معیوب 

شکل می گیرد.

اهمیتپدریامادربودن
والدین، سرپرست خانواده هستند و بنابراین، نقش باورنكردنی در شكل دهی 

به بافت، جو عاطفی و کيفيت آن دارند چراکه با مدیریت درس��ت می توانند 
موفقيت  خانواده را تضمين کنند و از بروز مشكلات و نابساماني هایي که در 
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بسياری از خانواده های هم جوار آنان مشاهده می شود، جلوگيری نمایند.
نقش ش��ما به عنوان پدر یا مادر، والاترین و مهم ترین نقشی س��ت که 
در تمام زندگی داش��ته اید؛ ش��ما می توانيد با برخ��ورداری از دانش کافی و 
ابزارهای مناس��ب، از عهده ی  این وظيفه ی خطي��ر به خوبی برآیيد چراکه 
ش��ما از قوی ترین و مهم ترین مؤلفه ی لازم برای موفقيت برخوردارید. این 
مؤلفه ی کليدی، »عش��ق بی قيد و ش��رطی« اس��ت ک��ه از صميم قلب به 
فرزندان تان دارید اما برای این که پدر )مادر( خوبی باش��يد، تنها عش��ق به 
فرزندان و خيرخواهی برای آنان کافی نيست چون شما تنها عامل تأثيرگذار 
در زندگی آنان نيستيد؛ شما باید هوشيار و مسؤوليت پذیر بوده و ابتكار عمل 
را به دست گيرید. والدین همواره برای آن که بتوانند تعيين کننده ی سرنوشت 
فرزندان باش��ند، باید نقش عوامل محيطی متعدد را خنثی کنند. البته ش��ما 
نمی توانيد همه ی عوامل منفی را از بين  ببرید اما باید تجربيات، ارزش ها و 
باورهای مثبت و مفيدی را فراهم سازید که تأثير عوامل منفی را خنثی کنند. 
ش��ما باید این کار را انجام دهيد حتی اگر فرزندتان نخواهد و در برابر شما 
مقاومت کند، حتی اگر هر روز با ميليون ها مشكل مواجه شوید. دشوار بودن 
این کار، چيزی از اهميت و ضرورت آن کم نمی کند. اتفاقات بد فقط برای 
بچه های دیگران نمی افتد و به همين دليل، باید مواظب فرزندان تان باشيد. 
تش��كيل و نگه داری خانواده مانند انتخاب لباس نيست، بلكه کاری ست که 
ممكن اس��ت بيش از 20سال تداوم یابد و بنابراین باید بدانيد که چطور آن 

را انجام دهيد و نهایت سعی تان را در انجام آن به کار بندید.
سرنوش��ت آینده ی فرزندان تان در دس��ت های شماست. برخوردی که 
ش��ما امروز در سن 2، 3، 4، 5، 6 یا 16 سالگی با آنان دارید، تعيين کننده ی 
سرنوش��ت و رفتار آنان در سن24، 34، یا 44سالگی ست چراکه شما درحال 
تربيت  و پرورش بزرگس��الان آینده هس��تيد. ش��ما امروز درحال س��اختن 
آینده ی آنان می باش��يد؛ درست مانند خانه ی جدیدی که باید از پی ساخته 
شود. وقتی خانه ای ساخته می شود، به محض تكميل شدن، در  معرض تأثير 
نيروهای طبيعی و فرس��ایش قرارمی گيرد. حال این سؤال مطرح است که 
آیا پی آن تخریب می ش��ود یا سقف اش آب می دهد؟ پا برجا می ماند یا فرو 

می ریزد؟
به ط��ور خلاص��ه می توان گفت که این امر بس��تگی ب��ه این دارد که 
ش��ما ام��روز برای این که به آن��ان  کمک کنيد تا در آینده به بزرگس��الانی 
مس��ؤوليت پذیر بدل ش��وند، چه می کنيد؟ آیا این گفت��ه را قبول دارید که 
»فرزندان ما پيام های ما به آینده ای هس��تند که ممكن اس��ت هرگز آن را 

نبينيم؟«
تش��كيل خانواده ای موفق نيز مانند بيش تر مسائل زندگی، امكان پذیر  
نخواهد بود مگر آن که اول به خود تان بپردازید. سرآغاز این مسير، خود شما 
هستيد. شخصيت و منش شما بر نحوه ی انجام وظایف تان به عنوان پدر یا 

مادر، تأثيرگذار است.
اگ��ر تمامی دردها و گذش��ته ها، تأثيرات بدی که والدین تان بر ش��ما 
داش��ته اند و روحيات بد ش��ما، از بين نروند، آن گاه هرچقدر هم که در مورد 
شيوه های فرزند پروريِ موفق، اطلاعات داشته باشيد، باز هم ضعف معيارها 
و ارزش های ش��ما، جلوی پيش��رفت و موفقيت خود، فرزندان و خانواده تان 

را خواهد گرفت.
آن چ��ه ما برای خود و خانواده مان فراهم می کنيم، همان چيزی س��ت 
که تصور می کنيم س��زاوار آنيم؛ اگر باور نداش��ته باشيم که سزاوار موفقيت 

هستيم، هرگز موفق نخواهيم شد.
کودکان، ش��ادبودن و خوشبختی را به  ارث نمی برند، بلكه آن چه سبب 
ش��ادی و خوشبختی آنان می شود، یادگرفتن راه و رسم زندگی، فكرکردن، 
 ارتب��اط صحيح، کنت��رل هيجان��ات،  ابراز وج��ود و خودنظم بخشی س��ت. 
درواقع آنان ش��ادی و خوش��بختی را یاد می گيرند درس��ت همان گونه که 
دوچرخه س��واری و بس��تن کفش های ش��ان را یاد می گيرند و این مس��أله، 
نش��ان می دهد که توانایی پرورش فرزندانی شاد و خوشبخت، یک مهارت 

اکتسابی ست که والدین باید آن را فراگيرند.
وقتی هيچ آموزش رس��می  در مورد ش��يوه های صحي��ح فرزند پروري 
دریاف��ت نمی کني��د، مجبور می ش��وید در ای��ن راه، والدین ت��ان را الگوی 
خ��ود ق��رار دهيد ام��ا چون آن��ان نيز ش��يوه های صحيح فرزند پ��روري را 
نياموخته اند، به طور معمول نمی توانند الگوی مناس��بی برای ش��ما باش��ند. 
درواق��ع اگر خوش اقب��ال بوده اید و والدین تان در ای��ن زمينه الگوی خوبی 
برای ت��ان بوده اند، باید ممنون ش��انس و تصادف باش��يد ک��ه چنين اقبالی 
داش��ته اید، چون قطعاً این مس��أله ناش��ی از دریافت آموزش های مناس��ب

نبوده است.
فرقی نمی کند فرزندانی خوب و س��ازگار دارید که می خواهيد ش��اهد 
پيشرفت شان باش��يد یا برعكس، فرزندان تان ناسازگار و بدرفتارند و به نظر 
می رس��د که به جای دانش��گاه، س��ر از زن��دان در می آورند یا ب��ه احتمال 
زی��اد، وضعيت��ی بحران��ی دارند و گرفتار س��وء مصرف مواد مخدر ش��ده یا 
دچار افس��ردگی اند؛ چون خواه فرزندان تان خوب باش��ند یا ب��د،  ابزارهای 

فرزندپروری یكسان اند.
صرف نظر از این که اوضاع چقدر خراب اس��ت یا ش��ما چقدر احساس 
فش��ار می کني��د، از صميم قلب می دانيد که چقدر خوش��بخت هس��تيد که 
موهبت  داشتن فرزند به شما عطا شده است. پس، پدر و مادر بودن را یک 
ارزش و امتياز تلقی کنيد چراکه همين مس��ؤوليت اس��ت که سبب می شود 

احساس مهم بودن و مفيدبودن کنيد.
اگر بتوانيد فرزندان تان را افرادی بااعتمادبه نفس و شایس��ته -آن طور 
که سزاوار آن اند- بارآورید، در انجام وظيفه ی خود به عنوان یک پدر یا مادر، 

موفق بوده و به فرزندان تان نيز بهترین هدیه را داده اید.
اگ��ر صاحب یک خان��واده ی موفق و فرزندانی خوب هس��تيد، به این 
موفقيت و خوبی بيفزایيد و اگر احس��اس می کني��د در پرورش فرزندان تان 
موف��ق نبوده ای��د، دوباره از نو ش��روع کني��د؛ یعنی دوباره از ابت��دا اهداف، 
قواع��د، اصول و حدود جدیدی را تعيين و تعری��ف کنيد و وظيفه ای را که 

خ��دا با اعِطای فرزندان  بر عهده تان ق��رار داده، به  انجام
برسانيد.

دكتر محمدمهدی شریعت باقری
13روان شناس و عضو هيأت علمی دانشگاه آزاد 
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