
روان شناسی ازدواج

 چگون��ه می توان پی��ش از ازدواج، ب��ه خصوصیات روحی و 
روانی همسر پی برد؟

 آیا می  توان با رعایت موازین ش��رعی و عرفی، ش��خصی را 
پیش از ازدواج شناخت؟ 

دقت کنید ش��خصی که برای ازدواج انتخاب می کنید، آیا شخصیت 
اجتماع��ی، یعنی مجموعه ی حرکات، رفتارها، آداب معاش��رت و برخورد 

اجتماعی اش با عقاید ش��ما همخوانی دارد ی��ا خیر؟ اگر همخوانی وجود 
داش��ت، تحقیقات جزئی در مورد خان��واده اش به عمل آورید و خانواده ی 
او را ب��ا خانواده ی خ��ود از لحاظ اقتص��ادی و اجتماعی مقایس��ه کنید، 
اگ��ر در یک ردی��ف بودید، به خواس��تگاری  بروید و یا اج��ازه دهید به 

خواستگاری تان بیایند. 

 در مراسم خواستگاری، زیباترین لباس های تان را به تن کنید و پوششی 
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مناسب داشته باشید چراکه اولین دیدارها همیشه در اذهان باقی می ماند.
 در تمام طول مراسم خواستگاری، متانت و وقار باید از ناحیه ی هر دو 

خانواده مراعات شود.  
 هنگام صحبت کردن فرد مورد نظرتان، سراپا گوش باشید و دقت لازم 
را ب��ه عمل آورید تا مطالب گفته ش��ده را بهتر بتوانید به خاطر بس��پارید 
و هنگامی که خودتان صحبت می کنید نیز س��عی نمایید س��نجیده حرف 

بزنید. 
 در هن��گام صحبت کردن با فرد مورد نظر، بن��ا را بر صداقت بگذارید 
و متعهد ش��وید که آن چه می گویید، کاملًا از س��ر صدق و صفا باش��د و 
به این تعهد خود نیز پایبند ش��وید. بهتر اس��ت به عنوان اولین سؤال، از 
ف��رد مقابل بخواهید خودش را به ط��ور کامل معرفی کند و خلاصه ای از 
گذشته ی زندگی اش را برای شما بگوید و خودتان نیز متقابلًا خلاصه ای 

از سرگذشت خود را مطرح نمایید. 
 پس از این که از گذشته و شرح حال فرد مقابل مطلع شدید، می توانید 
دیدگاه او را درباره ی مذهب جویا ش��وید و بعد، متقابلًا دیدگاه خودتان را 

راجع به مذهب مطرح نمایید.
 مطلب دیگری که می توانید سؤال کنید، نگرش مخاطب شما درباره ی 
مس��ائل اقتصادی و نحوه ی درآمد است. شغل و میزان درآمد ماهیانه ی 
خ��ود را مطرح کنید و آن چه واقعاً هس��ت را بگویید. آقایان باید امکانات 
مالی خود را توضیح دهند، اگر توان مالی ش��ان در ش��رایط فعلی، بیش تر 
از امکان��ات موجود نیس��ت، این م��ورد را نیز تذکر دهند و س��پس، نظر 
دخترخانم را در این مورد بپرس��ند و ببینند ایشان چه مقدار پول  را برای 
داشتن یک رفاه نس��بی لازم می دانند و اگر خواسته های ایشان با درآمد 

آنان همخوان نیست، موضوع را مطرح و روی آن تأکید نمایند. 
وعده ه��ا و قول های��ی ک��ه ب��ا امکانات ش��ما نمی خوان��د و امکان 
برآورده شدنش نیس��ت، ندهید. همیشه برای بهترش��دن زندگی، تلاش 
کنید اما قول های نابه جا ندهید. علاوه بر نگرش خود و فرد مورد نظر در 
مورد مس��ائل مادی و اقتصادی، باید موقعیت اقتصادی هر دو خانواده را 
با یکدیگر مقایس��ه کنید. بسیار مهم است که دختر و پسر  از یک ردیف 
اقتص��ادی با یکدیگر ازدواج کنند و ازدواج طبقات متضاد اجتماعی، اصلًا 

صلاح نیست. 
 یکی دیگر از مطالبی که حتماً باید در جلس��ه ی خواس��تگاری پرسیده 
شود، ارزش های خانوادگی ست. باید پی ببرید که در خانواده ی فرد مقابل، 
چه چیزهایی ارزش اس��ت. برای نمونه، اگر در خانواده ی ش��ما، تحصیل 
جای��گاه مهمی دارد و برای تحصی��لات و فرد تحصیلکرده ارزش زیادی 
قائل اید، اما در خانواده ی ش��خص مورد نظر، هیچ بهایی به تحصیل داده 

نمی شود، جای تأمل دارد؛ باید اندکی دست نگه دارید. 
 هریک از طرفین در جلسه ی خواستگاری باید از طرف مقابل بپرسد به 
نظر او، یک همسر ایده آل چه شرایطی باید داشته باشد؟ اگر خصوصیاتی 
که مطرح می ش��ود، در وجود او نیس��ت، به س��رعت اعلام نماید که این 
خصوصیات فردی مورد نظر ش��ما، در من نیس��ت و ی��ا اصلًا نمی توانم 

این گونه باشم. 

 خانم ها حتماً باید از خواستگارش��ان س��ؤال کنند که به نظر او زن باید 
با چه نوع پوشش��ی در اجتماع ظاهر ش��ود، چگونه باید با مردم نشست و 

برخاست نماید، نظرش راجع به شاغل بودن زن چیست و... 
 اگر خانم ها در ش��رایط فعلی ش��اغل بوده و به شغل شان نیز علاقه مند 
هس��تند و کار کردن برای ش��ان اهمیت دارد، اما احس��اس می کنند که 
خواستگارشان نظر چندان مساعدی نسبت به شاغل بودن آنان ندارد، باید 
به این نکته تأکید ش��دید کنند؛ حتی درصورت لزوم، آن را ش��رط ضمن 

عقد قراردهند. 
 مسأله ی دیگری که باید در خواستگاری مطرح شود، برنامه های فعلی 
و برنامه های آینده اس��ت. وضعیت فعلی تان را کاملًا مش��خص نمایید، 
برنامه های آینده را نیز حتماً مطرح کنید. اگر قصد ادامه  ی تحصیل دارید، 
این نکته را تذکر دهید. اگر قصد جابه جایی و مس��افرت خارج از کش��ور 
داری��د، باید پی��ش از ازدواج مطرح نمایید. اگر بیماری جس��مانی خاصی 
داری��د و یا قبلًا در زندگی ش��ما اتفاقی افتاده اس��ت )نامزدی  یا عقدی 
داشته  و ناموفق بوده اید یا مسائل مشابهی داشته اید( آن را پنهان نکنید. 

شاید همه ی این مطالب را در جلسه ی خواستگاری نتوان مطرح کرد؛ 
هیچ اشکالی ندارد، تعداد جلسات خواستگاری را اضافه نمایید، مشروط بر 

این که حسن نیت داشته باشید. 
پ��س از این که در طول جلس��ات خواس��تگاری، اطلاعات لازم را 
دریافت کردید و نکته ای برای تان مبهم نماند، زمان ارزش یابی و تجزیه 
و تحلیل فرامی رس��د؛ فرد مورد نظ��ر را مورد مطالع��ه قراردهید، نکات 
مثب��ت را در ش��خصیت و موقعیت او جس��ت وجو کنی��د و آن را در یک 
ستون زیر هم قراردهید. در مقابل، ستونی را نیز به صفات و خصوصیات 
منف��ی اش اختصاص دهید. آن مورد ی��ا مواردی از خصوصیات منفی که 
اطمینان صددرصد دارید تغییر می نماید را مثبت حس��اب کنید و سپس، 
آن ها را مورد س��نجش قراردهید و تحلیل کنی��د. گاهی اوقات یک مورد 
منف��ی ب��ه تمام م��وارد مثبت برت��ری دارد. برای نمونه ف��رد مورد نظر، 
تحصیلات و ش��غل خوب��ی دارد، از خانواده ی خ��وب و نجیبی برخوردار 
بوده و موقعیت اقتصادی اش نیز مناس��ب اس��ت، اخلاق خوبی هم دارد 
اما معتاد اس��ت؛ در این ش��رایط باید دس��ت نگه داش��ته و برای ازدواج،

عجله نکرد.
پس از آن که ارزش یابی انجام شد و وجوه اشتراک و تفاهم، زیاد بود، باید تحقیقات کامل 
در محل زندگی و محیط کار در مورد چگونگی رفت وآمد با دوستانش و دیگر موارد 
به عمل آید. تحقیق، شناخت شما را نسبت به همسر آینده و فرد مورد نظرتان افزایش

می دهد. 
البته پش��توانه ی تمامی مس��ائل گفته ش��ده، توکل به خداوند متعال 

اس��ت. درصورت��ی ک��ه تش��ابهات، زی��اد و تحقیقات 
انجام ش��ده، مثبت بود، با توکل به خدا ازدواج کنید؛ به 
یاری او، زندگی آرام و سرنوش��ت خوبی در انتظار شما 

خواهد بود.
گردآوری و تنظیم: بابك فریور
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