
روان شناسی موسیقی

موس��یقي یک نیاز فیزیولوژیکی، روحي، جسمي، احساسي، اجتماعي 
و رواني است که از طریق آن، انسان به آرامش خاطر وصف ناپذیري 
می رس��د. هم چنین گوش دادن به موس��یقي، موجب افزایش رش��د 

جنین و رشد ذهني کودک بعد از تولد مي شود. 
پژوهشگران بر این باورند که موسیقی، موجب تقویت حافظه ی 
انس��ان، کمک به عملک��رد یکپارچه ی مغز ب��رای بهره گیری بهتر، 
کمک به حل نارس��ایی های گفتاری و ش��نیداری، بهبود اختلال های 
عاطف��ی و رفتاری، تأثیرات عمیق در رفع فش��ارهای روانی، کاهش 
اضطراب و افسردگی، ایجاد آرامش در انسان و در پایان، کمک به 

رشد بیش تر جنین در شکم مادر می شود.
شیوه ی بهره گیری از موسیقی برای ارتباط با جنین، به مشارکت 
پ��در در این باره می انجامد. مردان در پش��تیبانی عاطفی از همس��ر 
در دوران ب��ارداری و فراهم آوردن آس��ایش پ��س از تولد نوزادان، 
نقش��ی پررنگ و ارزنده بازی می  کنند. جنین انسان، پس از گذشت 
20هفته از شکل گیری، می تواند صداهای بیرون از جهان پیرامونش 
که همان رحم مادر اس��ت را بش��نود و پس از زاده ش��دن، نس��بت 
به آن ها، واکنش نش��ان  دهد. در این خصوص ب��ه برخی از تأثیرات 

موسیقی بر جنین اشاره شده است:

وقتیازموس��يقیبه��رهمیبريم،بهوي��ژهباآوازخوانیپ��درومادر،
جنينبهخانوادهیخودوابس��تگیمیياب��دوپيشازآنکهبهدنيابيايد،
میتوانداحساسعشقودوستداشتنرادريابد.برایجنين،نوایمادر،
سرچش��مههایديگرِصوتیراازبينمیبردوهنگامیکهجنيندرميان

مايعدرونرحمشناوراست،صدایمادر،تقويتکنندهیاوست.
آوایوالدي��ن،تنهايکمنب��عصوتیخانوادگینيس��ت،بلكهارتباط
بیواس��طهیعاطفیباکودکرانيزدربرمیگيرد.همچنينکودک،خود
رادرچني��نمحيطی،پذيرفتهومحيطراايم��نحسمیکند،ازاينرو،
وابستگیهایعاطفیاوبهوالدين،بيشازسايرافرادخانوادهمیشود.

پژوهشه��انش��اندادهکهتحريکجنين،افزاي��شروندتكاملاودر
همهیمراحلرشد،بهويژهرشدپيشازتولدرادرپیدارد.اينموضوع،
منجربهايجادعلاقهدرکودکنسبتبهساختننواها)آهنگها(میشود

وآشنايیکودکباموسيقی،بهسلامتروانیاوکمکمیکند.
موس��يقی،بهمادروفرزندحسامنيتوآرامشمیبخش��د.اس��تفاده
ازاينهنردردورانبارداریازس��ویم��ادران،بهپايداریوماندگاری
پيوندهایعاش��قانهووابس��تگیعاطفیبينفرزن��دوخانوادهدردوران
پيشازتولد،بالارفتنسطحسلامتروانیوعاطفیپدرومادروفرزند،
کمکبهزايمانمادروگرايشکودکبرایيادگيریموسيقی)سازهای

گوناگون(میانجامد.
ازاينروپژوهش��گرانبربهرهبردنازموسيقیکلاسيکدردوران

بارداریتوسطمادرانپافشاریمیکنند.
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