
ان.ال.پی

ترس از کارهای ناشایست، شجاعت است. »بن جانسون«

ان.ال.پی

يكیاززيبايیهایعلم»ان.ال.پی«،بیانتهابودنآناستزيراهر
و هستيم دنيا علمی جوامع در آن پيشرفت و شكوفايی شاهد روز،
برجستهترين و شاخصترين از يكی ديلتز«، »روبرت گرامی محقق
میباشد. ممارست و تحقيق مشغول اينخصوص، در که افرادیست
علم»ان.ال.پی«راشايدبتوانازشاخههایروانشناسینوينبرشمرد
سيستمهای مطالعهی با و مینگرد ديگر منظری از را انسان چراکه
عصبیوالگوبرداریازاينسيستموگسترشآندرسيستمعصبی
حرفهای، مديران نوابغ، تكثير به میتواند بهراحتی ديگر، انسانهای

که بپردازد زمينهای هر در موفقی انسان هر و برجسته ورزشكاران
اجرای در مهارت وکسب الگوها رعايت و دقيق اجرای با امر، اين
تكنيکهایآن،کاملًامؤثروعملیمیباشد؛همانکاریکه»بندلر«

و»گريندر«انجامدادندونتايجشگفتانگيزیرابهارمغانآوردند.
عصبی سيستمهای که نموده اثبات زيستشناسی، روانشناسی
روی آزمايش با و مینمايد عمل يكديگر همانند پستانداران، تمامی
مشابه سيستمهای تمامی به را نتايج میتوان عصبی سيستم يک
رارویحيوانات پزشكی آزمايشهای ازدلايلیکه يكی داد. تعميم
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با مردمان نیک، معاشرت کن تا خودت هم یکی از آنان به شمار روی. »ژرژ هربرت«

استاد اميرحسين غروی
فارغ التحصیل در ان.  ال.  پی- هیپنوتیزم اريكسونی و اناگرام

انجاممیدهندنيزهمينموضوعمیباشد.
»بندلر«بااستفادهازنتايجهمينآزمايشات،توانستباالگوبرداری
عصبی سيستمهای در آن اجرای و موفق افراد عصبی سيستم از
و تخصص در توانست حتی بگيرد؛ را نتايج همان ديگر، انسانهای
رشتههایديگرمانندتجارت،ورزش،روابطاجتماعی،پزشكیو...و
باترکيباينروشهاباسيستمروانشناسینوين،علمموفقيت»ان.

ال.پی«رابنيانگذارینمايد.
و آنها رعايت با که دارد وجود قوانينی »ان.ال.پی« علم در
میتوان خود، آگاهی سطح بالابردن و اطلاعات آوردن بهدست
بهدست سيستم اين از کمال به رسيدن راستای در را بهره بهترين
شاد و هدفمند متعالی، زندگی اصول همانا اصول، اين آورد.
سپرده فراموشی به بسياری، دلايل به تاريخ طول در که میباشد

شدهاست
پيوند و آشتی فراموششده، اطلاعات با را انسان »ان.ال.پی«
میدهدوازاويکموجودزيبایديگرمیسازد؛انسانیکهتجربيات
جديدش،هيچارتباطیبارفتارهایقبلیاونداشتهوصرفاًرفتارهای
زندگیطبيعیهدايتخواهد بهيک رسيدن راستای در را او جديد،

نمود.

پیش فرض ها و اصول  ان.ال.پی
الگو و نقشه يک نيازمند زندگی، در چيزی هر به رسيدن برای 

هستيم.
نقشه،نشاندهندهیهمانسرزميننمیباشد.

اگرانجامکاريبرايکسيممكناست،هرفردديگرينيزقادر
بهانجامآنکارميباشد.

درونهرفردي،منابعلازمبرایحلمسائلوجوددارد.
شكست،اصلًامعناييندارد؛هرچههست،نتيجهیيادگيریست.

اصلانعطافپذيریبايدرعايتشود.
انسانهاهرگزنمیتوانندارتباطبرقرارننمايند.

درپشتهرعادتورفتاری،منظوریمفيدومثبتنهفتهاست.
افراد، مدل به نبايد و باشد احترام قابل بايد شخصی هر مدل 

بیاحترامینمود.
اصلمدلسازیياالگوبرداریبايدبهکارگرفتهشود.

همان و نبوده ناآشنا هم زياد قوانين، اين که میکنيم ملاحظه
اصولیاندکهبهنوعی،طیساليانمتوالیبهماانتقالدادهشدهواز
بهباد نبوده، زندگی در تعريفهدف براساس اصول، اين آنجايیکه
فراموشیسپردهشدهوحال»ان.ال.پی«قصدداردباتكنيک»هدفمند

نمودنزندگی«،ايناصولعلمیوهميشگیرابهانسان
بياموزد.

ادامهدارد...

نیاز به بی نیازی!

من می توانم تو را ببینم،
وقتی پرمی شوم

از لحظه های نیاز با تو بودن
آن گاه با نیاز تو، بی نیاز می شوم

از حسرت، از کدورت،
از سماجت، از شماتت!

این گونه است که عشق، با دیدن ما سر تکان 
می دهد!
***

سال هاست که می دوم
تا از عشق، امضاء بگیرم!

اما همیشه نوبتم را به دل های شکسته می دهم!
***

با هر نگاه تو، تقویم قلب من ورق می خورد
کاش هرگز به تعطیلی نرسد!

شيرين بهادر )سپهری(
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