
»جری«، مدیر یک رس��توران اس��ت. او همیش��ه در حالت روحی خوبی 
به س��ر می برد. هنگامی که شخصی از او می پرس��د چگونه این روحیه را 
حفظ می کند، معمولًا پاس��خ می دهد: »اگر کمی بهتر از این بودم، دوقلو 

می شدم!«
هنگامی که او محل کارش را تغییر می دهد، بسیاری از پیشخدمت های 
رس��توران نیز کارش��ان را ترک می کنند تا بتوانند با او از رس��تورانی به 
رس��تورانی دیگر، همکاری داشته باش��ند؛ برای این که »جری« ذاتاً یک 

فرد روحیه دهنده است.
اگر کارمندی روز بدی داش��ته باشد، »جری« همیشه هست تا به او 

بگوید که چگونه جنبه ی مثبت اوضاع را نگاه کند.
مش��اهده ی این س��بک رفتار، واقعاً کنجکاوی م��را تحریک کرد، 
بنابراین یک روز به س��راغ او رفتم و گفتم: »هیچ کس نمی تواند همیش��ه 

آدم مثبتی باشد. تو چطور این کار را می کنی؟«

»جری« پاس��خ داد: »هر روز صبح که از خواب بیدار می ش��وم، به 
خ��ودم می گویم، امروز دو انتخ��اب دارم؛ می توانم در حالت روحی خوبی 
باش��م یا حالت روحی بد را برگزینم اما من همیشه حالت روحی خوب را 

انتخاب می کنم. 
هروق��ت اتفاق بدی رخ می ده��د، می توانم انتخ��اب کنم که نقش 

قربانی را بازی کنم یا از آن رویداد، درس بگیرم.
هروقت شخصی برای شکایت نزد من می آید، می توانم انتخاب کنم 
که شکایت او را بپذیرم یا روی مثبت زندگی را مورد توجه قراردهم. من 

همیشه روی مثبت زندگی را انتخاب می کنم.«
با اعتراض گفتم: »اما این کار همیشه به این  سادگی ها نیست.«

»جری« گفت: »همین طور اس��ت. کل زندگی، انتخاب کردن است. 
وقتی ش��ما همه ی موضوعات اضافی را کن��ار می گذارید، هر موقعیتی، 
موقعیت انتخاب و تصمیم گیری س��ت. ش��ما می توانی��د انتخاب کنید که 

خردمند، فرصت ها و شانس ها را می سازد، نه این که در انتظار آن ها بنشیند. »فرانسیس بکن«
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چگونه به موقعیت ها واکنش نش��ان دهید. شما انتخاب می کنید که افراد 
چطور حالت روحی تان را تحت تأثیر قراردهند. ش��ما انتخاب می کنید که 
در حال��ت روحی خوب یا بدی باش��ید. این انتخاب شماس��ت که چطور 

زندگی کنید.«
چند س��ال بعد، آگاه شدم که »جری« به طور تصادفی، کاری انجام 
داده که هرگز در صنعت رس��توران داری نباید انجام داد. او درب پش��تی 
رس��تورانش را باز گذاش��ته بود و صبح هنگام، با س��ه مرد سارق روبه رو 
شد. درحالی که او داش��ت گاوصندوق را بازمی کرد، به علت عصبی شدن، 
دس��تش لرزید و تعادلش را از دس��ت داد. دزدان، وحش��ت  کرده و به او 
شلیک کردند. خوش��بختانه »جری« را به سرعت به بیمارستان رساندند. 
پس از 18 ساعت جراحی و هفته ها مراقبت ویژه، »جری« از بیمارستان 
مرخص ش��د، در حالی ک��ه بخش هایی از گلوله ها هن��وز در بدنش وجود 

داشت. 
»جری« را شش ماه پس از آن واقعه دیدم. هنگامی که از او پرسیدم 
حالش چطور است؟ پاسخ داد: »اگر من کمی بهتر  بودم، دوقلو می شدم. 

می خواهی جای گلوله را ببینی؟«
م��ن از دیدن زخم ه��ای او، امتناع کردم اما پرس��یدم: »هنگامی که 

سرقت اتفاق افتاد، در فکرت چه می گذشت؟«
»جری« پاس��خ داد: »اولین چیزی که از فکرم گذش��ت، این بود که 
باید درب پشت را می بس��تم. بعد، هنگامی که آنان به من شلیک کردند، 
همان طور که روی زمین افتاده بودم، به  خاطر آوردم که دو انتخاب دارم؛ 

زنده بمانم یا بمیرم. من زنده ماندن را انتخاب کردم.«
پرسیدم: »نترسیده بودی؟«

»ج��ری« ادامه داد: »کادر پزش��کی، عالی بود. آن��ان مرتب به من 
می گفتند که خوب خواهم ش��د اما وقتی مرا به  اتاق اورژانس می بردند و 
در چهره ی دکترها و پرس��تارها، نگرانی را می دیدم، واقعاً ترس��یده بودم. 

می دانستم که باید کاری کنم.«
پرسیدم: »چه کار کردی؟«

»جری« گفت: »خوب، آن جا یک پرس��تار تنومند بود که با صدای 
بلند، از من می پرسید آیا به چیزی حساسیت دارم یا نه؟

من پاسخ دادم بله.
دکترها و پرس��تاران، ناگهان دس��ت از کار کش��یدند و منتظر پاسخ 
من ش��دند. نفس عمیقی کش��یدم و پاس��خ دادم: گلوله! درحالی که آنان 
می خندیدند، گفتم: من انتخاب کردم زنده بمانم. لطفاً مرا مانند یک آدم 

زنده عمل کنید نه همچون مرده ها!« 
»ج��ری« ب��ه لطف مه��ارت دکتره��ا و البت��ه به خاطر ط��رز فکر 
حیرت انگیزش، زنده ماند. من از او آموختم که هر روز، ش��ما این انتخاب 

را دارید که از زندگی خود لذت ببرید یا از آن متنفر باشید.
طرز فکر، تنها چیزی ست که مختص شماست و هیچ کس نمی تواند 
آن را کنترل کرده یا از ش��ما بگی��رد. بنابراین، اگر بتوانید از آن محافظت 

کنید، سایر امور زندگی، به طور حتم ساده تر می شود.

کسی که از همان 
کودکی، خوش شانس بود 

آدم  می کرد.  زندگی  مرد خوش شانسی  روزگاری، 
هرکاری  به  و  بود  خوشبخت  واقعاً  خوش شانس، 

دست می زد، موفق می شد. 
روزی از روزها، او با یک آدم بدشانس ماقات کرد. 
آدم بدشانس، خنده ی تلخی کرد و گفت: »شانس؟ 
آن  به  زندگی  در  که  است  توهم  یک  فقط  این 
مشغول ایم. این طور وانمود می کنیم که خوش شانس 

هستیم تا دوباره بتوانیم به زندگی ادامه دهیم.«
مرد  شاید  افتاد.  شکی  خوش شانس،  مرد  قلب  در 
بد شانس، حق داشت و خوش شانسی او، به زودی به 

پایان می رسید.
چه  از  می دانست  آدم بدشانس  معلوم،  قرار  از  و 
چیزی حرف بزند زیرا از آن روز به بعد، برای مرد 

خوش شانس، همه چیز بی نتیجه می ماند.
روبه رو  شکست  با  می کرد،  شروع  که  کاری  هر 
غلبه کند.  خود  مشکات  بر  نتوانست  حتی  می شد، 
بزرگ تر  و  بزرگ   مشکاتش  روزبه روز  برعکس، 

می شد.
شبی از شب ها همین طور که نشسته بود و مانند آدم 
بدشانس، از بدی زندگی شکایت می کرد، تقریباً هوا 
تاریک شده بود که ناگهان چشمک زدن ستاره ای را 

در آسمان دید.
او به طرف بالا نگاه کرد و زیر لب گفت: »ستاره ی 
بخت من؛ من آن را کاماً فراموش کرده بودم. من 
چه  دیگران  نیست  مهم  هستم،  خوش شانسی  آدم 

می گویند.«
و این چنین دوباره، آدم خوش شانسی شد.

منبع:
»از گنجینه زندگی« »تانیا کنرت«
گردآوری و تنظیم: منیژه نصیری داریانی
دانشجوی کارشناسی ارشد زبان و ادبیات آلمانی

غیبت کردن، آخرین تلاش افراد ناتوان است. »حضرت علی)ع(«
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