
 از بیان راه حل های کوتاه خودداری کنید: با سرعت، چاره جویی 
و تدبی��ر نکنید. زن در مورد موضوعات مختلف، به خاطر چاره جویی ش��ما 
صحبت نمی کند، بلکه فقط دوس��ت دارد مسأله را بیان کرده باشد؛ برای 
نمونه وقتی می گوید: »س��رم درد می کند«، به ج��ای گفتن: »برو دکتر«، 

اجازه دهید به صحبت هایش ادامه دهد.

 از او بخواهید احساس�اتش را بیان کند: نه تنها از گوش کردن 
اجتناب نکنید، بلکه از او در آن زمینه، سؤال هم بپرسید تا بیش تر توضیح 

دهد و حرف بزند.

 زن به توجه نیاز دارد: به او توجه کنید؛ به نیازهایش، لباس هایش، 
 صورتش، فعالیت روزانه اش و... برای نمونه وقتی او کفش جدیدی خریده 
و از شما می پرسد: »چطوره؟« فقط به یک کلمه ی »خوبه« بسنده نکنید. 
در این مواقع، شما باید به وجد بیایید، به دقت نگاه کنید و بگویید: »به پای 

تو زیباست.«

 به او احترام بگذارید: احترام به  زن، برایش بسیار لذت بخش است. 
ب��رای نمونه همواره حق تق��دم را به او دهید و هرگ��ز در مقابل دیگران،

شخصیتش را خرد نکنید.

 زن از این که موردعلاقه اس�ت، لذت می برد: زن بیش از مرد، 
ب��ه صمیمیت و توجه نیاز دارد، بنابراین با او صمیمی ش��وید و احس��اس 

دوست داشتن خود را در گفته ها و رفتارتان، نشان دهید. 

 زن ب�ه اعتب�ار نی�از دارد: احترام و توجه ش��ما -به ویژه در حضور 
دیگران- به او اعتبار می دهد.

 به زن قوت قلب دهید: به او بگویید که دوس��تش دارید، همیش��ه 
حمایتش می کنید، تنهایش نمی گذارید، حجم عمده ای از مشکلات زندگی 

را به دوش می کشید، او، کانون محبت است و خانه بدون او، روح ندارد.

 هرگ�ز همس�ر تان را ب�ا دیگران مقایس�ه نکنی�د: در حضور 
همس��رتان، از زن��ان دیگر صحبت نکنی��د؛ چه به ص��ورت تعریف و چه 

به صورت انتقاد.

 همس�ر خ�ود را ب�ا الق�اب زیبا و پس�ندیده م�ورد خطاب 
قراردهید.

 ابراز محبت کنید: به شکل مستمر، محبت خود را به او ابراز نمایید 
و گاهی با هدیه دادن به او به مناس��بت های مختلف )سالگرد ازدواج، تولد 

و...(، محبت تان را عملًا تأیید کنید.

 فداکار باشید: در زندگی، گذشت و فداکاری را پیشه ی خود سازید.

گردآوری و تنظیم: محسن حاجی
علی برزگر

دست های گرم رابطه

هرچه بیش تر گوش می دهم،

سکوت را بیش تر احساس می کنم.

***

 وقتی از ذهنیت خود خاص می شوم

 و بهترین کاری را انجام می دهم

که توان انجام دادنش را دارم،

 آن گاه از شلوغی های سرسام آور نفس بیرون
 می آیم.

***

 هنگامی که به طور کامل در لحظه ی »حال«
 به سر می برم،

 هیچ کس نمی تواند مرا گیر بیندازد

 و یا به جایی سنجاق کند.

***

 گاهی گیج تر می شوم،

آن گاه که می کوشم تا وضعیتی را توضیح بدهم،

  بهتر است چیزی نگویم و آن وضعیت را به حال
 خود بگذارم.

برای زندگی فکر کنید اما غصه نخورید. »دیل کارنگی«

71


